PHONG CHONG

SOT XUAT HUYET
TRONG BOI CANH BIEN POI KHi HAU

€3] Hoi Chir thap d6 Viét Nam Hi¢p Hi CTD - TLLD quaoc te



Du an “Tang cudng nang luc cong dong vé phong chong sot xuat huyét trong boi canh bién doi khi
hau” hop tac gitra HOi Chir thap do Viét Nam va Hiép HOi Chi thap do - Trang ludi liém do quoc té duac
trién khai tai tinh Tién Giang va TP. H6 Chi Minh. Muc tiéu ctia du an la nham nang cao nang luc ctia céng
dong vé phong, chdng sot xuat huyét trong boi canh bién doi khi hau.

Mot trong cac hoat dong clia Du an la: Thiét [ap mang ludi tinh nguyén vién Chir thap dd tai cac xa,
dao tao trang bi kién thuc, ky nang tuyén truyén nham ho tro tich cuc trong viéc tuyén truyén cho cdng
dong vé phong chéng sét xuat huyét trong boi canh bién doi khi hau.

Dua trén cac tai liéu san cta cac td chuic, ca quan trong va ngoai nudc, du an phat trién bo tai liéu
truyén thong phong chong sét xuat trong boi canh bién doi khi hau dé cung cap cho mang ludi tinh
nguyén vién st dung tuyén truyén cho cdng donag.

Xin chan thanh cdm on Hiép HoOi Chi thép do - Trang ludi liém doé quoc té da ho tro kinh phidé in bd
tai liéu nay. Tran trong cam on nhiing y kién déng goép tich cuc clia can b, gidang vién dang cdng tac
trong va ngoai HOi Ch{r thap dd, can b, hudng dan vién cla hai tinh du an: H6i Ch{r thap dé tinh Tién
Giang va TP. H6 Chi Minh dé hoan thanh cudn tai liéu nay.
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1. PHONG CHONG SOT XUAT HUYET
2. BIEN DOI KHi HAU

MOI MOT CHU BE CO CAC THONG PIEP LIEN QUAN VA KEM THEO CAC TRANH MINH HOA CHO MOT SO
THONG DPIEP CUA TUNG CHU PE.



MUOI VAN THU PHAM TRUYEN BENH SOT XUAT HUYET

Cau hoi thao luan:
1.S6t xuat huyét la gi ?

2. Mubi van c6 dac diém qgi ?

NHUNG THONG DIEP CHINH

1. S6t xuat huyeét:
* La bénh truyén nhiém do vi rat dengue (Pang go) gay ra.

* Bénh lay truyén do loai mubi van.

2. Pac diém clila mudi van:

* Mau den, bung va chan cé khoang trang.

* Khi dot (can) thi dau bang ma khéng dau chéch nhu muoi don xéc.

* Muoi van thuong dau & cac cho toi va mat trong nha nhu: vach cé treo quan ao, buong ngu, tu

quan ao ...
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SU PHAT TRIEN CUA MUOI VAN

Cau hoi thao luan:
1. Muoi van sinh san nhu thé nao ?

2. Lam thé nao dé han ché su phat trién ciia mudi van ?

NHUNG THONG DIEP CHINH

1. Ngi sinh san va tri dau clia muoi van:

* Muoi cai dé trdiing & noi cé nudc dong nhu: Dung cu chtia nudc gia dinh, manh bat va, vé dua, 16p xe...
* Sau 2 dén 3 ngay tring muoi né thanh bo gay (lang quang, cung quang).

* Bo gay (lang quang) sé tré thanh mudi van.

* Mudi van thudng séng trong nha, trd an & nhiing naoi toi, am thap.

2. Mudn han ché su phat trién ctia mudi can:

* Loai bd noi dé tring clla muoi.

* Diét bo gay.

* Khong cho muodi hut mau ngudi va gia suc.

* Sap xép do dac trong nha gon gang han ché nai trd an clla muadi.
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MUOI VAN TRUYEN BENH SOT XUAT HUYET NHU THE NAO?

Cau hoi thao luan:
1. Muoi van truyén bénh nhu thé nao ?
2. Vi sao bénh sot xuat huyét nguy hiém ?

3. Ai dé bi sot xuat huyét ?

NHUNG THONG DIEP CHINH

1. S6t xuat huyét lay truyén ?

* Bénh lay truyén do muoi van hut (trich) mau ngudi bénh sau dé truyén sang ngudi lanh.

* Muoi dot (trich) ngudi vao ban ngay la chu yéu, nhiéu nhat vao sang sém va luc chang vang t6i.
2. SU nguy hiém cua sot xuat huyét:

* SOt xuat huyét xay ra quanh nam, cé thé thanh dich I6n.

* SOt xuat huyét chua c6 thudc phong va chiia tri dac hiéu.

3. Nhiing ngudi dé bi mac sé6t xuat huyét:

* Moi nguoi déu co thé bi s6t xuat huyét Tré em dudi 15 tudi bi bénh nhiéu hon.

* Bénh nang néu khéng dugc cap cdu kip thoi dé gay tu vong.
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DAU HIEU NGHI NGO BI SOT XUAT HUYET

Cau hoi thao luan:
1. Bénh sot xuat huyét cé nhiing biéu hién gi ?

2. SOt xuat huyét nang co6 biéu hién nhu thé nao ?

NHUNG THONG DIEP CHINH

1. Dau hiéu ctia bénh so6t xuat huyét :
* SOt: SOt cao tu 39°C trd |én, sot lién tuc kéo dai (3 - 6 ngay), kho ha sot.

* Xuat huyét: Co thé biéu hién ré 8 mot hodc nhiéu choé trén co thé.
- Da: C6 nhiing vét do, an khoéng tan.
- Chay mau chan rang, chay mau cam.
- Oi ra maui.
- Pi tiéu phan den.
2. Cac dau hiéu ctia bénh soét xuat huyét nang:
* Nguoi bénh nang cé cac dau hiéu sau: mét, li bi, vat va, tay chan lanh, tiéu it, dau bung, cé thé gay tu
vong.
* Pau bung nhiéu & phia bén phai.
* Cac dau hiéu nang co thé thay vao ngay thu 3 - 6 cla bénh.
*Luu y: Tré em co thé nhiem vi rit dengue (ddng go) ma khong co biéu hién, khong phdt bénh hodc sét so sai tar

coéng dong.
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NHUNG VIEC CAN LAM KHI Bl SOT XUAT HUYET

Cau hoi thao luan:
1. Khi nghi ng& bi s6t xuat huyét phai lam gi ?

2. Ban sé lam gi khi trong cong déng cé nqudi bi sot xuat huyét ?

NHUNG THONG DIEP CHINH

1. Khi nghi ng& bi s6t xuat huyét phai:

* Pua ngudi bénh dén co sé 'y té kham.

* Ubng thudc theo chi dinh cda thay thuoc.

* Khéng tu y dung thuéc.

* An nhe, thuic an dé tiéu héa nhu chéo, sup ...

* Cho ngudi bénh uéng nudc nhiéu hon binh thudng, toét nhat la udng dung dich Oresol hoac nudc hoa
qua.

* Khong quan kin hodac mac nhiéu quan ao khi tré dang sot.

2. Khi cdng dong c6 ngudi s6t xuat huyét can:

* Khuyén di kham bénh ngay.

* Chu doéng phong lay truyén cho ngudi khac bang cach cho ngudi bénh nam man (mung).

* Bdo cho can b6 y té va chinh quyén dia phuonag.

*Tang cudng diét muoi, bo gay (lang quang) va thudng xuyén ngd man (mung).
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DIET MUGI VA BO GAY (LANG QUANG) DE PHONG SOT XUAT HUYET

Cau hoi thao luan:
1. C6 nhiing bién phap nao dé diét mudi va bo gay (lang quang) ?

2. Tai sao chung ta phai tich cuc diét bo gay (lang quang) va muoi ?

NHUNG THONG DIEP CHINH

1. Cac bién phap diét muoi va bo gay (lang quang) la:

* X6ng khoi dé xua mudi.

*Tha ca nho (ca bay mau...) vao bé nudc hodc lu vai dé diét bo gay (lang quang).

* Don dep sach sé&, up vai, chai lo... dé tranh nuéc dong.

*Thudng xuyén thay nudc lo hoa.

* Bd muoi vao bat nudc ké chan chan.

* Pay ndp that kin (khoang ha néu c6 phai nho hon 2 mm (2 ly) cac vat chta nudc dé mudi khéng thé
vao de trung, sinh lang quanag.

* Phat quang bui ram.

* Khoi thong cong ranh.

2. Khéng c6 bo gay (lang quang), khong c6 muoi thi sé khong cé sot xuat huyét.
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NGU MUNG (MAN) BAN NGAY LAN BAN DEM BE PHONG SOT XUAT HUYET

Cau hoi thao luan:
1. Lam thé nao dé phong dugc bénh s6t xuat huyét ?

2. Lam thé nao dé loai bd naoi trd an ciia muodi ?

NHUNG THONG DPIEP CHINH

1. Ngl man (mung) thudng xuyén ké ca ban ngay. Khéng cho tré choi & noi am thap va nhiing nai toi,
can cho tré mac do dai tay.

2. Han ché nai trd an clla mudi trong nha bang cach:

* Don dep nha cta sach sé, sap xép do dac, quan ao, giay dép gon gang.

* Khéng tao goc téi, am dé mudi tru an.
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BIEN DOI KHi HAU LA Gi ?

Cau hoi thao luan:
1.Thé nao la bién doi khi hau ?

2. Nguyén nhan gay ra bién doi khi hau la gi?

NHUNG THONG DIEP CHINH

1. Bién d6i khi hau:
* Bién doi khi hau la su thay doi vé cac yéu t6 thai tiét: nhiét do, luong mua...trong hon 30 nam gay ra cac
hau qua nghiém trong vé kinh té, xa hdi, moi trudng, suc khode...
2. Nguyén nhan gay ra bién doi khi hau:
“Tu nhién: Do hoat ddng cua nui lua gay ra tro bui ...
* Con ngudi: + Do khai thac va st dung qua muc tai nguyén thién nhién nhu than da, dau mé... san xuat
cong nghiép, cac phuong tién giao théng thai ra cac khi gay hai cho mai truong.
+ Do chat, pha rung bua bai ...
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CAC BIEU HIEN CUA BIEN POI KHi HAU LA Gi ?

Cau hoi thao luan:
1. Cac biéu hién ctia bién do6i khi hau la gi ?

2. Anh hudng clia bién d6i khi hau dén suic khde con ngudi nhu thé nao ?

NHUNG THONG DPIEP CHINH

1. Biéu hiéu cta bién déi khi hau:
*Nhiét a6 tanag.

*Han han, 10 lut va cac thién tai tang lén.

* Nudc bién dang & khu vuc dong bang ven bién dac biét la tai viing déng bang séng Clu Lona.
2. Anh hudng ctia bién déi khi hau dén sutc khée con ngudi:

*Tang tai nan thuong tich.

* Lam nguy co bung phat cac bénh tiéu chay, sot rét, sét xuat huyét, cac bénh dudng ho hap ...
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MOI LIEN QUAN GIUA BIEN DOl KHi HAU ANH HUGNG VA BENH SOT XUAT HUYET

Cau hoi thao luan:

1. Bién d6i khi hdu va bénh sét xuat huyét cé6 mai lién quan gi ?

NHUNG THONG DIEP CHINH

1. Nhitng anh hudng cutia bié€n doi khi hau dén bénh s6t xuat huyét:
* Nhiét do6 va luong mua tang lam muai gia tang sinh san va lam gia tang ty 1é muoi doét va truyén bénh.
* Bién doi khi hau cé thé lam mua mua dén sém hon va kéo dai hon la diéu kién lam tang su phat trién

muoi van.
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