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LGI MG BAU

Van dong ngudi dan s dung nudc sach, gid gin vé sinh méi truong va thuc hién
hanh vi vé sinh ca nhan la mét trong nhing trong tdm cta cac cac chuong trinh, du
an ctia H6i Chit Thap DS Viét Nam va té chic ChildFund tai Viét Nam. Tir ndm
2005, t6 chic ChildFund tai Viét Nam da ap dung thanh céng phuong phép thay
doi hanh vi vé sinh tiing budc c6 su tham gia ctia cong dong (duoc goi tit la PHAST)
trong hdp phan truyén thong nang cao nhan thic cho cac dy &n “ Cai thién diéu
kién cap nudc va vé sinh moi tru’dng” trién khai tai 23 xa & Hoa Binh va Bic Kan,

qua dé gop phan lam thay déi céc hanh vi vé sinh trong céng déng. Ta ndm 2008,

VvGi su hé trg cia cac t6 chic H6i Chat Thap D6 Phap, Hoi Cha Thap Pé Pic va
Hoi Cha Thap D6 Ha Lan, Hoi Chda Thap DS Viét Nam da chinh sda PHAST cho
pha hop véi viéc st dung tai cac vang cao, ving cé déng bao dan toc thiéu s6. Cho
tdi nay, cach tiép can nay da dugc H6i Chi Thap D6 Viét Nam trién khai & mét s6
dia phuong nhu Bdc Kan, Cao Bang, Lang Son, Bic Giang, Bic Ninh va da cho
nhang két qua déng khich Ié trong céi thién diéu kién vé sinh cho nguoi dan tai
coéng doéng. Tiép néi thanh céng cia hoat dong truyén thong thay doi hanh vi vé
sinh cho ngudi 16n nay, Hoi Cht Thap Bé Viét Nam va té chic ChildFund tai Viét
Nam da quyét dinh tiép tuc tri€n khai nghién cdu va ap dung phuong phap truyén
théng thay doi hanh vi vé sinh c& nhan va méi truong - c6 su tham gia cia tré em
(dugc goi tdt 1a CHAST) trong trudng ti€u hoc.

Tai liéu CHAST la thanh qud cua su hgp téc gida t6 chic ChildFund tai Viét Nam
vGi HOi Ch Thap D6 Phap, Hoi Cha Thap D6 Bdc va Hoi Cha Thap D6 Viét Nam.
Vi su tai trg kinh phi boi t6 chiic ChildFund tai Viét Nam, H6i Cha Thap D6 Pic
va Uy Ban Chau Au théng qua Hoi Cha Thap D46 Phép, ca 4 t6 chic da déng gép
va chia sé nhiéu y kién quy bau trong qué trinh xay dung, thd nghiém va hoan thién
tai liéu nay.

Chdng t6i danh gia cao nang luc chuyén mén cta Trung tdm Nghién cidu Sdc khoé
Gia dinh va Phét trién Cong déng (CEFACOM) véi vai tro chi dao vé mat ky thuat
trong viéc bién soan tai liéu nay. T4t ca cac tranh vé trong b tai liéu dugc vé bdi
hoa si Tran Van Tuan.

Chung t6i hy vong rang tai liéu huéng dan gido vién vé truyén thong thay déi hanh
vi vé sinh ¢4 nhan va méi trudng — cé su tham cia tré em nay sé gép phan quan
trong trong viéc xay dung théi quen va thay déi hanh vi vé vé sinh c4 nhan khong
chi cda tré em ma con cida cd cdong dong trong linh vuc nudc va vé sinh moi truong.

R&t mong nhan duoc nhiéu y kién déng gép dé bo tai liéu dugc hoan chinh trong
lan xudt ban tdi.
TM. Hgi Cha Thap Pé Viét Nam
T6 chic ChildFund tai Viét Nam




TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ctia tré em (CHAST)

1. GIGI THIEU VE TAI LIEU

1.1 GIG1 THIEU PHUGNG PHAP

Mot trong nhiing yéu t6 co ban ddm bdo su thanh cong cda cac chuong trinh stic khée
la trang bi kién thic va xay dung théi quen vé sinh gitp phong ngtia cac bénh lién
quan dén nudc va vé sinh moi triding cho tré em. Viéc tuyén truyén thay déi hanh vi
vé sinh sé trd nén dé dang hon khi ching ta xay dung cho tré mot théi quen vé sinh
ti lGc con nhé va théi quen nay sé dugc duy tri khi truéng thanh. Bén canh do,
phuong phép truyén thong nay ciing sé c6 tac dong tich cuc t6i cac thanh vien khac
trong gia dinh tré va t6i cong dong, bai vi tré em c6 thé dé dang giao tiép va truyén
dat nhiing kién thic da dugc hoc véi cac tré cling lGa va khong ngai ngan bay t6 y
kién doi véi cac hanh vi khong vé sinh cta céc thanh vién khéc trong gia dinh va
cong dong. Bay chinh 1a co sé ly luan dé t6 chic Caritas Switzerland/Luxembourg hd
trg xay dung phuong phép gido duc thay déi hanh vi vé sinh cho tré em (dugc goi
tat 1a CHAST) vao ndm 2002.

CHAST dugc xay dung dua trén kinh nghiém trién khai cda hai cach ti€p can da dugc
st dung rong rai trong chuong trinh céi thién diéu kién nudc va vé sinh moi truong &
nhiéu nudc trong nhiéu nam, dé |a phuong phap tiép can tré véi tré (Child-to-Child)
va phuong phép thay déi hanh vi vé sinh ca nhan va moi trudng c6 su tham gia cda
cong dong (PHAST).

Phuong phap tiép can tré vdi tré khuyén khich su tuong tac va tac dong tich cuc gitia
céc tré dong lta thong qua viéc trao déi kién thic ma tré da dugc hoc, manh dan bay
t6 v ki€n va va huéng dan cho nhiing tré em khac thong qua viéc néu guong.

Phuong phép thay doi hanh vi vé sinh ca nhan va méi truong cé su tham gia ciia cong
dong (PHAST) dugc thiét k& dua trén ly thuyét vé vé thay ddi hanh vi tiing budc, gidp
cong dong di tr nhan thic vé dudng lay truyén cla bénh, phan tich hanh vi vé sinh cta
chinh minh va lén k& hoach lam th& nao dé ngan chan duong lay truyén nay. Phuong
phép PHAST dugc thiét ké nhdm muc dich tuyén truyén cho doi tuong ngudi lon.

V& co ban CHAST ciing dugc thiét ké theo céc giai doan tuong tu nhui PHAST nhung
dugc cdi bién dé phu hgp v6i mic do nhan thic va dac diém hoc tap cla tré - do 1a
tré em ¢6 it kinh nghiém hon nhung to mo va dé tiép thu kién thic mai, hoc ly thuyét
phdi két hgp véi thuc hanh va hoc qua céc tro choi. Bén canh d6, phuong phap
CHAST ciing cha y t6i viéc xay dung k¥ nang cho tré nhu ky nang giao tiép, ky nang
trinh bay, kha nang phan tich va tao cho tré su tu tin. Do d6 phuong phap CHAST
khong chi bao gdm day tré vé ly thuyét don thudn ma con &p dung hang loat cac bai
thuc hanh va tro choi dé huéng dan cho tré vé sy lién quan gitia hanh vi vé sinh c&
nhan va stc khde, va thuc hanh ding cac hanh vi vé sinh dé.

CHAST dac biét chi trong t6i cac phuong phéap huy dong su tham gia. Trong cac bai
tap, tré dugc khuyén khich lam viéc theo nhém nho, trude khi trinh bay y kién véi ca
I6p. Con r6i, cac tro chai, kich tiéu phdm, t6 mau, v.v... ¢6 tac dung l6i cudn va la
nhan t6 khuyén khich, thic ddy tré nho, tré nhat nhat cang tham gia. Cac phuong
phap nay nham lam cho qua trinh ra quyét dinh dé dang va tha vi hon, dac biét khi
lap k& hoach mang tinh chat tap thé, tré hoc dugc ky nang hoc héi va ton trong 1an
nhau. Gido vién sé la nguoi dan dat, tao cdm hing va ho trg cho tré tham gia hon la
chi bao tryc ti€p nhu céch day truyén théng.




Tai ligu huéng dan gido vién vé truyén thong thay déi hanh vi vé sinh ca nhan va
mdi trudng cé su tham gia cia tré em nay dugc xay dung trén co sé nghién clu
phuong phdp CHAST phién bén goc va cac kién thic, kinh nghiém rdt ra trong qua
trinh ap dung phuong phap PHAST tai Viét Nam, c6 xem xét t6i cac yéu t6 thuc tién
clia tré em tai cac viing nong thon mién ndi con khé khan 6 Viet Nam. Muc dich cda
tai liéu 1a nham trang bi cho gido vién cdc trudng tiéu hoc mot phuong phéap va la
mot cong cu gido duc tiing budc dé st dung trong viéc xay dung théi quen va thay doi
hanh vi vé sinh c& nhan cla hoc sinh, va qua d6 gép phan tac dong t6i hanh vi vé
sinh cda c& cong dong trong linh vic cdp nudc va vé sinh moi truong.

DE tang tinh hiéu qua chuong trinh cdi thién cap nudc va vé sinh moi trudng cong
ddong, kinh nghiém cho thay nén thuc hién truyén thong vé sinh cho tré em (CHAST)
song song Vvdi gido duc thay déi hanh vi tiing budc cho nguoi 16n (PHAST) nham tao
tac dong tuong ho trong thay déi hanh vi cda ca hai déi tugng tai cung mot dia ban.
Do CHAST va PHAST c¢6 nhiéu diém tuong dong trong phuong phap ti€p can, nén
huéng dan vién cda PHAST cling c6 thé st dung tai liéu huéng dan CHAST, chi can
lam quen v6i nhiing cong cu va phuong phap ctia CHAST va luu y t6i cac dac diém
dac thu ca phuong phap nay 1a phai chudn bi cac gido cu truc quan sinh dong, cu
thé sao cho tré c6 thé dé tiép thu.

1.2 KET CAU CUA TAI LIEU

Tai lieu huéng dan CHAST bao gbm 5 budc, trong mdi budc c6 cac hoat dong dugc
thiét k& cho tiing tiét hoc va yéu cdu vé tai liéu, van phong phdm cho tiét hoc do.

Buéc 1: Gidi thiéu

Budc nay gidp hoc sinh lam quen véi phuong phap cling tham gia va cac céng cu nhu
con r6i Vet Vui Tinh, tranh t6 mau, bai hat, v.v... Bén canh d6, cac em c6 co hdi phan
anh cudc sdng hang ngay clia minh bang cach ké chuyén st dung hinh anh minh hoa.
DE& lam cho n6 phu hgp hon véi tré em, hoat dong ké chuyén c6 thé dugc lién két véi
hoat dong t6 mau tranh vé.

Budc 2: Xac dinh van dé

Budc nay tap trung vao thiét 1ap va lam ro su lién quan gitia cac hanh vi vé sinh véi
céc van dé vé stc khée ma tré thuong gip. Tré cling sé phét trién kha ning phan
tich va ra quyét dinh, thong qua bai tap vé lya chon cac cép tranh vé vé hanh vi vé
sinh tét 6 1gi cho stic khée va hanh vi vé sinh xau cé hai cho stc khée.

Buéc 3: Phan tich van dé

Bu6c nay gitp hoc sinh nhg sau hon vé nhiing thoi quen t6t va théi quen xau thong qua
viéc nhic lai nguyén nhan ctia mot s6 cac bénh thong thudng ma tré hay mac. Kha nang
xéac dinh van dé cda tré cting dugc ciing dugc tang cudng khi phai két ngi kién thic vé
su lay lan cta bénh va cach phong chong thong qua cac hanh dong vé sinh tot.

BuGc 4: Thyc hanh hanh vi vé sinh

Budc nay huéng dan tré thuc hanh cac hanh vi vé sinh ca nhan t6t da duge xac dinh,
thong qua trdi nghiém ca nhan hodc thuc hanh theo nhém nhé. Phuong phap cha yéu
ap dung trong budc nay la kich tiéu pham.

Budc 5: Lap k& hoach thuc hién




TRUYEN THONG THAY BOT HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG
C6 su tham gia ctia tré em (CHAST)

Budc nay gidp cdc em tu xdc dinh thé nao la hanh vi vé sinh t6t va thé nao la hanh
vi vé sinh xau. Viéc tao khong khi soi ndi trong 16p hoc khi phan loai hanh vi vé sinh
tot, xau sé gilp cac em thém quyét tam 1ap k& hoach va thuc hién céc hanh vi vé
sinh tot da dé ra.

BuGc 6: Giam sat

Viéc hinh thanh théi quen vé sinh thuong dién ra i ti va khong dé dang, do vay can
giam st chit ché thi méi ddm béo tré that su thay déi. D€ do ludng su thay déi mot
cach chinh xac, can ndm dugc tinh hinh truéc khi du &n bit dau. Hai chi s6 thanh
cong quan trong nhat ctia CHAST la rda tay dang cach va st dung hd xi hop vé sinh.
Hai chf s6 nay tuong déi dé dé thu thap, kiém tra va do dé cing khong qua ton kém
va mat thai gian.

1.3 BO CUC BAI GIANG

Noi dung bai gidng cho mbi tiét hoc dugc thiét k& theo trinh ty nhu sau:

Muc dich

Muc nay rat quan trong vi d6 la dinh huéng cling nhu yéu cu vé chat lugng gidng
day cda tiét hoc. Chd y: muc dich bai hoc bao gbm cd yéu cau vé kién thic va phét
trién ky nang cho hoc sinh.

Thoi gian
Giéo vién nén linh hoat trong viéc diéu hanh hoat dong, néu khong rat dé bi “chay gido

an”. Thoi gian dua ra trong tai lieu nay chi la goi y. Tuy thudc vao viéc tién hanh bai
gidng nhanh hay cham ma gido vién quyét dinh kéo dai hay cdt b6t phan thao luan.

Chuan bij

Muc nay gidp gido vién khong bd s6t cong cu khi ti€n hanh bai gidng. Cach chudn
bi cdc cong cu nay dugc hudng dan cu thé trong phan sau.

Cach lam

Tai lieu huéng dan chi dua ra cach lam chung, con gido vién sé sang tao trong viéc st
dung ngdn ngt dia phuong dé gidi thich, hudng dan hay yéu cau hoc sinh thuc hién
hoat dong. Bén canh do, tai liéu cling dua ra phuong phap va céng cu khac nhau ap
dung cho hoc sinh 16p 1-3 va I6p 4-5 véi gid thiét rang cac hoat dong danh cho tré 16p
1-3 can don gidn va it tu duy phan tich hon. Tuy nhién tiy vao kha nang ctia hoc sinh
trong thuc t&€ ma gido vién quyét dinh cach lam nao 1a t6t nhat cho hoc sinh ctia minh.

Két luan

Thong diép chinh cta bai gidng can phai dugc l13p di lap lai trong bai gidng nhung
quan trong nhat la trong phan két luan. Thong diép nay can sic tich, ngan gon va tap
trung vao nhiing hanh dong ma tré can thuc hién. D& tré dé nhg va dé tranh nham
chan, gido vién c6 thé st dung Vet Vui Tinh dé nhic di nhic lai thong diép, hodc c6
thé két hgp véi thong diép dugc viét 1én bang.

Luu y gido vién
Phan nay ggi y cho gido vién vé phuong phap dé budi hoc c6 chat lugng hon.




2. HUGNG DAN GIAO VIEN

2.1 CHUAN Bl CONG CU

Cac bai gidng cta phuong phdp CHAST st dung mot s6 trd choi va cong cu tao su
phan khich nhdm khuyén khich tré kham pha va thdo luan vé cac yéu t6 lién quan
dén hanh vi vé sinh khac nhau ma tré dang thuc hanh hodac tré thdy phd bién trong
cong dong xung quanh. Cac cong cu chd yéu bao gobm:

Con rdi

Con r8i néu dugc gido vién st dung mot cach thanh cong, sé gop phan lam cho bai
hoc vé chi dé nuéc sach vé sinh mai truong va vé sinh ca nhan — thudng dugc coi la
budn té va kho truyén dat — tré nén sinh dong va hap dan hon. Kinh nghiém cho thay
su ¢6 mdt cdia con ri sé& khuyén khich nhiing tré nhat nhat trong nhém tham gia vao
hoat dong hoc tap va phat biéu y ki€n. Trong tai liéu huéng dan nay, chi c6 mot con
r6i 1a Vet Vui Tinh dugc st dung dé dan chuyén va dé nhic lai cac thong diép. Tuy
nhién gido vién c6 thé sdng tao ra cac nhan vat r6i khac dé lam cho cau chuyén thém
hap dan néu c6 thé.

Con r8i c6 thé dugc lam bang tat hay bang vai, hay bang xdp; c6 thé s dung bang
tay hay bang que, hodc cam tryc ti€p trén tay.

Tranh mau va thé mau

Téng s6 €6 9 b cong cu la nhiing tranh mau, dugc thiét k€ pha hop véi muc dich va
nodi dung cuda tiing hoat dong va dugc danh sé tha tu theo hoat dong. Céc bdc tranh
c6 nhiéu kich thuéc khac nhau, c6 hinh vé va mau sic hdp dan. Céc tranh mau dugc
cén bong dé cho chic chin va kéo dai thoi gian st dung.

Céc bo tranh mau nay dugc st dung chi yéu trong cac bai tap thdo luan nhém, véi
muc dich tang cuong su tham gia cla hoc sinh. Kinh nghiém trién khai phuong phap
PHAST cho thay tranh mau rét hiu hiéu trong viéc tao sy khéi dau bai hoc mot cach
than thién, khuyé&n khich khd ning so sanh, phan tich vé cdc hanh vi vé sinh dang,
khong dang va gidp phat trién ky ndng trinh bay cda tré vé vé sinh ca nhan va moi
truong.
Pé& chudn bi cho bai tap t6 mau cla tré, gido vién can chon nhiing tranh den tring
can thiét trong bo tranh tiét hoc tuong tGing. Hoc sinh ¢6 thé st dung bat chi mau hodc
sdp mau dé to.
Bai hat
Tot nhat 1a két thac bai gidng bang mot bai hat. Gido vién c6 thé 1dy mot trong nhiing
bai hat quen thuoc d6i véi tré, sau dé thay déi 16i mang thong diép lién quan t6i vé
sinh ca nhan va moi trudng hodc gido vién cling c6 thé sang tac mot bai hat mdéi.
Vi du vé chuyén 16i bai hat “ Nam ngén tay ngoan” thanh bai hét vé ra tay.

Nay ban oi, chd c6 quén

Rda tay trudc khi cam thic dn

Va sau khi da di cau/niang/i

Vi tay c6 bao nhiéu vi triing
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EEE:
Nay ban oi, ché cé quén
RGa tay v&i nudc sach nudc trong
Xa phong thom, hét vi trang/thom khdp nha
Ban luén cé6 déi tay ngoc nga
e
Nao cung nhau hay hat Ién
Bai ca nhdc nhing diéu vé sinh
Diéu nao hay ta ghi long
Hanh vi tét theo ta hang ngay.

2.2 XAY DUNG KY NANG TRINH BAY CHO TRE

Trong qua trinh thuc hién cac hoat dong, hoc sinh c6 thé tham gia tdng két va trinh
bay vé két luan hay bai hoc rit ra. D€ gidp tré xay dung ky ning trinh bay, gido vién
huéng dan tré lam theo 3 budc sau:

B Mit: Quay mit vé phia I6p va nhin thing vao céc ban.

m  Tay: Chitay vao ap phich hodc tranh, nhdn manh nhing diém ma tré dang trinh
bay.

m  Miéng: Hit mot hoi thé sau rdi bt dau trinh bay véi mot cau gii thiéu, nhu
“T6i/Chdng t6i muén gidi thich vé buc tranh ...Buc tranh nay thé hién ...”

Viéc trinh bay trudc 16p khong phai 1a mot nhiém vu dé dang. Nén lua chon trugc tré
nao sé la ngudi dugc phan cong trinh bay cta ngay hom dé, va nén thong bao cho
tré vé nhiém vu cla tré ngay wi khi bt dau hoat dong. Néu can thi cho tré chudn bi
tru6c dé tré cam thdy tu tin vé ndi dung sé trinh bay. Sau méi phan trinh bay ctia mot
nhom, gido vién nhic lai cac bugc thuc hanh ky nang trinh bay trén v6i nhém tiép
theo. Khong nén ép néu tré chua sdn sang trinh bay - dac biét v6i nhiing tré nhé va
tré nhdt nhat.

2.3 HUGNG DAN DONG KICH TIEU PHAM

Poéng kich tiéu phdm 1a mot cong cu dugc st dung phé bién trong phuong phap hoc
tap c6 sy tham gia. Khi déng ti€u pham, tré si dung nhiéu giac quan dé thao luan,
bay t6 y ki€n ca nhan vé nhiing vdn dé vé sinh va thé hién cdm xdc cla minh. Qua
do, cac bai tap dong kich tiéu phdm gidp khai thac nhing trdi nghiém cda ban than
tré. Gido vién can khuyén khich tré thé hién nhiing gi ma ban than tré da trdi nghiem,
nhiing gi tré suy nghi va cdm nhan, ké cd su sg hai. Can chd y ring kich tiéu phdm
khong yéu cau cao vé ky nang dién xuat, ma can dugc st dung sao cho cé thé gidp
tré md td mot cach trung thuc cac tinh huéng doi thuong.

Giong nhu bat c mot vé kich nao, tiéu phdm can c6 mot kich ban va cot chuyén lién
mach. Kich ban da dugc ggi y trong tai liéu nay, tuy nhién cong tac dao dién lai phu
thuoc rat nhiéu vao sang kién cda gido vién va ban than hoc sinh. Gido vién sang tao
huéng dan “dién vien” di chuyén trén san khau va 10i thoai. Cdm xdc can dugc dién
td cu thé bang nhiing tinh ti dugc lua chon cin trong, chang han nhu ‘nhanh chéng’,




‘vung vé&’, ‘tic gian’. Nguoi biéu dién khong can thay doi giong, nhung can lén va
xudng giong tuy theo tiing nhan vat. Cac nhan vat phu cting can dugc gigi thiéu nham
|am n6i bat nhan vat chinh.

Yéu cau doi v6i mot kich tiéu pham tot:

] Kich ban chi nén tap trung vao mot cha dé da chon, hodc da dugc thao
thuan tb trudc.

B Giao chi dé da lua chon cho tré dugc chon. Né&u c6 thé thi cac dién vién
chinh nén c6 thoi gian tap trudc. Khong ép néu tré chua sdn sang.

®m  Sau mdi tiéu phdm nén c6 phan thdo luan céi mé vé cha dé chinh.
m  MOi tiéu phdm khong nén kéo dai qua 10 phdt.

B Mic du tiéu phdm c6 thé c6 két thic md, nhung canh cudi can phai tha vi
va dang nhd.

Sau phan déng vai, gido vién nén bat diu phan thdo luan v6i mot vai quan sat. Gido
vién can gidp tré hiéu thong diép va két luan cho phan ma cac em viia xem. Mdi muc
tieu nay c6 thé dugc thuc hién bang viéc trd 10i cac cau héi sau day:

Quan sat: Cac em thdy gi? Nhing nhan vat nao tham gia?
Diém khac biét chinh gita cdc nhan vat?

Hiéu thong diép:  Nguyén nhan cda nhdng van dé dugc dé cap dén la gi?
Nhén vat nao ding? Nhan vat nao sai?

Két luan: Em sé lam gi trong tinh hudng nay?
Em hoc dugc gi tir tinh huéng dé?

Kich tiéu phdm gidp chuyén tai thong diép, st dung ca 16i thoai va ngon ngti co thé.
Bai tap nay c6 thé st dung dé ting tinh tuong tac cda bai gidng hodc dé tom lugc lai
céc ndi dung va bai hoc rit ra ti bai gidng hodc dé khang dinh vé quyét tam thuc
hién cac hanh vi vé sinh.

Tai liéu huéng dan nay c6 dua ra mot s6 kich ban mau. Tuy nhién gido vién c6 thé
séng tac kich ban khéc cho pht hgp véi bai cdnh van héa — xa hoi va tinh hinh thuc
t€ tai dia phuong. Trong trudng hgp nay, gido vién nén mdi hoc sinh cing tham gia
dé khuyén khich sy sdng tao clia cdc em. Hon niia, tiéu phdm sé dé hiéu hon vi st
dung ngon ngti phu hop vdi lGa tudi.

2.4 HUGNG DAN LAM VIEC THEO NHOM

Lam viéc theo nhom 1a mot phuong phép dugc st dung phd bién dé khuyén khich tré
cting tham gia. Tét nhat la chia nhom thdo luan mot cach ngau nhién hon 1a theo
nhém ban ngdi canh nhau. Cach chia nhém ngau nhién dé nhét 1a cho tré dém theo
s6 tu nhién, vi du tf s6 1 dén s& 4. Sau d6 yéu cau nhiing tré nao c6 s6 dém giong
nhau thi ngéi v6i nhau, vi du nhom 1 s& gdm tat ca céc tré dém s6 1, tiong tu nhu
vay d6i v6i nhém 2, 3, 4,... Tré cling ¢6 thé dugc chia nhoém theo tén cac loai dong
vat khac nhau, vi du nhu nhém ga, vit, khi, chim, v.v...dé€ lam cho bai hoc tha vi hon.




TRUYEN THONG THAY BOI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ctia tré em (CHAST)

3. TRINH TU THUC HIEN

BUdC

TIET HOC

CONG CU

1. Gidi thiéu chugny trinh truyén
thong thay ddi hanh vi vé sinh
¢d nhan va moi trirgng

- Chua Vet Vui Tinh
- Bo tranh tiét 1
- Bai hat “Rda tay”

- Bo tranh tiét 2

z':‘;n“:ﬁl"" 2. Hanh vi v@ sinh {6t va xdu B
thang”
. - Bo tranh tiét 3
3. Thay d0i hanh vi vé sinh ’
: : - Tro choi tri nhé
3. Phan tich 4. Dudny lay truyén bénh - Bo tranh tiét 4
vin de
- So do dudng lay truyén bénh.
5. GAc hién phap ngan chan sy lay : ) By Ty N
- Kich ban 1: “Con ruéi ban
lan hénh 5
thiu”
. - Bo tranh tiét 6
6. Rifa tay hany xa phony va nwdc : ) :
sach -Kich ban 2: “Con giun
i ngoc nghéch”
- Bo tranh tiét 7
7. Béo quén thic &n hgp vé sinh -Kich bén 3: “Ct tudng tiét
4. Thic hign

kiém”

8. Sii dung hd xi hgp vé sinh

- Bo tranh tiét 8

9. Giil gin truGng, I6p em sach s@

- B6 tranh tiét 9

-Kich ban 4: “Thdy rac la
nhat”

5. Lap ke hoach

10. Sang kién hanh ddny

- Lam bich bdo

thay ddi

thiic hign ) T TP =
11. Téng két Trowch(?l. Hai hoa dan
chd”, vé tranh
12. Lap ke hoach gidm sat su thay
8. Gidm st d0i va thuc hign gidm sat sy - Mau gidm sat




BUGC 1: G101 THIEU

BUGC TIET HOC CONG CU

1. Gidi thiéu chudng trinh truyén - Cha Vet Vui Tinh
1. Gidi thigu thong thay ddi hanh vi vé - B9 tranh tiét 1
sinh ¢ nhan va mi trudng - Bai hat “Rda tay”

Budc nay cé 1 tiét hoc, trong dé gom c6 3 hoat dong:
Hoat dgng 1: Lam quen: giGp ciac em lam quen véi ngudi ban mdi chi Vet
Vui Tinh than thién.
Hoat déng 2: K& chuyén céng viéc hang ngay ctia em: giip cac em xac dinh
nhiing thoi quen vé sinh hang ngay va thoi diém thuc hién cac hanh vi vé
sinh do.
Hoat déng 3: Hoc hat: gitip cac em nhé bai hat, nhac hiéu cda chuong trinh
truyén thong thay déi hanh vi vé sinh

Két qua mong doi
Sau budc nay, két qud mong doi doi véi hoc sinh la:
m  Nhan biét dugc nhiing hanh vi vé sinh ca nhan can phai thuc hién hang

ngay va thoi diém can thuc hién hanh vi vé sinh dé.

m  Manh dan va cdi mé hon trong giao tiép
m  Thuoc I5i va giai diéu bai hat “ Rda tay”.




TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ciia tré em (CHAST)

Tiét hoc 1: Gidi thigu chwcny trinh truyén thdng thay
dai hanh vi vé sinh ca nhan va mai triidng

@ Muc dich

m Tao khong khi than thién
m Gilp hoc sinh xac dinh nhting hanh vi vé sinh hang ngay.
m Xay dung tinh than lam viéc theo nhém

m Tang cuong ky nang giao tiép va ky nang trinh bay.

2

Y Am

. Nﬂl ||l|||!|:
m Hoat dong 1: Lam quen véi chd Vet Vui Tinh
m Hoat dong 2: K& chuyén cong viéc hang ngay
m Hoat dong 3: Hoc hat bai Ria Tay

I‘D‘]:‘O o = . -

&..) Thoigian: 43 phit

m Hoat dong 1: 15 phut
m Hoat dong 2: 20 phut
m Hoat dong 3: 10 phut

&g Chudn b

m Hoat dong 1: Cha Vet Vui Tinh (cho tit cd cac hoat dong)

m Hoat dong 2:
v Cong cu cho 16p 1 — 3: 03 ban sao b tranh den tring tiét hoc 1
v Cong cu cho I6p 4 — 5: 03 bd tranh mau cua tiét hoc 1

m Bt sap mau, bang dinh

m Hoat dong 3: Loi bai hat “Ria tay”

A
<« Gach lam:
% & »> L]

Hoat dong 1: Lam quen véi chi vet Vui Tinh - 15 phit (ap dung cho tat ca
cac 16p)

1. Xé&p hoc sinh diing thanh vong tron kép kin, xen k& nam va nt. Gido vién gidi thiéu
Vi cd 6p: “Hom nay I6p ching ta c6 mét thanh vién mdi — cac em c6 biét day
la ai khéng?”. Gido vién diéu khién Vet Vui Tinh cho nhin hét lugt ca I6p va gidi
thiéu “Chao cac ban. Tén minh la Vet Vui Tinh. Minh rat thich hat. Minh muén
lam quen véi tat ca céc ban”. Gido vién néi vdi hoc sinh 1a méi em sé ty gidi
thiéu vé minh giong Vet Vui Tinh da lam: “Tén minh la......, minh thich .....".
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. Gido vién lam mau gidi thiéu vé ban than trugc. Sau dé dua Vet Vui Tinh cho mot
hoc sinh ngdi bén canh, huéng dan cdch cdm con vet. Ban hoc sinh sé gidi thiéu
vé minh. Khi hoc sinh thi nhét gidi thiéu xong, chuyén Vet Vui Tinh cho hoc sinh
khéc. Va tro choi sé ti€p tuc cho dén hoc sinh cudi cing.

. Sau khi két thac, gido vién st dung con réi dé tong két: “Toéi la Vet Vui Tinh. Toi

biét dugc trong I6p c6 ...(s6) ban thich dn kem, ...(s6) ban thich doc truyén, va
c6 nhang ...(s6) ban thich hat giéng téi. Tar hom nay t6i sé cang vdi cac ban tim
hiéu vé tai sao lai c6 nguoi bj 6m. Ching ta sé két ban nhé. Cac ban cé dong y
khong?”. (Ca I6p dong thanh c6).

Hoat dong 2: K& chuyén céng viéc hang ngay - 20 phat

Hoat dong danh cho lop 1 - 3:

1.

Gido vién ndi véi hoc sinh hay két thanh déi ban. Phat cho mdi doi ban mot bic
tranh den trdng va sdp mau va yéu ciu cic em cting ban ctia minh t mau cho btic
tranh dé.

. Sau khi cac buc tranh da dugc t6 mau, gido vién khuyén khich cac doi ban [én mo ta

hanh dong ctia ngudi ban trong bic tranh do, dé nghi cac em giai thich tai sao cac
em lai biét dugc nhu vay. Cac ban khac trong I6p b6 sung céac chi tiét néu con thiéu.

Hoat déng danh cho Iop 4 - 5:

1.

Gido vién noi v6i ca I6p: “Cac em hay liét ké tat c& cac hoat dong dién ra trong
mot ngay cla em, tir ldc thic ddy vao budi sang cho t6i khi di ngt vao budi t6i”.
Ghi y kién clia cac em lén bang.

. Khi két thac, gido vién héi hoc sinh “Trong tat ca cdc hoat dong dién ra hang ngay,

cac em hay xac dinh dau la cac hanh vi vé sinh”. Goi mot hoc sinh [én bang danh
dau vao bén canh cac hanh vi ma em cho |1a hanh vi vé sinh. Cac ban khac & du6i
I6p c6 thé bé sung thém hanh vi vé sinh néu cac em thdy con thiéu.

. Gido vién chia céc hoat dong theo thoi gian: sing (6h — 12h), chiéu (13h — 18h),

t6i (19h — 22h).

. Chia hoc sinh thanh ba nhém. Phat cho mdi nhém mot bd tranh mau vé hanh vi

vé sinh (BO tranh mau tiét 1). M3i nhém sé thdo luan vé cac hanh vi vé sinh can
thuc hién trong tiing thai gian ké trén, vi du nhém 1 thdo luan vé budi séng, nhém
2 thdo luan vé buéi chiéu va nhém 3 thdo luan vé budi t6i. Khuyén khich cac em
bd sung cac hanh vi con thiéu, c6 thé bang hinh vé hay viét trén gidy. Cac hanh
vi can dugc sdp xép theo trinh tu ma cdc em thuc hién hang ngay.

. Sau khi thdo luan xong, cdc nhém tu dan két qud Ién bang. Néu con thai gian thi

moi nhom ¢ mot ban 1én trinh bay két qué thdo luan cta nhém minh. Khuyén
khich cdc nhém bé sung cho nhau (néu thiéu). Gido vién ggi y “Cac em thdy hanh
vi vé sinh nao lap di Idp lai nhiéu nhat?”. St dung Vet Vui Tinh dé nhic lai cac
hanh vi vé sinh ma cdc em nhic dén, nhan manh dén hanh vi ria tay.

Hoat dong 3: Hoc Bai Hat Rda Tay - 10 phat

1.

Gido vién hdi “cdc em c6 biét bai hat “Nam ngén tay ngoan” khéng? Ching ta
hay dua vao nhac diéu cida bai hat dé dé dat 10i cho bai hat nhac hiéu cia
chuong trinh nhé.”
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ctia tré em (CHAST)

2. Hat theo nhac bai hat “ Nam ngén tay ngoan”

Nay ban oi, ché cé quén

Rda tay trudc khi cam thic dn

Va sau khi da di cau/ning/i

Vi tay ¢6 bao nhiéu vi tring

EEE

Nay ban oi, ché cé quén

Rda tay véi nudc sach nudc trong

Xa phong thom, hét vi trang/thom khdp nha

Ban luén c6 dbi tay ngoc nga

5 o

Nao cung nhau hay hat Ién

Bai ca nhdc nhiing diéu vé sinh

Diéu nao hay ta ghi long

Hanh vi tét theo ta hang ngay.

3. Gido vién n6i v6i cac em: “Bai hat nay sé la nhac hiéu cia chuong trinh truyén

thong thay d6i hanh vi vé sinh hang ngay ciia cdc em ddy. Chiing ta sé hét lai vao
tiét hoc sau nhé. Cac em c6 thich bai hat nay khéng?”

m Vet Vui Tinh két luan tiét hoc:
“Céc ban oi, tir hém nay ching ta sé nhé déanh rang vao ca buéi séng va budi
t6i trudc khi di ngu, chdng ta can ria tay trudc va sau khi dn va rida tay sau
khi di vé sinh. Minh cing phdi déanh rang va ria tay day. Trong bai hoc tuan
tdi chang ta sé xem ai lam t6t hon nhé”.

m Két thac bai hoc bang Bai Hat Ria Tay.

@ Luu y cho gido vién:

1. Hoat dong lam quen c6 thé mat nhiéu thoi gian hon du ki€n nhung rat c6 ich trong
khuyén khich tré nhat nhat tham gia trong céc tiét hoc sau. Gido vién nén ding
gan v6i hoc sinh dé cdc em cdm thay bét cing thing hodc nguong ngling.

2. Gido vién can quan sat va hd trg kip thoi néu thay hoc sinh thiéu tu tin, ling ting
khi st dung chi vet dé€ gidi thiéu. Khong nhat thiét phai chuyén Vet Vui Tinh theo
th ty nhung néu khong cé nhiéu thai gian thi c6 thé chuyén theo thi ty hoc sinh
ngdi canh nhau.

1. Hoat dong 2 gitp xay dung kha nang lam viéc theo nhém, nén trong qua trinh hoc
sinh thdo luan gido vién chd y xd Iy cac tinh hudng c6 y kién trai ngugc gidia cac
thanh vién nhom.

2. Né&u em nao khong muén 1én trinh bay hodc chua sdn sang dé trinh bay thi khong
nén ép ma nén khuyén khich em dé tham gia vao tiét hoc tGi.

3. bung lo 1dng néu nhu cac em khong ké dugc cau chuyén cda minh, diéu quan
trong nhat la lam sao cac em thé hién dugc suy nghi ctia minh va van dé cac em
quan tam.
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BUGC 2: XAC DINH VAN BE

BUOC TIET HOG CONG CU
L - B6 tranh tiét 2
2':(;;“'2"" 2. Hanh vi vé sinh tot va xéu -Tro choi “Con rdn va céi
thang”

Budc nay c6 1 tiét hoc, trong d6 c6 1 hoat dong :
Tiét 2: Hanh vi vé sinh tét va xau: giGp cac em nhan thic dugc hanh vi vé
sinh nao 1a t6t va hanh vi vé sinh nao khong 6t cho stic khée.

Két qua mong doi

Sau bugc nay, hoc sinh c6 thé phan biét dugc théi quen vé sinh nao 1a ¢6 lgi
cho stic khée va théi quen nao la cé hai cho stc khée.
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ctia tré em (CHAST)

Tiét hoc 2: Hanh vi vé sinh tot va xau

@ Muc dich:

m Gilp hoc sinh phan biét dugc hanh vi vé sinh t6t c6 lgi cho stic khée va
hanh vi vé sinh xau cé hai cho stic khde.

m Ren luyén ky nang phan tich va ra quyét dinh.

uI“I"]Z‘OO bt -
&) Thai gian:
m 45 phdt (cho tat ca cac l6p)
v ..
v/, Noi dung:
m Hoat dong danh cho I6p 1 — 3: Phan loai hanh vi t6t va xau

m Hoat dong danh cho I6p 4 — 5: Tro chai con rdn va céi thang

E‘ﬁ Chuin bi:

m Cha Vet Vui Tinh cho tat ca céc hoat dong

m Cong cu cho I6p 1 — 3: Bo tranh tiét 2 vé hanh vi vé sinh t6t va xau; bang
dinh

m Cong cu cho I6p 4 — 5: 02 Tam bat in 6 cd Rin va Thang (c6 36 6 vudng
dugc danh 6t 1- 36, 4 céi thang va 5 con rdn: cdi thang thé hién hanh vi
vé sinh tot, con rdn thé hién hanh vi vé sinh x4u); 02 xdc sic va quan cai

.g@
¥

. .
w49 Cach lam:
ST = o\ [l

m Vet Vui Tinh vao dé:

“Cac ban con nhé minh khéng? Minh van nhé cac ban ddy. H6m nay Iép
minh ¢é ban nao nghi hoc khong nhi? Cac ban cé biét tai sao ban &y lai nghi
hoc khéng? (Tét nhat la Vet nhic lai cac truong hop mdc cdc bénh c6 thé lién
quan dén nudc, vé sinh moi trudng va vé sinh ca nhan nhu tiéu chdy, dau
bung).

Minh nghe dugc rdng rat nhiéu bénh bat nguén tir chinh cac hanh vi vé sinh
ctia chang ta ddy. Vi vdy hom nay minh rat to mo xem hanh vi vé sinh nao la
tét va hanh vi vé sinh nao la xau”.

Hoat dong danh cho I6p 1 - 3: Phan loai hanh vi t6t xau

1. Gido vién gidi thiéu yéu cau cla bai tap: “Day 1a bo tranh vé cac hanh vi vé sinh
ma chdng ta van thdy xdy ra hang ngay. Day la hinh hai khuén mdat - hinh mat
cuoi mau héng biéu hién théi quen vé sinh tét, hinh mat méu mau xanh biéu
hién théi quen vé sinh xdu. Nhiém vu cda ching ta la sé phdi suy nght va chon
lua hanh vi vé sinh nao la tét va hanh vi vé sinh nao la xau. Hanh vi tét sé dét
dudi hinh mit héng va hanh vi vé sinh xau sé dat dudi hinh mit xanh”.
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2. Gido vién lam mau mot lan truéc khi yéu cau hoc sinh lam bai tap. Dén hinh 2
mat ngudi 1én bang. Chon mot tranh va héi: “Theo cac em, day la hanh vi gi?
Hanh vi nay la tét hay xdu? Tai sao? Chdng ta nén ddt buc tranh nay dudi hinh
mat nao?”. Khi hoc sinh trd 10i ddng, dat bdc tranh dé vao dudi khuén mat thich
hop. Héi cdc em xem da hiéu cach lam chua. Gido vién gidi thich lai néu con c6
em chua ndm dugc cach lam.

3. Sau d6 phat cho méi em hoc sinh mot bic tranh, néi véi cdc em suy nghi vé hanh
vi trong buc tranh xem d6 la hanh vi t6t hay x&u. Sau d6 mdi lan lugt ting em lén
bang va dan buc tranh cGa minh vao dugi hinh khuon mat thich hgp. Mdi em khi
lén dén tranh sé& néi véi ca I6p ly do tai sao minh lai x€p loai hanh vi do la t6t hay
xau. Gido vién hoi xem ¢6 em nao c6 y kién khac khong, va néu c6 thi thdo luan
dé di dén thong nhat.

4. Sau d6 gido vién nhan xét la c6 nhiing hanh vi ¢6 thé x&p thanh mot cap hanh vi
xau — hanh vi t6t. Yéu cau cac em x&p tranh sao cho thanh ting cap hanh vi déi
nghich. Néu mot vai tranh khong c6 cap tuong Gng thi hoc sinh sé vé thém tranh
va tién hanh cho dén hét.

Hoat dong danh cho I6p 4 - 5: Tro chdi con ran va cai thang

1. Chon mot dia diém rong rai, bang phdng. Trai tdm bat (hay gidy in) hinh 6 cd Rén
& Thang Ién mat dat. Gido vién x€p hoc sinh ding thanh vong tron xung quanh 6
c0, gidi thich vé cac hinh vé trén tdm bat.

2. Chia hoc sinh thanh céac doi gdm khodng 5 em. Mbi |an choi sé gdbm 2 hoc sinh la
dai dién cda hai doi. Nhing em khéc sé 1a ¢6 dong vién. Hai doi boc tham xem
doi nao dugc di trude.

DE bat dau, tat ca nhiing ngudi tham gia sé ding ¢ 6 s6 1. Ngudi choi dau tién sé
tung xtc xdc. S6 diém xuat hién ¢ mdt trén cla xdc xac sé 1a s6 6 ma ngudi choi
sé phai di qua (vi du néu mat trén cda xic xac la 4 diém thi ngudi choi do sé di
chuyén 4 6, bt dau tr 6 s6 1). Sau d6 ngudvi thd hai tung xdc x3c va di chuyén qua
cac 6 theo con s xuat hién trén xdc x3c. Tro chai ti€p tuc va ngudi thang cudc la
ngudi vé dén o cudi cting (s6 36) s6m nhat.

3. Luat choi nhu sau:

a. Néu di vao 6 nam & vi tri chan thang, cac c6 dong vién sé hd “Hanh vi vé
sinh t6t” va ngudi choi phai trd 16i vi sao tot. Néu trd 1oi ding thi sé dugc tréo
lén thang, néu trd |oi sai thi sé phai diing lai ¢ vi tri chan thang.

b. Néu di vao 6 nam & vi tri dau rdn, céc c6 dong vién sé ho “Hanh vi vé sinh
x&u”. Ngudi chai sé phdi trd 10i vi sao xu va phai tut xuéng dudi rdn. Néu tra
|5i ding thi sé dugc thém 1 lugt chai, con néu trd 13i sai sé khong dugc thém
mot luat.

c. Néu di vao 6 c6 tranh (khong 6 vi tri chan thang hodc dau rdn) thi hoc sinh
phai trd 18i d6 1a hanh vi gi? Néu trd 16i dang thi dugc phép di tiép. Néu trd
|6i sai thi phdi dung lai.

d. Néu di vao 6 tring, hodc 6 c6 than rdn hodc than thang, thi ngudi choi khong
dugc di chuyén va cho lugt sau.
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ctia tré em (CHAST)

e. Néu ca hai ngudi déu di vao cting mot 6 thi giti nguyén vi tri d6 cho ca hai.

4. C4c doi sé thi dau véi nhau theo thé thic dau loai truc tiép hay dau theo vong tron,
6 thé tling van hay ti€p stc toan doi.

« Vet Vui Tinh két luan tiét hoc:
“Bay gio tat c& chdng ta déu biét hanh vi vé sinh t6t 14 .....bdi vi...., con nhing
hanh vi vé sinh x3u 1a ....bdi vi..... Cac ban oi, t&’ by gio ching ta quyét tim
thuc hién nhang hanh vi tét nhé, cd & nha va & trudong, & noi cong cong nhé.
Va cdc ban nhac b6, me, anh, chi, em minh thuc hién cac hanh vi tét cho stic
khde nia. Minh sé dén thim cac ban dady, dé€ nhic nhé néu cac ban quén.
« K&t thic bai hoc bdng Bai Hat Ria Tay

@ Luu y cho gido vién:

1. Khong can hoc sinh gidi thich dugc chinh xdc tai sao hanh vi vé sinh 1a t6t hay
xau, vi cac em sé dugc hoc vé kién thic nay trong noi dung gido duc stc khde cla
chuong trinh chinh khéa. Quan trong la xay dung cho hoc sinh ky nang phan tich.

2. Néu hoc sinh néi chua chinh xdc hodc c6 cau hdi, gido vién khong nén tra 13i ngay
ma khuyén khich céac hoc sinh khac trong nhém trd 16i.

3. D& lam ting tinh hap dan cda tro choi va dé huy dong nhiéu ngudi tham gia, trong
trd choi con rdn va cdi thang, ngudi chai c6 thé dugc quyén trg gidp tir dong doi.
Tro chai nay hap dan 6 tinh chat thi dau gidia cac doi, tuy nhién gido vién nén cha
y d€ ngan nglia mau thuan c6 thé xdy ra gitia cac doi néu ganh dua.
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BUGC 3: PHAN TiCH VAN BE

BUGC TIET HOC CONG CU

1. Bo tranh tiét hoc 3,4 & 5
3. Thay d6i hanh vi vé sinh 2. Trd chai tri nhé
3. Phén tich 4. Diidng ldy truyén bénh 3. Tranh 4p phich so dé duding
vin dé 5. Géc hién phap ngén chn sy lay truyen benh.
lay lan bénh 4. Kich ban 1: “Con ruéi ban
thiu”

Budc nay c6 3 tiét hoc, mdi tiét c6 1 hoat dong cho l6p 1 -3 valép 4 - 5

Tiét 3: Thay doi hanh vi vé sinh: giGp cic em ghi nhd cac hanh vi t6t, xau
td bai trugc va biét dugc hanh vi xau c6 thé chuyén thanh hanh vi t6t, thong
qua tro chai tri nhé.

Tiét 4: Puong lay truyén bénh: giip cac em hiéu dugc dudng lay truyén bénh
nhu thé nao

Tiét 5: Cac bién phdp ngin chin su lay lan bénh: giGp céc em biét dugc
cach ngan chan su lay lan bénh.
K&t qua mong dgi
Sau bu6c nay, két qua mong doi la:
m Hiéu r6 su khéc biét co ban gitia nhiing théi quen vé sinh t6t (giGp phong
bénh) va nhiing théi quen vé sinh xdu (nguyén nhan gay bénh)

m Hoc céch ty bdo vé minh khéi mic cic bénh lién quan dén nuéc va vé
sinh.

17



TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ciia tré em (CHAST)

Tiét hoc 3: Thay dai hanh vi vé sinh

@ Muc dich:

m Gilp cac em 6n lai bai ci vé hanh vi vé sinh 6t va xau.

m Reén luyén tinh than hgp tac theo nhém.

Zoioy ."I U
o ) u g "
I Ia“.

m 45 phdt (cho tat cd cac I6p)

v ..

v7,  Noi dung:
m Hoat dong danh cho I6p 1 — 3: Tro chai tri nhé
m Hoat dong danh cho I6p 4 — 5: Tro cho tri nhé

&gz Chudn b
m Cha Vet Vui Tinh cho tat cd cac I6p

m Cong cu cho I6p 1 — 3: 02 B tranh tiét 3 vé cac cdp tranh hanh vi vé sinh
tot va xau.

m Cong cu cho I6p 4 — 5: 02 Bo tranh tiét 3 vé cac cdp tranh hanh vi vé sinh
tot va xau.

« Vet Vui Tinh vao dé:
“Chao cac ban. Minh xin théng bao thanh tich cia minh nhé: minh da ria tay
trudc khi dn va sau khi di vé sinh day. A ma hom qua minh lai con st dung
nha vé sinh ddy. Qué thuc la khong dé nhung minh thdy thodi mdi that cac
ban a. Ban nao thuc hién roi thi gio tay nhé (ca I6p vé tay). Con hom nay
chiing ta sé 6n lai bai hoc nay nhé.”

Hoat dong danh cho I6p 1 - 3: Tro choi tri nhé

1. Chia I6p thanh 2 nhém. Phat cho mdi nhém mot bo tranh hanh vi vé sinh t6t va
xau.

2. Gidi thich luat I& cta tro choi: cdc nhom phéi tim dugc cang nhiéu cang t6t céac
cdp tranh ddi nghich gitia hanh vi t6t — hanh vi xau. C4c doi sé dan lan lugt cac
cdp hanh vi nay Ién béng. Doi nao xép dugc nhiéu cdp tranh ding, va nhanh
hon sé 1a doi thang cudc.

Hoat dong danh cho I6p 4 - 5: Tro chdi tri nhé

1. Chia 16p thanh 2 nhom, trong mdi nhém lai chia thanh 2 doi dé choi bai véi
nhau. Phat cho mdi nhém 1 bo tranh hanh vi vé sinh tét va xau.
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2. Tron déu tt cd cac tranh, sau d6 Gp mat tranh xudng ban. Giai thich vé luat choi
cho hoc sinh: cac doi phai lan lugt lat céc tranh lén va phai tim dugc cac cap
tranh doi nghich nhau vé hanh vi 6t — hanh vi xau thong qua mot tro choi. Doi
nao tim dugc nhiéu cdp tranh dang, va nhanh hon sé la doi thing cuoc.

. Odn ti ti d€ xéac dinh doi nao dugc di tru6c. Poi thing, goi [a doi 1, c mot ban

dé lat 1 tranh bat ky (tranh d6 c6 thé |a mot hanh vi t6t hodc mot hanh vi xau).
Doi thua, goi la doi 2, cing ci mot ban dé 14t 1 tranh bat ky. Néu tranh nay tao
thanh cdp hanh vi t6t — xau véi tranh ma doi 1 da lat thi doi 2 dugc thu ca hai
tranh vé doi minh. Néu khong phdi la tranh ciing cdp thi doi 2 lai Gp mat tranh
xudng vao chd cd. Sau dé lugt chai lai quay lai véi doi 1.

. Cac doi lan lugt lat tranh cho dén khi xac dinh dugc hét céc cdp tranh. Doi

thdng cudc la doi c6 nhiéu cdp tranh hanh vi t6t — xau hon.

m Vet Vui Tinh két luan tiét hoc:

“Bay gio t6i da thudc long cdc hanh vi t6t c6 lgi cho sic khde cda ching ta
roi ddy. Ban nao ciing nhic lai vdi téi nhé (gido vién nhic lai cac hanh vi vé
sinh t6t da hoc). Néu ban nao chua thuc hién thi hay bdt dau ngay. Tiét hoc
sau ching ta sé chia sé vdi nhau vé két qud thuc hién nhé”.

m Két thic bai hoc bang Bai Hat Ria Tay

@ Luu y cho giao vién:

1.

Tuy thudc vao so hoc sinh trong I6p ma gido vién chia nhém cho pht hgp dé dam

bdo tat ca cac em déu dugc tham gia.

. Khi c6 su bat dong trong nhom, gido vién khong nén dua ra cau trd 16i ngay lap tdc
ma nén hdi c6 em nao c6 thé gidi thich cho ban trudc, sau d6 néu can thi trd 15i

dugi dang cau hdi.

. St dung Vet Vui Tinh dé nhic di nhic lai cdc hanh vi vé sinh t6t mdi khi btc tranh

hanh vi tot dugc lat 1én.

. C6 thé tang do kho cda trd choi bang cach dua ra thém diéu kién vé thoi gian.
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ciia tré em (CHAST)

Tiét hoc 4: Budng Iy truyén bénh

@ Muc dich:

m Gidp hoc sinh nhan biét dugc cdc con dudng lay truyén bénh thong qua
cac hanh vi vé sinh xau.

m Gilp phat trién tu duy phan tich va ky nang trinh bay

e T
Thai gian:
m 45 phdt (cho tat ca cac l6p)
Noi dung:
m Hoat dong danh cho I6p 1 — 3: Con dudng lay truyén bénh
m Hoat dong danh cho 16p 4 — 5: Budng lay truyén phan miéng

E@ék Chuan bi:

m Chd Vet Vui Tinh cho tat cd cac 16p

m Congcucholép 1 - 3:
v 01 B0 tranh tiét 4 (duong lay truyén bénh).
v Tranh 4p phich so d6 duong lay truyén bénh
v 01t gidy A0, bat mau, bang dinh.

m Cong cu cho lép 4 - 5:
v 02 B0 tranh tiét 4 (duong lay truyén bénh).
v Tranh ap phich so d6 duong lay truyén bénh
v 02 t3 gidy A0, bat mau, bang dinh.

= Vet Vui Tinh dan dé:
“Xin chao tat c& cac ban, minh tén la gi nhi? Minh rat vui vi cac ban van nhé
tén minh la Vet Vui Tinh. Hom truéc chidng ta hoc bai phan loai hanh vi vé
sinh...hanh vi xdu thi ¢ hai cho stc khée, dic biét la lam cho ching ta dé
mdc bénh tiéu chdy, bi dau bung, v.v.. Hém nay ching ta sé cang xem con
duong lay truyén bénh nhu thé nao nhé?”.

Hoat dong danh cho I6p 1 - 3: Pudng lay truyén bénh

1. Treo tranh &p phich dudng lay truyén bénh lén bang hodc lén tuong. Gido vién chi
vao hinh vé bén trai va hoi “Céc em cé biét ban dang lam gi khong? Hanh vi nay
la tét hay xau?”. Sau d6 chi vao hinh vé bén tay phai va héi “Cac em day la cai
gi? Céi miéng ding khong?”.
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. Gido vién goi y “Tai sao ban tay, con rudi, nudc sinh hoat va rau, ci lai cé lién
quan vdi viéc phéng ué bira bai va vdi cai miéng?” Gido vién c6 thé ggi y vé cac
con dudng lay truyén bénh néu hoc sinh cdm thay ling tdng. Sau d6 gido vién chi
vao so db va gidi thich ro rang tiing con dudng lay truyén bénh.

. Mai mot s6 em nhic lai nhiing gi gido vién viia n6i, cac em khac bé sung cho dén

khi cé dugc 1i gidi thich ddy dd nhat va dang nhat.

Hoat dong danh cho 16p 4 — 5: Puong lay truyén phan miéng

1.

Gido vién néi: “Cac em biét ddy, hanh vi vé sinh x4u sé c6 hai cho sic khde, lam
cho ching ta dé mic céc bénh.” Gido vién cam buc tranh vé cau bé dang phong
u€ bira bai va héi hoc sinh “Day la hanh vi gi ? Hanh vi phéng ué bira bai nay la
hanh vi xdu phai khong? ”.Con day la céi gi? cai miéng ding khong?”. Sau d6 dan
biic tranh cau bé phong u€ vao bén trdi va bic tranh cdi miéng vao bén phai.

. Sau khi hoc sinh tra 16i, gido vién néi: “Chdng ta da thdy ban phéng ué bia bai

va day la cai miéng cda ban dy. Cac em c6 biét tai sao ma phan cda ban &y lai
lén miéng cda ban dy khéng?. Ching ta sé cang thdo ludn xem bdng nhing con
duong nao ma phan lai tiép xdc dugc véi miéng nhé”.

. Chia hoc sinh thanh 2 nhém va phéat cho méi nhém mot bo tranh “duong lay

truyén bénh” va mot to gidy A0. Yéu cau hoc sinh chon cac bic tranh ma cac em
cho rang do6 1a nguyén nhan co ban lam lay lan bénh tat, xép cac hinh vé theo
chiéu doc i trén xudng dudi, roi ding cac mdi tén gitia cac hinh vé dé tao ra mot
s0 db biéu thi cac con dudng ma theo dé phan ti€p xdc véi miéng.

. Khi cac nhém da hoan thanh so db ctia minh, yéu cau mdi nhém ci mot dai dién

lén gidi thich ro vé tiing bdc tranh va tai sao lai vé cac mdi tén nhu vay cho cd I6p.
Nhom phdi trd 16i bt ci cau hoi nao duge dat ra.

. Sau phan trinh bay cda 2 nhém, gido vién dan tranh &p phich duong lay truyén

bénh lén bdng dé€ cic nhém so sanh véi két qua thdo luan cdia nhém minh. Néu
6 su khac biét thi khuyén khich hoc sinh néu ly do Iya chon cdia minh. Gido vién
két luan va nhan manh noi dung céc em can nhd.

. Néu con thai gian thi gido vién c6 thé cho cidc em lam bai toan tinh lugng phan

thai ra nhu sau:

= Mot ngudi thai ra 350gram phan trong mot ngay, trung binh méi ho gia dinh c6
5 ngudi. Vay lugng phan mot ho gia dinh thai ra trong mot ngay la bao nhiéu?
trong mot tudn la bao nhiéu? trong mét ndm la bao nhiéu?

= Né&u trong thon c6 10 ho gia dinh khong c6 nha vé sinh, ma phéng ué biia bai
thi lugng phan phét tan tu do sé 1a bao nhiéu trong mot ngay? Mot tuan? Mot
nam¢?

m Néu 1 bao théc (gao) thuong 1a 20kg/bao, thi lugng phan ma ca thon “san xuat”
ra trong mot ngay la bao nhiéu bao? Trong mot tuan 1a bao nhiéu? Trong mot
nam |a bao nhiéu?

m Cac em cdm thdy nhu thé nao khi ¢6 thé minh ciing da va dang dn cac thic an
c6 nhiém phan ngudi khic ? Cac em c6 chdp nhan céc ho gia dinh khong c6
nha vé sinh, phéng u€ biia bai khong?
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ciia tré em (CHAST)

m Vet Vui Tinh két luan bai hoc:
Bay gio minh m&i r6 la phan vao trong co thé ching ta qua dudng miéng bing
rat nhiéu cach (chi vao so do): phan qua déi ban tay, phan cé rudi, chudt, bo
dau vao, phan thdm xudng dat lam 6 nhiém méi truong, phan tréi xuéng soéng,
sudi lam 6 nhiém nguén nudc -> roi théng qua cac thidc dn, nudc uéng mat
vé sinh -> ching ta an vao miéng. Troi oi, vay la ching ta lai an phai phan
cta minh da thdi ra. Phai cdt dut duong lay truyén nay théi. Cac ban cé dong
y vdi minh khéng? (c3 I6p déng thanh dong ).

m Két thac bai hoc bang Bai Hat Ria Tay.

@ Luu y cho gido vién:

1. SG dung nhiéu cau héi tai sao va nhu thé nao dé hoc sinh phdi dua ra y kién cla
riéng minh.

2. Bai tap nay sé kho doi v6i cdc em nhit nhét, tuy nhién can khuyén khich cac em
tham gia vao thdo luan nhém.

3. Chuan bi cho kich tiéu phdm trong tiét hoc sau vé cac bién phap ngdn chin mam
bénh: Gido vién lya chon cdc hoc sinh tham gia déng ti€u phdm, c6 thé lya chon
trén tinh than xung phong, hodc lya chon dua trén nang khiéu va sy ty nguyén cua
cé nhan tré. Gido vién dua kich ban 1 “Con rudi b&n thiu” (Phu luc 1), phan vai
va néi véi cac em vé yéu cau d6i v6i nhan vat ma méi em dam nhiém. Néu cé thé
thi duyét trudc v6i nhém dugc lua chon.

KYJ

Dbuong lay truyén bénh
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Tiét hoc 5 : CAc hién phap ngdn chén su Iy lan hénh

@ Muc dich:

m Gilp cic em xdc dinh dugc nhiing théi quen t6t nao ¢6 tac dung ngan chan
céc duong lay truyén;

m Gilp cac em phat trién ky ndng tu duy logic, phan tich va gidi quyét van
dé

s~ & Thai gian:

m 45 pht (cho tat cd cac I6p)

v_a -
v/, Noi dung:
m Hoat dong danh cho I6p 1 — 3: Bién phdp ngadn chan su lay lan bénh

m Hoat dong danh cho I6p 4 — 5: Bién phap ngan chan su lay lan bénh va
kich tiéu phdm

éd% Chuan bi:

m Cha vet Vui Tinh cho tét cd cac lop

m Cong cu cho Iép 1- 3:
v So db duong lay truyén bénh da vé § tiét trudc
v 01 B0 tranh tiét 5
v 01 to gidy A0, bat mau, bang dinh.

m Cong cu cho Iép 4 - 5:
v So db duong lay truyén bénh da vé § tiét trudc
v 01 B0 tranh tiét 5
v 02 to gidy A0, bat mau, bang dinh.

v Kich ban 1: Con rudi ban thiu (phu luc 1)

< GACh 1AM (cha y: cac bai tap trong tiét hoc nay ap dung cho tat ca céc Iop tir I6p
1 dén l6p 5)

= Vet Vui Tinh dan dé:
“C4c ban c6 nhd 1a trong tiét trudc ching minh da ngac nhién khi nhan ra
phan ctia minh hoan toan cé thé dén miéng cia chinh minh néu ching ta cé
hanh vi vé sinh xdu. H6m nay ching ta sé cang xem cdch ngdn chin viéc
mam bénh dén vdi ching ta thé nao nhé”.
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ctia tré em (CHAST)

Hoat dong danh cho I6p 1 - 3: Bién phap ngan chan su lay lan bénh

1. Gido vién treo so do duong lay truyén bénh Ién bang. Mai mot em hoc sinh xung
phong lén bang gidi thich lai so d6 Budng lay truyén bénh da hoc § tiét trudc.
Tuong ty nhu & tiét hoc tru6c, mai cdc em khdc bs sung cho dén khi c6 dugc 10i
giai thich day dd nhat va dang nhat.

2. Gido vién dua cho cd 16p xem bo tranh s 5 cac hanh vi vé sinh t6t va huéng dan:
“Pay la céc hanh vi vé sinh 6t c6 tdc dung ngdn chan duong lay truyén mam
bénh. Cac em hay dit cdc bic tranh thich hgp vao tiing dudng lay truyén trén so
dd va gidi thich tai sao hanh vi vé sinh nay lai gidp ngan dugc mam bénh di twi
phan t6i miéng”.

3. Mdi ba em hoc sinh khac 1én bang. Ba em sé thdo luan véi nhau vé vi tri va Iy do
dat cac bc tranh, sau d6 nhom ct 1 ban trinh bay véi ca I6p vé |y do vi sao nhom
lai dat bac tranh hanh vi vé sinh 6t ¢ d6. Khen nggi dé cac em manh dan phat
biéu.

Hoat dong danh cho I6p 4 - 5: Péng kich tiéu pham “Con rudi ban thiu”

1. Kiém tra xem cong tac chudn bi (nhu da huéng dan & cudi tiét hoc trudc) da hoan
tat chua, cac hoc sinh dugc phan cong dién tiéu phdm da sdn sang chua.

2. Gi4o vién gidi thieu “Chdng ta sé xem tiéu pham “Con ruéi ban thiu”. Cic em
chd y quan sat va sau dé trd 10i cac cau héi vé rudi truyén mam bénh nhu thé
nao nhé”. Khi cac dién vién da sdn sang thi bit dau vé kich. Hoc sinh khac c6 thé
diing thanh vong tron xung quanh.

3. Sau khi vd kich két thic, gido vién cam on su nhiét tinh va dién xudt cta cac em
hoc sinh déng vai trong tiéu phdm. Sau d6 gido vién viét [én bang nhiing cau hoéi
da c6 trong phan Huéng dan déng kich ti€u phdm (xem Hudéng dan gido vién). Héi
cd I6p tling cau mot va dé cac em trd 13i tu do.

m Vet Vui Tinh két luan bai hoc:
“Minh rat ngac nhién 1a I16p minh cé nhiéu dién vién giéi qué, va tat ca cac
ban ciing rat giéi nda. Cac ban da tim dugc céch dé khong bi 6m, khéng bi
dau bung, khong bj tiéu chdy rat nhanh. Céc ban cang véi minh nhdc lai mot
lan nda nhé”. (Khi néi dén théng diép nao thi béc bic tranh tuong dng va dan
lIén bang).
- S dung hé xi hgp vé sinh.
- Rda tay bang xa phong véi nudc sach trudc khi dn, sau khi di vé sinh.
- DAy thic dn chin, uéng nudc da dun soi.
- VUit rac vao thang théc.
m Két thac bai hoc bang “Bai hat Ria tay”.

@ Luu y cho gido vién:

1. Né&u c6 thé in thém céac ap phich vé dudng lay truyén va tranh vé céac bién phéap
ngan chan thi cé thé chia [6p thanh nhiéu nhém nhé. Nhu vay sé ren luyén cho
hoc sinh vé kha nang phan tich nhiéu hon. Trong trudng hgp chi c6 mot ap phich
vé dudng lay truyén va hoc sinh phdi lén bang trinh bay véi ca 16p thi moi mot
nhém 03 em sé gilp cac em tu tin hon.

24



2. Kich bdn mau chi la ggi y. Trong qua trinh dién kich, gido vién c6 thé dé hoc sinh
bién tau, thém that cac chi tiét va tinh hudng thuc t€, st dung ngdn ngl cla cac
em. Tuy nhién gido vién can ddm bdo la thong diép chinh dugc chuyén téi tron
ven va chinh xéc.

3. Sau bai hoc, gido vién chon hoc sinh dé dong vai cac nhan vat trong kich ban “Con
giun ngoc nghéch” (kich ban 2) va dua kich bdn dé cic em chuan bi trudc.

I TOA S

25




TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ctia tré em (CHAST)

BUGC 4: THUC HIEN HANH VI VE SINH

BUGC TIET HOC CONG CU

1. BO tranh cac tiét
2. Kich ban 2: “Con giun

6. Rifa tay biing xa phong va nudc ngéc nghéch”
: sach 3. Kif:h 'bén 3: “Ca tudng
n:nn"""l";e'“:l'l'm 7. Bao qudn thifc an hap vé sinh tiét kiem”
; 8. Sii dung h xi hap vé sinh 4. Tranh &p phich su
9. Giil in trudng, Idp em sach sé dung HXHVS

5. Kich bdn 4: “Thay
rac la nhat”

BuGc nay c6 4 tiét hoc, trong dé mdi tiét hoc c6 1 hoat dong:

1. Réa tay bang xa phong va nudc sach: gidp cac em biét rda tay ding cach
va céc thai diém rda tay quan trong.

2. Bdo quén thic &n va dn udng hgp vé sinh: gilp cac em hiéu thic &n phai
dugc bdo quan hgp vé sinh va phai dn chin udng s6i dé phong tranh bénh
tiéu chdy.

3. St dung ho xi hgp vé sinh: gitp cac em biét cach st dung nha vé sinh ding
cach.

4. Gitt gin va bdo vé truong, 16p em sach sé: giip cac em hiéu va c6 y thic
gili gin, bdo vé truong, I6p sach sé.

Két qua mong doi

Sau budc nay, két qua can dat dugc la cac em c6 ky nang va thuc hién céc

hanh vi vé sinh hang ngay.
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Tiét hoc 6: Riia tay hang xa phong va nidc sach

d Muc dich:

m Gilp cac em hiéu vé tdm quan trong cla viéc rda tay va thdi diém can rda
tay

m Cac em c6 thé thuc hién rda tay dang cach

m Lap k& hoach c& nhan dé thuc hién hanh vi rda tay

Thai gian:
m 45 phat (cho tat cé cac I6p)
v/ Noi dung:
! m Hoat dong danh cho I6p 1 — 3: Hoc va thuc hanh ria tay ding cach
m Hoat dong danh cho I6p 4 — 5: Bong kich “ Con giun ngéc nghéch”

&g Chudn b

m Cha Vet Vui Tinh cho tat cd cac hoat dong

m Congcucholdép 1 - 3:
v B0 tranh tiét 6: Tranh ap phich 6 budc rda tay
v 02 chau nhé, 01 banh xa phong, 2 khan mat trdng va mot s6 khan lau
tay khac
v Cac banh xa phong nho (t6t nhat la da cho mdi em hoc sinh mot banh)
m Cong cu choI6p 4 - 5:
v Kich ban 2 “ Con giun ngéc nghéch”

v Cac banh xa phong nho (t6t nhat la da cho mdi em hoc sinh mot banh)

m Vet Vui Tinh dan dé:
“Céc ban con nhd ngay dau tién khi minh gap cédc ban, ching ta da lam quen
vdi nhau réi phai khong nao?”

Hoat dong danh cho I6p 1 - 3 : Hoc va thuc hanh ria tay ding cach
1. Gido vién héi cdc em viét 3 cau héi l1én bang va néi véi hoc sinh la ca I6p sé ciing
véi Vet Vui Tinh trd 16i ting cau héi nay:
1- Tay lam dugc nhing viéc gi?
2-Tai sao lai phai rda tay bing xa phong va vdi nudc sach?
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG
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3- Ria tay nhu thé nao?

2. Sau cau haéi tha nhét, gido vien giadi dap: “Ban tay la “nhan vat” cham chi nhat trén
co thé. Ban tay lam duoc rat nhiéu viéc, nhu tay phai cdm dé choi khi em choi,
tay phdi cdm chdi khi em quét nha, tay phai chéng xuéng dat dé do cac em khdi
ngd, tay phai chai dit cho em khi em di vé sinh hay chdi dit cho em bé khi em
phdi trong em, lai con phdi cam thic dn khi chdng ta dn nda chd, v.v... Vi thé
chidng ta can chdm séc¢ cho déi ban tay”.

3. Sau cau hdi thd hai, gidao vién gidi dap: “Vi cham chi nhu vay nén ban tay phai
tiép xdc vai rat nhiéu chat ban, vi du nhu dat, nudc ban, phan ngudi, phan sic vat,
v.v... Chat ban, vi khudn gay bénh sé bam vao tay. Vi khudn khong chét néu céc
em chi rda tay bang nudc, ma chi c6 xa phong méi loai bé dugc vi khudn gay bénh.
Vi thé cac em phai rda tay bang xa phong va véi nugc sach”.

4. Sau cau hai tha ba, gido vién gidi dap: Chat ban va vi khudn bam dac biét lau &
ké tay va mong tay, ma ching ta kh6 nhin thdy dugc bang mat thuong. Do d6 phai
ria tay ding cach:

1- Lam u6t hai ban tay bang nu6c sach, xoa xa phong vao long ban tay va cha
xat hai ban tay véi nhau.

2-Dung ngén tay va long ban tay nay cudn xoay lan lugt tiing ngén cda ban
tay kia va ngugc lai..

3- Dung long ban tay nay cha xat chéo lén mu ban tay kia va ngugc lai..

4- Duing dau ngoén tay cda long ban tay nay miét vao ké gitia cac ngon tay cda
ban tay kia va ngudgc lai.

5- Chum 5 dau ngon tay cla ban tay kia bang cach xoay di, xoay lai.

6- Cudi cung x& cho nudc sach hét xa phong va lau kho tay bang khan sach.

5. Gido vién noéi v6i hoc sinh 1a c6 thé ki€ém ching mic do sach cla rda tay dang
céach. Yéu cau hoc sinh mang vao |6p 02 chau nudc, 02 khan sach va 01 banh xa
phong.

6- Moi hai hoc sinh xung phong ria tay: mdt em sé rda tay v6i nudc va xa phong con
em thd hai sé chi ra tay véi nude. Sau khi rda xong tay, hai em lau tay vao khan

sach Gido vién cam lai 2 chiéc khan lau tay va so sanh. Cdc em nhan xét xem
khan nao tring hon? Vi sao? Két luan 1a rda tay bang xa phong sach hon.

7- Gido vién néi véi hoc sinh di ra bé nuéc, huéng dan cac em 1an lugt thuc hanh réa
tay ding cach. Khi tat cd hoc sinh da rda tay xong, gido vién néi véi cic em hay
dong loat xde tay cho nhau xem. Héi “cac em cdm thdy thé nao? Cac em c6 thé
réia tay dang nhu thé nay thudng xuyén khong? Cac em sé rlia tay vao ldc nao?”.

8- Sau khi hoc sinh cam két sé& thuc hién, phat cho méi em mot banh xa phong nhé
mang vé&, noi véi me day la xa phong dung dé ria tay hang ngay.

Hoat dong danh cho 16p 4 - 5 : déng kich tiéu pham “Con giun ngdc nghéch”

1. Kiém tra xem cong tac chudn bi (nhu da huéng dan & cudi tiét hoc trude) da hoan

tat chua, cac hoc sinh dugc phan cong dién tiéu phdm da sdn sang chua.

2. Gido vién gidi thiéu “Ching ta sé xem tiéu phdm “Con giun ngéc nghéch”. Cac
em chd y quan sat va sau do trd 10i cac cdu hdi vé tai sao giun lai séng trong bung
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ta va lam hai ta dugc nhé”. Khi cac dién vién da sdn sang thi bit dau vé kich. Hoc
sinh khdc c6 thé ding thanh vong tron xung quanh.

. Sau khi vé kich két thac, gido vién cam on sy nhiét tinh va dién xuat clia cic em
hoc sinh déng vai trong tiéu phdm. Sau d6 gido vién viét |én bang nhiing cau hoi
da c6 trong phan Hudng dan déng kich tiéu phdm (xem Huéng dan gido vién). Hoi
cd l6p tling cau mot va dé cac em trd 13i ty do.

. Gido vién n6i: Cac em phdi ria tay bang xa phong va véi nudc sach, nhung can
phai rtia tay dang cach mdi loai bé dugc vi khudn gay bénh. Gido vién moi mot
em |én [am mau rda tay ding:

1- Lam u6t hai ban tay bang nuéc sach, xoa xa phong vao long ban tay va cha
xat hai ban tay véi nhau.

2-Dung ngén tay va long ban tay nay cudn xoay lan lugt tiing ngén cda ban
tay kia va ngugc lai.

3- Dung long ban tay nay cha xat chéo Ién mu ban tay kia va ngugc lai..
4- Duing dau ngon tay cda long ban tay nay miét vao ké gitia cac ngon tay cda
ban tay kia va ngugc lai.
5- Chum 5 dau ngoén tay cla ban tay kia bang cach xoay di, xoay lai.
6- Cudi cung x& cho nudc sach hét xa phong va lau kho tay bang khan sach.
. Gido vién néi véi hoc sinh di ra bé nuéc, huéng dan cac em 1an lugt thuc hanh ria

tay dang cach. Khi tat ca hoc sinh da rda tay xong, gido vién néi véi cic em hay
dong loat xde tay cho nhau xem. Héi “cac em cdm thdy thé nao? Cac em c6 thé
rda tay dang nhu th€ nay thudng xuyén khong? Cac em sé ria tay vao lic nao?”.

. Sau khi hoc sinh cam két sé thuc hién, phat cho mdi em mot banh xa phong nhé
mang vé, néi véi me day la xa phong ding dé rda tay hang ngay.

. H3i hoc sinh xem vé& nha cic em sé& néi véi bo/me vé thuc hién ria tay ding cach
3 nha nhu thé& nao.

m Vet Vui Tinh két luan bai hoc:
“Ria tay bing xa phong mdi tiéu diét dugc vi khudn va tring giun.
Ria tay bang xa phong véi nudc sach trudc khi dn, sau khi di vé sinh.
Rda tay phéi rdia ca ké tay, méng tay, long ban tay, mu ban tay, cé tay”
m Két thic bai hoc bang Bai Hat Ria Tay.

Luu y cho giao vién:

1. Trong tdm cha bai nay la thuc hanh rda tay, do vdy can quan sat dé phat hién
nhanh nhiing em rta tay chua ding cach. Né&u nhiéu em rda sai cach ma khong c6
thai gian dé€ huéng dan tiing em thi c6 thé tap hgp cac em lai sau gio hoc dé huéng
dan lai.

. Kich bdn mau chi la ggi y. Trong qud trinh dién kich, gido vién c6 thé dé hoc sinh
bién tau, thém thit cc chi tiét va tinh hudng thuc t€, st dung ngdn ngli clia cac
em. Tuy nhién gido vién can ddm bdo la thong diép chinh dugc chuyén téi tron
ven va chinh xac.
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3. Sau bai hoc, gido vién chon hoc sinh dé dong vai ciac nhan vat trong kich béan 3
“Cur tudng tiét kiém” (Phu luc 1) va dua kich ban dé cac em chuan bi trudc.

6 B RUa TaYd UNG CACH
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Tiét hoc 7: Bao quan thiic dn hop vé sinh

@ Muc dich:

m Gidp hoc sinh thdy dugc su can thiét cda viéc git cho dé dung sach sg, day
thiic an da nau chin bang long ban, uéng nudc dun soi.

m Ren luyén ky nang trinh bay

\D“JIDOO —n .
o~ Thai gian:
i gian:

m 45 phit (cho tat cd cac I6p)

S,
v & Ax
%_7/ Nl]l ||l|||ﬂ:
' m Hoat dong danh cho I6p 1 — 3: K& chuyén theo tranh
m Hoat dong danh cho I6p 4 - 5: Bong kich “Cu tudng tiét kiém”

E‘% Chudn b

m Cha vet Vui Tinh cho tat ca céc l6p
m Congcucholdp 1 -3:

v Bo tranh tiét 7

v Bang dinh, gidy mau
m Cong cu cho Iép 4 - 5:

v Kich ban 3 “Cu tuéng tiét kiem”

Lo
« Gach lam:
~ ]

m Vet Vui Tinh dan dé:
Chao céc ban! C4c ban con nhd tiét trudc ching ta hoc vé van dé gi khong?
D6 la rda tay ding cach.Thé ai trong s6 cdc ban I6p minh vé nha thuc hién
viéc rda tay nao? Cac ban nhd duy tri viéc ria tay hang ngay nhé. Con hém
nay ching ta sé cung vdi c6 gido hoc vé cach git thic dn khong bj 6i thiu va
an, uéng hop vé sinh nhé.

Hoat dong danh cho 16p 1 - 3: K& chuyén theo tranh

1. Chia I6p thanh 4 nhom. Phéat cho méi nhém mot bo tranh. Dé nghi cac em xé&p
tranh sao cho c6 thé ké thanh mot cau chuyén (vi du nhu bdc tranh 1 1a hai em
dang mua qua, banh, keo bi rudi bau, sau dé bc tranh 2 1a uéng nudc 14, rdi sang
btic tranh 3 1a ca hai em dau dang 6m bung).

2. Sau khi cdc nhém da xé€p xong, mai dai dién cidc nhom lén ké cau chuyén cida
nhom minh. Gido vién dit nhiéu cau hdéi tai sao, dé hoc sinh tim nguyén nhan va
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®

tac hai cGia hanh vi xdu dn udng mat vé sinh, ciing nhu tac dung cta hanh vi t6t
cang nhiéu cang tot.

. Gido vién st dung céc buc tranh con lai (thdc dn phai day, udng nuéc da dun soi,

nha bép sach s, rda tay truigc khi dn) dé nhic nhd cac em vé céc bién phéap phong
tranh bénh tat

Hoat dong danh cho 16p 4 - 5: kich tiéu pham “Cu tuéng tiét kiém”

1.

Kiém tra xem cong tac chudn bi (nhu da huéng dan & cudi tiét hoc trudc) da hoan
tat chua, cac hoc sinh dugc phan cong dién tiéu pham da sdn sang chua.

. Gido vién gi6i thiéu “Ching ta sé xem tiéu pham “Cu tudng tiét kiém”. Cac em

chd y quan sat va sau dé trd 10i cac cau héi vé tai sao thic an du da ndu chin nhung
néu dé rudi dau vao thi lai c6 hai cho stic khée nhé”. Khi cac dién vién da sin sang
thi bat dau vé kich. Hoc sinh khac c6 thé ding thanh vong tron xung quanh.

. Sau khi vé kich két thac, gido vién cam on sy nhiét tinh va dién xudt cGa cdc em

hoc sinh dong vai trong tiéu phdm. Sau d6 gido vién viét l1én bang nhing cau hoi
da c6 trong phan Huéng dan dong kich ti€u phdm (xem Hudéng dan gido vién). Hoi
cd I6p tiing cau mot va dé cac em trd 13i tu do.

. Hai hoc sinh xem cac em vé nha sé néi véi bo/me vé viec day l16ng ban va dn udng

hgp vé sinh nhu thé nao.

m Vet Vui Tinh két luan bai hoc:
“Khéng dé thic dn séng cung vdi thic an chin
An thic dn ndu chin, uéng nudc da dun soi, tuyét doi khéng dugc uéng nudc Ia
Néu thic dn da ndu chin chua &n ngay phdi day ndp hay day long ban.
Khéng an thidc an da oi thiu
Bét dia, c6c udng nudc phdi rda sach sé»

m Két thac bai hoc bang Bai Hat Ria Tay.

Luu y cho gido vién:
. Khuyén khich hoc sinh ké nhting

1

. Kich bdn miu chi la ggi y. Trong

. Sau bai hoc, gido vién chon hoc

cau chuyén khac nhau theo cach
sdp x€p céc bic tranh.

qud trinh dién kich, gido vién c6
thé dé hoc sinh bién tau, thém
that cdc chi tiét va tinh hudng
thuc t€, st dung ngdn ngti clia cac
em. Tuy nhién gido vién can dam
bdo la thong diép chinh dugc
chuyén tdi tron ven va chinh xac.

sinh dé dong vai cac nhan vat
trong kich ban 4 “Thdy rac la
nhat” (Phu luc 1) va dua kich ban
dé cac em chuin bi trudc.
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Tiét hoc 8: Sif dung hd Xi hop vé sinh.

@ Muc dich:

m Gilp cac em hiéu dugc thé nao la mot ho xi hgp vé sinh;
m Biét cich st dung ho xi hgp vé sinh ding cach, an toan.

m SU dung hd xi hgp vé sinh moi lic moi nai

G -
Thii gian:

m 45 phat (cho tat cé cac I6p)

v ...
v/, Noi dung:
! m Hoat dong danh cho I6p 1 — 3: T mau tranh ha xi hgp vé sinh
m Hoat dong danh cho 16p 4 — 5: Hoc va thuc hanh st dung hd xi hgp vé sinh

&g Chuin b

m Cha vet Vui Tinh cho tt ca céc l6p

m Congcucholdép 1 - 3:
v BO tranh tiét 8
v 03 ban sao bo tranh den trang tiét 8
v 02 tranh 4p phich st dung ho xi hgp vé sinh
v Bang dinh, gidy mau

m Cong cu cho I6p 4 - 5:

v Cac dung cu: chdi, xéng, tro, voi bot....

m Vet Vui Tinh dan dé:
Chao céc ban! Céc ban vé nha da thuc hién viéc dn uéng vé sinh, an toan
nhu thé nao? Cac ban nhd la phai lam thuong xuyén ddy. Hom nay ching ta
sé hoc bai “Stt dung ho xi hgp vé sinh” céc ban a.

Hoat dong danh cho I6p 1 — 3 : Té6 mau tranh hd xi hgp vé sinh

1. Gido vién héi hoc sinh “nhing em nao ma ¢ nha minh chua cé nha vé sinh thi
ding sang bén trdi, nhding em nao & nha minh da cé nha vé sinh réi thi ding sang
bén phai”.

2. V&i nhém cac em khong c6 nha vé sinh, giao vién héi “vdy cac em di j ¢ dau?”.
Cau trd 10 sé la di j tu do. V&i nhém cac em cé nha vé sinh, gido vién héi “cac
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em c¢6 di j vao nha vé sinh dé khéng? Tai sao c6 va tai sao khong?”. Cau tra |oi
c6 thé 1a: t8i, ban, hoi.

3. Gido vién cho hoc sinh xem cac tranh minh hoa ho xi khong sach sé va héi cac
em “hé xi nha cdc em tréng nhu thé nao? cé giong nhu trong tranh khong”

4. Huéng dan cdc em thdo luan vé méi nguy hai néu si dung hd xi ban, khong hop
vé sinh. Sau d6 chia cdc em thanh 4 nhom, phat gidy, bat chi va sap mau cho céc
em, yéu cau cdc em t6 mau hd xi sach s&, hgp vé sinh theo cac em suy nghi. Sau
khi hoan thanh, dai dién cdc nhém 1én trinh bay tac phdm ctia nhém minh. Gido
vién khich [é va tan thudng.

5. Gido vién déan tranh ap phich “Hudéng dan s dung hé xi hgp vé sinh” lén béng,
chi vao tiing tranh va néi: “cdc em can thuong xuyén st dung hé xi hop vé sinh
& moi lic moi noi, khéng di i bira bai; cd y thic gid gin hd xi nha minh, truong
hoc sach sé; di j xong phai dé tro, day ndp va rda tay bing xa phong. Néu nha

4

em nao dang hd xi déi nudc (hd xi tu hoai), thi nhé doi nude sau khi di j xong.”

Hoat dong danh cho lép 4,5: Hoc va thuc hanh sit dung ho xi hgp vé sinh

1. Gido vién dua hoc sinh t6i khu vé sinh cta trudng hodc hé xi clia mot gia dinh nao
d6 gan truong dé hudng dan cdc em cach st dung va cach lam vé sinh hg xi: cach
cam chdi, day ndp, dé tro, v.v.... Gido vién c6 thé lam mau cho hoc sinh quan sat
trugc khi yéu cau hoc sinh thuc hanh. Huéng dan xong cac em c6 thé thuc hanh.
Gido vién chf ra nhiing cach lam ding hodc sai khi cac em thuc hanh vé sinh hg
xi.

2. Yéu cAu hoc sinh riia tay ngay sau khi hoan thanh thuc hanh st dung va lam sach

nha vé sinh. Cac em sé thuc hién rida tay ding cach nhu da dugc hoc § bai trudc.

3. Giéo vien dé nghi hoc sinh néi lai véi bd me, anh chi em trong gia dinh nhiing gi cac
em da lam hdom nay. Héi hoc sinh xem céc em sé néi nhu thé nao, huéng dan cho céc
em cach giai thich va thuyét phuc bd me dong y xay nha vé sinh (néu chua co).

m Vet Vui Tinh két luan bai hoc:
“Str dung hé xi moi lic moi noi, khéng di ia bay
Gid gin hé xi nha minh, truong hoc sach sé
Rda tay sau khi di vé sinh”

m Két thic bai hoc bang Bai Hat Ria Tay.

@ Luu y cho gido vién:

1. Bam bdo hd xi 6 trudng hay ¢ gia dinh lam
mau phdi sach sé va dam bao hgp vé sinh. Cé6
nugc rda tay va xa phong & gan do.

2. Nhic di nhic lai nhiéu 1an lgi ich cta viéc st
dung hd xi hgp vé sinh, va thong diép ria tay
sau khi di vé sinh.
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Tiét hoc 9: Giif gin trudng, 16p em sach Sé

d Muc dich:

m Gilp cic em biét dugc cdc hanh vi xu vt rac bia bai va hanh vi tt dé
gili cho trudng I6p sach, dep

m Co6 y thiic trach nhiém giti gin vé sinh truong, I6p sach sé.
m Thuc hién gili gin vé sinh trudng, |6p sach sé.

aiflB()
g (2) Ngm -
% S Tllﬂ g a .
e I I || .

m 45 pht (cho tat cd cac I6p)

v ..
v7/  Noi dung:
m Hoat dong danh cho I6p 1 — 3: Té mau tranh vé sinh 16p hoc
m Hoat dong danh cho I6p 4 — 5: Kich tiéu phdm “ Thay rdc la nhat”

g& Chuan bi:

m Cha Vet Vui Tinh cho tat ca céc I6p
m Bo tranh mau tiét 9

m Bdn sao bo tranh den trang tiét hoc 9
m Bat, sdp mau

m Chdi, xéng hét rac...

m Kich ban 4 “Thay rac la nhat”

< GAch 1am: ap dung cho tat ca cac cap I6p)

m Vet Vui Tinh dan dé:
“Chao cac ban! Sau khi hoc xong bai st dung hé xi hop vé sinh, cac ban da
thuc hién nhu thé nao? Cac ban thdy cé thodi mai hon khéng? Nay nhé, minh
sé khéng bi udt khi troi mua nay, khéng sg bi bdn chan ndia nay, va Rudi Ban
Thiu khéng thé dén dé ma nhdy mda nda. Minh khéng mudn gap lai Rudi Ban
Thiu ndta dau. Vay ching ta tiép tuc st dung nha vé sinh nhé. Con hém nay
ching ta sé cuing xem lam thé nao dé€ gii vé sinh truong I6p nhé.”

Hoat dong danh cho I6p 1 — 3: T6 mau tranh vé sinh 16p hoc

1. Gido vién gio ting btc tranh mau |én trudc ca I6p, héi cac em xem trong tiing tranh
mot 12 hanh vi vé sinh t6t hay xau, madi mot s6 em ding day gidi thich tai sao lai
nghi nhu vay. Gido vién két luan nhiing hanh vi nao 1a t6t, nhic nhé cac em can
duy tri dé giw gin trudng I6p sach sé

2. Gio vién dua ra bic tranh den trdng vé san truong va I6p hoc ban, rac vit biia
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ctia tré em (CHAST)

bai, ban gh& khong ngay ngdn va huéng dan cich t6 mau cho tranh. Trong d6, mau
dé 1a dé t6 nhiing gi ma cac em cho 1a ban thiu. Gido vién danh cho hoc sinh 20
phat dé t6 mau. Sau d6, gido vién chon mot vai tranh cac em da td dan lén bang
dé ca I6p cling xem va nhan xét vé tling buc tranh.

3. Giéo vién hdi “Trong triong minh cac em thay rac nhu vay nhiéu nhat ¢ dau? Tai
sao lai c6 rac ¢ d6? Theo cac em thi can phdi lam gi dé khong con rac & d6 nia?”.
Gido vién ggi y d€ cho cdc em nhd va nhic lai nhiing hanh vi vé sinh trudng 16p
t6t G trong cac tranh mau va khuyén khich cdc em dua thém ra céc y tidng lam
cho truong |6p sach sé.

Hoat dong danh cho 16p 4 - 5: Kich tiéu pham “ Thay rac la nhat”

1. Kiém tra xem cong tac chudn bi (nhu da huéng dan & cudi tiét hoc trude) da hoan
tat chua, cac hoc sinh dugc phan cong dién tiéu phdm da sdn sang chua.

2. Gido vién gidi thiéu “Ching ta sé xem tiéu phdm “Thay rac 1a nhat”. Cac em cha
y quan sat va sau do6 trd I3i cdc cau héi vé hanh vi vé sinh nao can lam nhé”. Khi
céc dién vién da sdn sang thi bat dau vé kich. Hoc sinh khac c6 thé ding thanh
vong tron xung quanh.

3. Sau khi va kich két thic, gido viéen cam on su nhiét tinh va dién xudt cta cac em
hoc sinh dong vai trong tiéu pham. Sau d6 gido vién viét Ién bang nhiing cau hoi
da c6 trong phan Hudng dan dong kich tiéu phdm (xem Hudng dan gido vién). Hoi
cd 16p tiing cau mot, va dé cac em trd 19i tu do.

4. Héi hoc sinh xem céc em vé nha sé néi v6i b6/me vé viéc vt rac vao noi qui dinh
nhu thé nao.

m Vet Vui Tinh két luan bai hoc:
“Vit réc vao thuing hay sot dung rac. Néu thay rac 1a nhdt va vit vao noi qui dinh.”

= Két thic bai hoc bing “Bai hét rda tay”

@ Luu y cho gido vién:

Kich ban mau chf 1a goi y. Trong qua trinh dién kich, gido vién c6 thé dé hoc sinh
bién tau, thém thit cac chi tiét va tinh hudng thuc t€, st dung ngdn ngti clia cac
em. Tuy nhién gido vién can dam bdo la thong diép chinh dugc chuyén tai tron
ven va chinh xac.
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BUGC 5: LAP KE HOACH THUC HIEN

BUGC TIET HOC CONG CU

1. Lam bich ba
5.L4p k€ hoach | | 10. Sany kiéh hanh dong o rllc'- e A
thyc hign 11. Ting ket 2. Tro choi: “Hai hoa dan

4

chd”, vé tranh

BuGc nay c6 2 tiét hoc, mdi ti€t c6 1 hoat dong:
Tiét hoc 10: Sang kién hanh déng: giip cac em lya chon va ty xay dung ké&
hoach thay d6i, thuc hanh cac hanh vi vé sinh tot .

Tiét hoc 11: Téng két. gilp cac em nhd lai noi dung ctia cd khéa hoc vé gido
duc vé sinh
K&t qua mong dgi

Sau bugc nay, k&t qud mong dgi la cdc em dua ra dugc nhiing viéc can lam
va duy tri thuc hién cac hanh vi vé sinh thudng xuyén, hang ngay.
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Tiét hoc 10: Sang kién hanh dong

d Muc dich:

m Gidp céc em nhd lai nhiing hanh vi t6t can phdi duy tri thuc hién thuong
xuyén va nhiing hanh vi xdu can phéi loai bé.

m Xay dung k& hoach hanh dong hang tuan cla ca nhan va cla I6p

AN ~“e =
Thai gian:

45 phuit (cho tat ca cac I6p)

—_N

v 8 a

v/ Noi duny:
| 4

m Lam bich bdo

?ﬁ% Chudn bi:

m Cha Vet Vui Tinh cho tat ca céc 16p
m Gidy A0, gidy mau, bt chi, bat da, sap mau

m Bo tranh tiét 2

= Vet Vui Tinh dan dé:
“Chao cac ban! Cac ban con nhé bai hoc hém truéc khéng? Cac ban cé thuc
hién viéc viit rac vao thang/sot rdc & moi noi khéng? Cac ban nhd nhé thdy
rac la nhat, diing vit réc buia bai rat mat vé sinh va lam 6 nhiém méi truong.
Con hém nay ching ta sé cang nhau nhdc lai nhang hanh vi vé sinh t6t nén
duy tri thuc hién va nhang hanh vi xdu nao can xéa bd ”.

1. Gido vién hdi xem cdc em con nhd bai hoc phan loai hanh vi t6t xau & tiét 2
khong? Sau d6 gi6i thiéu yéu cau cla bai tap: “Pay la bo tranh & tiét 2 bao gém
cac hanh vi vé sinh tét va xdu ma ching ta da hoc & tiét 2. Nhiém vu cia ching
ta la sé phai suy nghi va chon lua theo thd tu vu tién tor 1 — 5 nhang hanh vi vé
sinh t6t khuyén khich nén lam va nhing hanh vi vé sinh xau can phéi xéa bé.”

2. Gido vién lam mau mot lan trugc khi yéu cau hoc sinh lam bai tap. Chon mot vai
tranh hanh vi vé sinh t6t va mot vai tranh hanh vi xau dan 1én thanh hai hang doc
trén bang va héi: “Theo cdc em, hang doc bén trdi la hanh vi gi¢ Hanh vi nay la
tét hay xau? Hanh vi tét nén lam - Hanh vi xdu can xéa bé cdc em nhé.” Gido
vién héi cadc em thdy hanh vi nao nén dat & vi tri s6 mot? Va thay déi vi tri tranh
nhu trd 10i cla cdc em. HG6i cdc em xem da hiéu cach lam chua. Gido vién gidi
thich lai néu con c6 em chua ndm dugc cach lam.
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. Chia I6p thanh 2 nhém, phat cho mdi nhém bo tranh tiét 2 va yéu cau cac em thdo
ludn trong nhém dé x&p tranh Hanh vi t6t khuyén khich nén lam - Hanh vi xau
can x6a bé va x&p theo thi tu uu tién 1 — 5.

. Gido vién gidi thich dé cdc em hiéu, bic tranh dugc x&p s61 la hanh vi vé sinh
quan trong dugc ap dung thuding xuyén..... Tuong tu nhu thé véi cac hanh vi vé sinh
xau can dugc xéa bd. Roi ca I6p viét 16i cho tiing bic tranh

. Cac em cung nhau thdng nhat vé cac hanh vi t6t can phét huy. Cac em cung nhau
cam két thuc hién vi stic khoé ctia chinh minh. Gido vién héi cac em “cac em c6
quyét tam thuc hién cic hanh vi t6t 6 Igi cho stic khée va x6a b cac hanh vi xau
6 hai cho stc khoe khong? Néu c6, tiing ngudi 1én tu viét tén minh vao to gidy
hoac ky tén.

. Sau do, gitp cac em viét Ién td gidy to, chia lam hai cot hanh vi vé sinh t6t can
dugc phat huy, nhiing hanh vi xau can dugc x6a bé cung véi chi ky cda cac em.
Hoc sinh trang tri theo y mudn, khuyén khich méi nhém hay phat huy sang tao,
thé€ hién to bich bdo cda nhém minh doc déao, hap dan, c6 thé trinh bay y tudng
ctia nhdm minh trugc ca 16p.

. Sau d6 chon vi tri thich hgp dé treo to bich bao trong I6p, nhu mot 16i nhic nhg
cac em hay thuc hién cic hanh vi vé sinh tét.

m Vet Vui Tinh két luan bai hoc:
Cac ban nhé nhé day la nhang hanh vi vé sinh t6t khuyén khich nén lam:
v St dung hé& xi hgp vé sinh
v Rl tay bang xa phong va nuéc sach.
v RGa tay trudc khi an va sau khi di vé sinh
v An chin, udng nuéc da dun sbi .
v Bdo vé moi trudng, truong I6p em sach sé
= Két thdc bai hoc bang Bai Hat Rda Tay.

@ Luu y cho giao vién:

nhom chuyén tranh
thanh 1ai no6i.

.Pay la mot hoat ‘

dong quan trong,
cd ging tao ra
khong khi soi dong
khi ting ngudi viét
tén minh vao bang, '
quyét tam &p dung "
viéc thay déi hanh
vi vé sinh.

1. Khéong dugc gidp i L"”{fz?m(i

'

-
-




TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ciia tré em (CHAST)

Tiét hoc 11 L& tong két

d Muc dich:

m Hiéu rd hon y nghia cla khoéa hoc

m Khen thudng ciac em thuc hién hanh vi vé sinh t6t

(D20)

#12)
(Sl

Thdi gian:

m 45 phdt (cho tat ca cac hoat dong)

(OME

©00;

v ...
v/, Noi dung:
! m Hoat dong 1: Thi hai hoa dan chu
m Hoat dong 2: Thi vé tranh

&g Chudn b

Cha Vet Vui Tinh (cho tat cd cac hoat dong)
Gidy khen (cho tat cd cac hoat dong)

Cac phan qua nhé (cho tat cd cac hoat dong)

Chup anh (cho tét ca céc hoat dong)
Hoat dong 1:

v Hop gidy hodc cay thong dé dung/treo céc cau hdi
v Chuin bi cac cau do/cau héi
m Hoat dong 2:
v Gidy A4, bat chi den, tdy
v Bt chi mau hodac bat sap mau
v Bang dinh
oo
¥, Kndch i
m Cha me hoc sinh
m Dai dién ngudi dan trong thon x6m

m Dai dién nha truong

t48: Gach lam: (Ap dung cho tat ca céc cap I6p. Tuy theo lugng thai gian c6, gido vien
can nhac lam mot hodc cd hai hoat dong)
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Hoat dong 1: Thi hai hoa dan chu (danh cho tat ca cac 16p)
1

. Vet Vui Tinh giéi thiéu vé thanh phan khach moi cda budi 1€ téng két “Xin chao

cac ban. Lau I3m réi ching minh mdi gdp lai nhau ddy nhi? Hom nay ching minh
sé t6 chiic 16 téng két that 1a vui nhé. Gidi thiéu véi cac ban tham du budi 1é
hém nay gém c6 ..."

. Gido vién chudn bi cac cau do/cau héi va nhiing cau trd |8i. Cau héi viét vao nhiing

ménh gidy nhé dé trong hop hodc treo trén cay thong. Mot s6 cau héi goi y cho
gido vién nhu sau:

v Lam thé& nao dé nhan biét dugc bénh tiéu chay?

v Hay n6i vé mot hanh vi vé sinh t6t hay xau

v Ldc nao can phai rda tay véi xa phong va nuéc sach?

v Tai sao rda tay véi xa phong va nudc sach lai quan trong?

v Ban lam gi sau khi st dung nha vé sinh?

v Ban lam gi budi sang khi ngt day?..

. Vet Vui Tinh bét dau gidi thiéu vé cudc thi “Hai Hoa Dan Chi”: “Trén cay c6 rat

nhiéu béng hoa, méi béng hoa la mét cau hdi; cac ban cé thé chon béng hoa bat
ky - va doc to cau hdi cho ca I6p nghe, sau do trd 1oi; néu ban trd loi ding thi
dugc nhan mét phan thudng, néu ban tré 10i sai hodc chua ré rang, ban khéc c6
thé trd 1oi hodc bé sung, cac ban nhé.”

. Gido vién quy dinh thai gian dé suy ngh cau trd 15i 1a 5 hodc 10 phat. Sau d6,gido

vién goi tiing em lén chon cau hdi, 1dng nghe cdc em trd 13i. Em nao trd 16i dang
sé dugc ting mot phan thudng.

. Cu6i cling, gido vién nhic lai va nhan manh tam quan trong cta viéc phai thuc

hanh nhiing hanh vi vé sinh an toan hang ngay dé bdo vé stc khoé.

Luu y cho giao vién:

1.

DE& cac em trd 1oi trong thoi gian quy dinh.

2. Khich & cac em nhiat nhat manh dan dua ra cau trd |5i ctia minh

Hoat dong 2: Thi vé tranh (danh cho tat ca cac lép)

1.

Vet Vui Tinh bat dau giéi thiéu vé chd dé cudc thi vé tranh - thong diép lien quan
dén vé sinh, moi truong, nudc, vv...

. Tru6c khi bat ddu cudc thi, gido vién thdo luan vé chd dé vé6i cac em, néu bat

nhiing hanh vi 6t c6 thé bdo vé stic khoé. Khuyén khich cac em trong qua trinh
thi c6 thé sang tao va phat huy tri tidng tugng thé hién vao bic vé ctia minh.

. Phan phét gidy va mau vé cho cac em. Quy dinh thai gian cu thé hoan thanh bc

vé&, thong bao cho tré thai gian con lai dé€ hoan thanh béan vé la 10" hay 15,

. Khi thai gian két thic, yéu cdu tat cd cac ban déan bic tranh vé cta minh lén bang

hodc tudng, gidi thich tranh va néu ro thong diép nao da dugc chon dé thé hién
trong tranh.

. Ban gidm khdo sé chdm cdc bic tranh. Con cac ban sé cting nhau hat, maa...

41
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C6 su tham gia ctia tré em (CHAST)

6. Sé c6 it nhat ba ngudi doat gidi (nhat, nhi va ba), nhung tit ca cic ban tham gia
cling s& nhan dugc phan thudng.

7. Gido vién tom tdt lai thong diép cda cac bic tranh, nhic céac em vé nha chia sé
vGi cac thanh vién trong gia dinh va ban be vé nhiing thong diép nay

m Vet Vui Tinh két luan
“Chao cac ban! Qua hai cudc thi viia réi, minh thdy cac ban rat hi€u biét vé
cac hanh vi vé sinh t6t day. C4c ban hay luén nhd thuc hién nhang hanh vi
vé sinh t6t nay hang ngay nhé:
v St dung h6 xi hop vé sinh
v Rda tay bang xa phong va nudc sach.
v Riia tay trudc khi an va sau khi di vé sinh
v An chin, uéng nudc da dun soi .
v Bdo vé moi truong, truong I6p em sach sé&”
Bay gio cdc ban hdy cam nhiing buc tranh rida tay, danh rang, bdo quén thic
an, str dung nha vé sinh...dé€ chup &nh. Céc vi khdch moi cda ching ta hém
nay cting diing ctng vao chup chung vdi cac ban nhé.”

m Két thic budi 1€ t6ng két bang “Bai Hat Rta Tay”

@ Luu y cho gido vién:

1. DPoi véi hoat dong 1:

- D€ cac em trd 13i trong thoi gian quy dinh.
- Khich & cdc em nhat nhat manh dan dua ra cau trd [6i cia minh

2. Poi véi hoat dong 2

- Gido vién dé cho cac em tham gia cudc thi tu vé, khong dugc trg gitp. Cac
tranh phdi dugc vé trong thoi gian va dia diém quy dinh ngi cugc thi dién ra.

- Cac em phai ghi ro tén, dia chf va tudi ¢ mat sau cla tranh vé

- Ban Gidm Khdo c6 su tham gia ctia cac em khac.
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BUGC 6: GIAM SAT

BUGC TIET HOC CONG CU

Tiét hoc 12. Lap ké hoach gidm
8. Gidm st sdt su thay ddi va thc hign - Mau gidm sat
gidm sat sy thay ddi

BuGc nay co 1 tiét hoc, trong d6 c6 2 hoat dong:
Tiét 12: Lap ké hoach giam sét su thay doi va thuc hién giam sét su thay doi

Hoat dong 1: Lap ké hoach giam sét su thay d6i gidp cdc em xay dung dugc
k& hoach giam st cu thé bao gdm ndi dung giam sét, phuong phap, thoi gian
va ai la nguoi thuc hién giam sét su thay déi.

Hoat dong 2: Thuc hién giam sat su thay d6i gidp cac em thuc hién gidm sét
theo quy trinh d€ ddm bdo rang cac em that su c6 su thay déi.

Két qua mong doi

Sau hai hoat dong nay, két qua mong doi la cac em c6 kha nang giam sat dugc
viéc thuc hién cac hanh vi vé sinh hang ngay cta cac ban trong trudng.
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2

Tiét hoc 12: Lap ké hoach giam sat sy thay doi va
thiic hign giam sat suf thay dai

@ Muc dich:

m Xay dung qui trinh dé kiém tra su thay déi .

m Quyét dinh xem bao lau thi can kiém tra va ai sé chju trach nhiém kiém
tra.

m Dinh ngay cho hoat dong giam sat sé dugc thuc hién tai truong hoc.

Thai gian:
m Hoat dong 1: 25 phuit
m Hoat dong 2: 20 phit

&g Chudn b

m Vet Vui Tinh
m Mau k€& hoach gidm sat su thay déi
m Gidy, bat...,.

m Tranh vé hanh vi vé sinh can thay déi: Rda tay bang xa phong va nudc
sach, st dung hé xi hgp vé sinh, trudng 16p sach sé&, an udéng sach sé.

Muc tiéu Nguoi thuc

TT | Noi dung giam sat (S6 lugng) hién

Phuong phap | Tan xuat

< GACh 1aM: (3p dung cho 16p 4-5, I6p 1-3 c6 thé khong can lam)

m Vet Vui Tinh dan dé:
“Chao cdc ban! Nhu vay la ching ta da hoc xong chuong trinh gido duc thay
déi hanh vi vé sinh réi, dé la nhang hanh vi gi nhi? cac ban da thuc hién né
nhu thé nao? Cac ban thdy cé thodi mai hon khéng? Minh cdm thdy that la
thodi mai va sach sé. Vay ching ta tiép tuc thuc hién cdc hanh vi vé sinh hang
ngay nhé. Con hém nay ching ta sé cung xem lam thé nao dé kiém tra dugc
tat c& céc ban trong I6p minh déu thuc hién vé sinh hang ngay .”
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Hoat dong 1: Lap k& hoach giam sat sy thay déi (25 phit)
1.

Gido vién nhac lai cac hanh vi vé sinh t6t ma hoc sinh da cam két thuc hién trong
nhiing budi hoc trudc: Ria tay bang xa phong va nuéc sach; St dung hé xi hgp vé
sinh; bdo quan thic an va an udng hop vé sinh; gil gin va bdo vé truong, 16p em
sach sé.

. Gido vién héi hoc sinh vé ly do tai sao can phai kiém tra, gidm sat viéc thay déi
hanh vi vé sinh cda cac em. Cau trd 15i c6 thé 1a d€ nhic nhg, xem su tu giac, khen
ngoi khuyén khich cac ban lam tét...

. Gido vién dan ban k& hoach mau lén bang, chi vao tiing cot dé giai thich:

a) Can giam sat céi gi? (Chi s6)

)
b) Muc tiéu mong mudn dat dugc 1a gi (chat lugng va s6 lugng)
) Nhiing muc tiéu nay sé dugc giam sat nhu thé nao? (phuong phap)
)

d) Khi nao, vao thoi di€ém nao sé dugc gidm sat va mic do thudng xuyén cla viéc
gidm sét ra sao? (thoi gian, tan xudt)
e) Ai sé chiu trach nhiém gidm sat? (ngudi chiu trach nhiém)
. Sau d6, chia 16p lam 3 nhém, mbi nhém sé thdo luan mot ndi dung. Gido vién
huéng dan cac em xay dung k& hoach gidm sét cu thé va dién vao tiing cot trong

bang. Sau khi thdo ludn xong, cac nhém lén trinh bay ké hoach giam sat su thay
déi cta nhom minh, cdc nhém khac c6 thé b sung thém.

. Céc ké& hoach nay sau khi da théng nhat sé dugc treo ¢ dudi 16p dé dé theo doi va
ban luan

Céc vi du vé lap k& hoach giam sét sy thay doi

Vi du 1: K& hoach giam sat thay déi hanh vi ra tay

Chi s6 Muc tiéu . A 2 - o
T INGA etz e 5460 (S6 lugng) Phuong phdp | Tan xuat | Ngudi thuc hién
GVCN, 6p trudng,
1 Tay cac em sach sé khi | 100% tré | Kiém tra bing | Hang doi sao do, phu
dén truong tay sach mat ngay trach doan doi, y t&

hoc duong

100% tré
cdt ngdn
mong tay

Kiém tra bang | Hang GVCN, I6p trudng,
mat ngay doi sao do, ...

Méng tay dugc cit
ngan, sach sé

Ngoai ra, gido vién cing c6 thé chon thém cac chi s6 khac:

v Rua tay truéc khi an va sau khi di vé sinh
v Ria tay sau khi di choi vé hodc lam cac cong viéc khac
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Vi du 2: K& hoach giam sét viéc st dung va bdo dudng hé xi hgp vé sinh

Chi s6 Muc tiéu . A / " o
T (N@i dung gidm sa0) | (56 lugng) Phuong phdp | Tan xuat Ngudi thuc hién
S6 HX sach sé (khong co 100% -
phan, khong c6 nusc| .- ° Kiém tra R .. | Bdo vé truong, doi
T 5 BRI .| cac HX N < Hang ngay 2
tiéu trén mat san, ko cé| . bang mat sao dé , ...
x déu sach
ruoi ...
S6 HX c6 ndp day ¢ o Kiém tra R .. | Bdo vé truong, doi
2 dang vi tri 100% bang mat Hang ngay | 1 ds .
Co6 gidy chui dit, co sot e SRV .
o am e e o Kiém tra R .. | Bdo vé truong, doi
3 gtjr:g gidy dot giay dasti| 100% bling mit Hang ngay sa0 do ...

Ngoai ra gido vién cting c6 thé chon thém cac chi so khac

v Khong phong u€, khong c6 phan quanh hé xi
v H6 xi dugc st dung va bdo dudng ding cach
Dé& danh gia ho xi dugc st dung va bdo dudng ding céch, tuy thudc vao loai/kiéu hg
xi (he xi 2 ngan kho, h& xi doi tham, ha xi dao c6 6ng thong bdi, ho xi tL{ hoai) ma
c6 nhiing yéu cau khac nhau, gido vién nén gidi thich thém dé cac em hiéu.
m H6'xi 2 ngan khé:
v C6 tro d6 vao sau khi di vé sinh
v Chi st dung 1 ngan, moét ngan u
v Thai gian G phan t6i thiéu (6 thang)
v Tach nudc tiéu dé tusi vuon
v BDam bdo: Kin — Kho - Sach
m Ho xi doi tham:
v DOi nuéc sau khi di vé sinh.
v Khong vit gidy cing, que, gié, la....vao hg, lam tac hd xi..
v Néu hé phan day, phai dung may hat dé 18y phan ra.
v H6 xi dao c6 6ng thong hai:
v Khi hg day, 14p lai d€ G phan, khong tiép tuc st dung.
v Dao hd médi tai vi tri khac va lam lai nén, tdm che, lgp mai.
m Hé xi tu hoai:
v Doi nudc sau khi di vé sinh va lam vé sinh hang ngay
v Khong vit gidy cing, que, gié, la....vao hg, lam tic ho xi..
v Phai hat hAm phan dinh ky.
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Vi du 3: K& hoach giam sat vé sinh trudng, |6p sach sé

Chi s Muc tiéu . A - x

T (N6i dung gidm sa0) | (56 Iugng) Phuong phap | Tan xuat Ngudi thuc hién

Xl/mgw/quanh ld,p khong 1(,)0 b~ Kiém tra N .| GVCN, lép trudng,
1 | c6 gidy vun, rac vit btia | cac HX bine mat Hang ngay doi sao db

bai trén mat dat déu sach 8 - L

Ban gh& ngay ngin, o Kiém tra X .. | GVCN, Idp trudng,
2 khan lau bang sach sé 100% bang mat Hang ngay doi sao dd, ...

San truong sach sé o Kiém tra N .. | GVCN, lép trudng,
3 khong c6 rac. 100% bang mat Hang ngay doi sao dé, ...

Ldp c6 sot rac, nha e p .
4 | trudng c6 hé rac (dot 100% tl)(:em tra Hang ngay SYCN/ cl;{p trcng,

rac) ang mat Olsaodo, ...

Vi du 4: K& hoach gidm sat thay d6i hanh vi vé sinh ca nhan

Chi s6 Muc tiéu

T (N@i dung gidm sat) | (56 lugng) Phuong phdp | Tan xuat Ngudi thuc hién
Mat mai sach sé khi dén 1OVO fo em Kiém tra . .. |GVCN, lép trudng,
1 N mat  mdi N < Hang ngay | ... ,
truong bang mat doi sao dod , ...
sach
Quan 4o, dau téc gon Kiém tra GVCN, I6p trudng,

2 |gang, sach s& khi dén| 100% Hang ngay

truong bang mat doi sao do , ...
N Kiém tra . .. | GVCN, lép trudng,
o,
3 | Chan di dép 100% bing mét Hang ngay d6i sao do , ...

Ngoai ra gido vién cting c6 thé chon thém cac chi s6 khac:

v Cac em danh rang sach sé budi sang ngu day, budi t6i trudc khi di ngu
v Céac em tdm rda sach hang ngay
Luu y gido vién:
v Cac bang biéu trén chi la vi dy. Phan chi mau dé trong bang phdi do chinh
céc em lya chon va dién vao dé ciac em hiéu rang nhiing hanh vi ma cac

em cam két thay ddi dugc ghi trong bdng sau nay sé dugc kiém tra giam
sat.

v Gido vién nén dua ra thém nhiing goi y nhu phan liét ké dugi mdi bing
gitp cho cac em c6 thé lya chon dugc nhiing hanh vi ma cac em cho la
pht hop.

Hoat dong 2: Thuc hién giam sat sy thay doi (20 phat)

1. Gido vién néi vé6i cac em dua vao bang k& hoach giam st ma ching ta da xay
dung dé danh gia thuc t€ viéc cac em thuc su thay d6i nhu thé€ nao.
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2. Gigo vién hudng dan cac em cach thuc hién viéc danh gid hanh vi vé sinh ctda ca
I6p vao dau gio sang hang ngay va kiém tra dot xudt hang tuan.

3. Hang ngay cdc em hoan thanh cong viéc giam sét, thong ké s6 lugng cac truong
hop cu thé ma cdc em da danh s6 theo tranh. Viét lai téng s6 vao mot bang giam
sat khac. Cac lop sé luu gitt bang tong hop nay.

4. Thdo luan vé nhiing van dé quan trong: tai sao viéc thuc hanh mot s¢ hanh vi vé
sinh lai kh6 khan? C6 thé lam gi d€ gidi quyét, thdo g& nhiing kho khan do?

m Vet Vui Tinh két luan bai hoc:
Céc ban oi, c6 gido vién chd nhiém, doi sao do cua truong, Ip trudng, t6
trudng sé 1a nguoi gidm sat va kiém tra xem ching ta c6 thuc sy thay doi
khong ddy. Vi thé chdng minh hdy tu gidc thuc hién cac ban nhé.

m Két thic bai hoc bang “Bai Hat Ria Tay”.

@ Luu y gido vién:

1. Gido vién hd trg cac em trong viéc thuc hién giam sat hang ngay va hd trg cac em
gidi quyét nhiing van dé kho khan.

2. SG dung phuong phép gidm sat c6 su tham gia: huy dong cang nhiéu em tham gia
kiém tra chéo lan nhau cang t6t, nham tao khong khi thi dua soi néi trong ca I6p.
Qua do, cac em sé c6 dong luc va quyét tam thay déi hon.
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KET LUAN

1. Cac em c6 thé tim thay nhiing gi tir viéc danh gia?
Cac em sé& thdy nhiéu mdc do thanh cong. Mot s6 em c6 thé thanh cong trong
viéc thay d6i cac hanh vi vé sinh hang ngay nhung mot s6 em khac lai gap kho
khan ngay ti dau. Tuy nhién, bat cG mot su cai thién nao, du nhé nhit, ciing
déu 1a co s6 dé cac em nd luc phan dau, bién né trg thanh hanh vi vé sinh t6t
va sé duy tri thuc hién cho dén khi truéng thanh.

2. Diéu chinh chuong trinh
Giam sat va danh gia 1a mot qua trinh lién tuc. Qua phan héi cda gido vién va
cac ban, cac em sé rit ra cho bdn than bai hoc ti nhiing viéc cdc em chua lam
dugc. Trén co sG nhiing bai hoc nay, cdc em c6 thé ty thay d6i k& hoach hoat
dong cda I6p minh. T d6, viéc thay d6i cac hanh vi vé sinh sé thu dugc nhiing
thanh cong I6n hon.
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ciia tré em (CHAST)

PHAN PHU LUC
Phu luc 1: Kich ban

KICH BAN 1
CAU CHUYEN VE CON RUGI BAN THiU

Nhan vat:
m Gido vién hodc Vet Vui tinh lam ngudi dan chuyén
m 01 hoc sinh déng vai con rudi ban thiu
- 02 hoc sinh khac.

Noi dung:

Ngudi dan chuyén: Day |a cau chuyén clia mot con vat séng rat gan véi ching ta. N6
c6 rat nhiéu anh chi em, co di chi béc, chau chét chit chit. N6 ban thiu va truyén
rdt nhiéu bénh. N6 tao ra ti€ng dong Fzzz, Fzzz khi bay. Va day la nhiing gi n6 néi.
Rudi buéc ra va hat: (HAT THEO GIAI BIEU BAI “NAM NGON TAY NGOAN”)

Fzzz, Fzzz
Ta la rudi, ché cé quén
Nguoi ta dinh rat la nhiéu PHAN
Hai vi sao, nguoi mic bénh
Vi do chinh ta day cam dau

s
Nao tiéu chdy dén thuong han
Nao giun dda, giun moéc, giun kim
Lam nguoi dau, nguoi mic bénh.
La ta hét ta vui sudt ngay.

Fzzz, Fzzz

Rudi néi véi khan gid: Ta Ia con rudi ban thiy, ta thich nhdy, ta thich mda. Hay xem
diéu nhdy «bdn bude» cla ta day: (vita nhdy viia noi):

1. Trudc tién ta tim bai phan nguoi, phan gia suc, rac théi (giong kéo dai)

2. Roi ta dau lén do, an ldy an dé, roi di di lai lai (lam dong téc an tham, chan tay
déu dinh ban - c6 thé dung bot mi hay bot gao dé ching minh )

3. Sau dé ta di tim thiic dn sach, co thé sach, réi ta di di lai lai, ta chdi rda cai chan
léng 14, oe ra nhang tha ta da an (lam déng tac chui chan tay vao mét ban hoc
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sinh — bot trdng sé dinh vao nguoi ban hoc sinh do).

4. Va ta sé ngoi nhin nguoi khac 6m...hahaha ... Ta thich lam tré em khéc...hahaha.
Rudi thi thim: bi mat nhé, sdng nay ta vira chui chan trén mot dia xoi day.
Hoc sinh 1 di vao, 6m bung kéu dau.
Hoc sinh 2 chay ra: 6i, Nam lam sao thé&?
Hoc sinh 2 nhin thay con rubi: A, (6 biét tai sao Nam bj dau bung réi. Sdng nay t&
thdy con ruéi ban thiu nay nhdy mua trén mét bai phan 6 ngé ...(néu tén dia diém
moi nguoi thuong dén ia by), sau day 6 lai thdy né nhdy lén dia x6i ma Nam dn
day.
Rudi dap: ding roi. Sau do lai usn éo hat.

Fzzz, Fzzz

Ta la rudi, chd c6 quén

Nguoi ta dinh rat la nhiéu PHAN

Hai vi sao, nguoi mic bénh

Vi do chinh ta day cam dau

LSRR S

Nao tiéu chdy dén thuong han

Nao giun dda, giun méc, giun kim

Lam nguoi dau, nguoi mdc bénh.

La ta hét ta vui sudt ngay.

Fzzz, Fzzz

Hoc sinh 2 néi: Con Rudi B4n Thiu kia that la doc 4c. Cac ban di, chang ta phdi lam
gi bay gio dé khong ai trong 16p ching ta bi dau bung nhu ban Nam ntta? (D€ hoc
sinh ty do n6i vé céc bién phap ngan chin bang ngon ngd tré em).

Hoc sinh 2 néi: C4c ban c¢6 dong y la ching ta sé:
- Khong ia bay, phdng ué boa bai — phéi di vao nha vé sinh va day ndp sau
khi di vé sinh.
- Khéng vit réc lung tung — phdi vit réc vao sot va day ndp
- DAy long ban va day ndp noi néu con thdc dn & trong
- Rea tay vdi xa phong trudc khi an
- Diét rudi
(Ca I6p dong thanh nhéc lai théng diép trén)
Rudi (khéc): Oi, thé la ta khéng con thic an nda réi, khéng con dugc hat, khong con
dugc nhdy, thé 1a 1G tré sé khong con bi dau bung, ia chdy nda réi, thé la hét doi

mot con rubi ban thiu (dep trai, xinh gai), huhu...Ta sg tré em vi tré em c6 thé két
thic cudc doi ta.

Ngudi dan chuyén: Rudi Ban Thiu sg ching ta vi:

- Céc em c6 thé ngidn rudi hét
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ciia tré em (CHAST)

- Céc em c6 thé ngan rudi nhdy

- Céc em c6 thé ngan rudi bay

- Céc em c6 thé két thic cudc doi Rudi Ban Thiu
Ngudi dan chuyén: Ching ta sé cung hanh dong nhé. Cac em hay néi véi nhiing
ngudi khac cting lam. Cac em c6 dong y khong? (ca |6p dong thanh c6)

Hét
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Nhan vat
[ ]
|
|

KICH BAN 2
CON GIUN NGOC NGHECH

Gido vién hodc Vet Vui Tinh lam nguoi dan chuyén
Mat hoc sinh déng vai Giun Ngéc Nghéch
Mot hoc sinh déng vai Nam

Mot hoc sinh déng vai ban cda Nam

Nam budc ra, vira di viia gio 2 ban tay ban 1én nhin, réi lau vao do. Nam 14y banh

trong cap

ra dn, dn xong roi Nam hat (Hat theo giai diéu bai hat “Di hoc”) Hém nay

em dén truong...Me dit tay ting budc ...6 0 o...

Giun Ngoc Nghéch di sau, ciing lam dong tac an banh, vira dn vira hat: Hom nay

ngudi dén

Nam (hdt

truong...Ta theo nguai tling budc... hé ho

hodng): Oi ai dang néi thé?

Giun Ngdc Nghé&ch néi véi ca 16p: Chic cac ban chua biét toi nhi, dé t6i ty gidi thieu
vé minh mét chit nhé.

Nam (Om

Tén t6i 1a Giun Ng6c Nghéch. Cudc sdng cla toi bat dau tir mot cdi tring
bé xiu, rdt nhé, nhé dén mic ban khong nhin thay toi. Toi I6n rdt nhanh
va ¢6 hang tram, hang nghin ban bé cling ngodn ngoéo nhu toi.

Gia dinh t6i rat dong. Cha bac co di toi khong hoan toan gidng toi. Mot s6
to I6n hon, mot s6 nhd hon, mot s6 béo, mot s6 gdy. C6 ban nao biét tén
clia chd bac o di i khong? (D€ hoc sinh tu do goi tén cac loai giun)

Nhung c6 mot diém chung, dé 1a tat ca chang t6i déu luon ludn doi, ching
t6i thich sy ban thiu, va tat ca ching t6i déu thich séng trong co thé nguoi
va dong vat, ¢ nhiing noi &m ap, toi tam va dé chiu.

bung): Oi, sao lai dau bung thé nay?

Giun Ngdc Nghéch néi: c6 thé ma khong biét!

Nam (Om

Me t6i bdo: Con hdy ngo ngudy (chdng tay xudng dudi dau goi, Iic mong)

Anh t6i bdo: Em hay quan quai (lam dong tac 1an 1on, 1dy chan dap vao
khong khi).

Chi t0i bdo: Em 1a mot dGa hau an, nghich ngom (gianh 18y banh trén tay
Nam va an ngdu nghién)

B6 t0i day: Hay an hét thac an trong bung ngudi, hat hét mau clta nguoi,
lam cho nguoi xanh xao, khong dé cho nguoi 16n (lam dong tac doa nat)

bung): Lam sao ngudi vao dugc bung ta?

Ngudi dan chuyén: C6 ban nao gitp Nam trd 16i cau héi nay khong?
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ctia tré em (CHAST)

(d€ mot vai hoc sinh trd 18i, c6 thé la tay ban Nam ban, méng tay ctia Nam dai, Nam
khong rda tay ma lai cAm banh an, ...)

Giun Ngoc Nghéch: O, thé cac ngudi ciing biét a2 Me sinh ra t6i (1a tring day), nhung
toi lai mai choi nén di lac theo phan ngudi di ra dat. Dén khi nhé nha thi khong biét
cach nao vé. May qua thdy ban Nam choi bi nén t6i bam ngay vao moéng tay, va con
may hon la ban &y khong rta tay. Thé la toi lai dugc doan tu véi gia dinh, lalala...

Nam: Ta ghét nguoi, con Giun Ngdc Nghéch kia.
Giun Ngéc ngéch néi: 1i yéu ban ma. (Giun hat theo c6 van cé diéu):

- Tai yéu ban khi ban khong rda tay

- Toi yéu ban khi ban khong réia mong tay

- Toi yéu ban khi ban an thdc dn ban

- Toi yéu ban khi ban di vao nai ban ma khong di giay

To6i mudn song trong cd thé ban ciing véi gia dinh tdi, v6i ban be toi va gia dinh cda
ban t6i, Chang toi phat trién va phat trién. Chang toi I6n 1én, béo ra va lai cang hau
déi hon. Nhiéu dda nhu t6i lai dugc sinh ra. Ching t6i an hét thic &n ma ban da an.
Ban sé thdy yéu, 6m va mét méi - Ching toi thdy sung sudng va doi. Ban dau don -
Chung t6i cudi tuoi.
Ngudi dan chuyén néi: Diing nghe 15i con Giun Ngdc Nghéch.
- Giun rdt xau. N6 lam chang ta mét méi va 6m. N6 ¢6 thé giét nguoi néu
khong ai dé y dén.
- Giun la ké cdp. N6 an cdp thic an cda ching ta, 1am cho ching ta gay go,
om yéu, xanh sao, khong I6n dugc.
- Giun 1a mot ké hén nhat. N6 thich 1am hai nguoi gia 6m yéu va tré nho.
Nam héi ¢d 16p: Cic ban oi, cac ban bay céach cho t6i dé tiéu diét dugc con Giun

Ngdc Nghéch tham &n nay véi. (dé€ cho hoc sinh néi y kién cda minh)

Hoc sinh ban ctia Nam: Nhung chiing ta khong sg né. Ching ta phai loai trif con Giun
Ngoc Nghéch va gia dinh n6. Nao, hay di dén tram y t& va udng thudc tay giun. (Nam
lam dong tic uéng thudc giun).

Giun Ngéc Nghéch (6m dau): Oi ta chét mat, thudc giun lam ta dau dau qua.
Giun Ngoc ngéch hat:
Toi ghét ban:
- Khi ban giti tay sach sé va rda tay sau khi di vé sinh va truéc khi an
- Khi ban git nha ban va thic an sach sé
- Khi ban cham séc tré nhé va dé ching tranh xa toi
- Khi ban néi véi cic ban khac vé toi
- Khi ban néi v6i b6 me va cin bo y t&€ l1a ban da nhin thay toi

Toi di day nhung hay dgi ddy, t6i sé lai chui vao tring ti xiu, t6i lai chui xuéng dat,
s& c6 ngay gap lai.... (chay ra khéi san khau).
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Nam va ban Nam (déng thanh): Ching ta khong bao gio muén gap lai Giun Ngéc
Nghéch.

Cac ban di, hay nhé:

Gil tay sach sé va rda tay sau khi di vé sinh va trugc khi an
Ria tay ding cach

Gil nha ctia va thic an sach sé

N6i v6i b6 me cho udng thudc tdy giun dinh ky

NoGi v6i cac ban khac ciing lam nhu chidng ta

(ca I6p dong thanh néi theo)

Hét
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ctia tré em (CHAST)

KICH BAN 3
Gl TUGNG TIET KIEM

Nhan vat:
= Mot hoc sinh déng vai Thic dn ca: dau toc réi boi, quan do xoc xéch)
= Mot hoc sinh dong vai Thic an méi (sach s&, chinh t€, c6 thé doi ma dau bép)

m Mot hoc sinh dong vai Nam

Am
nl "n .
[}

=

Gida san khdu bay mot bo ban ghé. Nam di hoc vé, ném cdp sach va ngdi xuéng
ghé.

Nam: Oi mét qua! Déi qua! Phai an cai gi rdi di ngii mdi dugc.

Thic an méi (chay ra, dua cho Nam mét dia thic dn sach sé): Thic an nong sot day.
Ngon va b6 |dm day. Cau chi &n mau di.

Nam (cdm I3y dia thic an): Oi, tuyét qua.

Thifc an cii (hap tap chay ra, trén tay cam céai dia cd ban): Cau chd oi, an toi trudc
da.

Nam (thic mdc): Ban 1a ai??

Thiic an cii: To6i |a thic an hom qua day ma. B6 me day ching ta phai biét tiét kiém,

khong dugc lang phi (D&y thic dan mdi vao trong céanh ga). Tin toi di, t6i van con
ngon chan.

Nam: Ciing dugc (dua tay don Thic an cd)

Thic an méi (xua tay): Oi! Khong dugc dau. Thic an ci ding & ngoai san sudt, lai con
khong dugc che day can than. Toi con thdy con rudi ban thiu dén ve van, sudt ngay
ba vai ba c6 Thic an ci niia ddy. Cau chi ma an vao sé bi dau bung day, khong khéo
bi fa chay n{a.

Thic an ci (bjt miéng Thiric an mdi): Bau cé. Toi chi néi chuyén véi ban Rudi c6 mdt
ti thoi. Ma t6i méi dugc ra doi ngay hom qua chi ¢6 lau [dm dau.

Nam: U nghe cting xudi tai (cAm dia thic dn cd lén dn, dang an gidra ching thi é6m
bung)

Thic an méi (tr trong di ra): Thdy chua, t6i ndi ma cau cha khong nghe 16i t6i, gio
thi bi dau bung rdi, lai phdi di mua thudc dau bung rdi. (Quay xudng I6p giao Iuu).

- Cau héi 1: Cac ban gi! Cau chi t6i ding hay sai? (Chd cac ban trd 10i)
- Cau hoi 2: Thé la tiét kiém hay khong tiét kiem? (Mot vai ban tré 1)

Nam: Qud thuc 1a mot bai hoc cho t6i. Khong thé tin dugc bon Thic an ¢t dau, nhat
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la khi n6 lai 1am ban véi rudi ban thiu nia. N6 sé rat nhanh chéng bi thiu, héng nén
s& lam cho ban bi dau bung, bi tiéu chdy... Lic dé chiang ta khong chi tén tién mua
thudc ma tham chi con phéi vao vién ndm ndia. Nhu vay thi cd tudng la tiét kiem ma
lai thanh khong tiét kiem day.

Pé khong gidng toi, cac ban nhg nhé:
- Thic dn chin phai day 16ng ban.
- Khong an thiic an da bi 6i, thiu.
- Khong udng nuéc chua dun soi.

(Ca I6p dong thanh néi theo)
Hét

57



TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ctia tré em (CHAST)

KICH BAN 4
THAY RAC LA NHAT

m Mot hoc sinh dong vai Nam

m Mot hoc sinh déng vai vé chudi

m Mot hoc sinh dong vai tii nudc

= Mot hoc sinh déng vai V6 keo, gidy vun.
= Mot hoc sinh déng vai Rudi ban thiu

m 2 ban hoc sinh déng vai cic ban trong I6p.

Noi dung:

Nam U trong di ra, ding & bén trai. Nam mang theo mot qué chudi, béc chudi dn roi
ném vé chudi xudng dat.

Mét ban hoc sinh déng vai vé chudi, xuat hién & bén phai, nga ra dat kéu: 6i, dau
qua.

Nam [6i ti€p t trong cap mot tdi nudc, udng sau d6 ném xudng dat.

Mot ban déng vai tii nuéc, xudt hién bén canh ban vo chudi, nga ra dat kéu lén: 6i,
6i, dau qua.

Nam [6i keo tUf trong tdi 4o ra, dn roi ném vé ra dat. Ly sach vé ra hoc bai, rdi vo
vién td gidy nhap ném ra dat.
Mét ban déng vai vé keo, gidy vun, xuat hién bén canh ban vé chudi va tdi nuéc, nga

xudng dat kéu: &i, dau qua.

V6 keo, v gidy vun (nhin 2 ban rdc con lai va néi): Bon tré con ngdc Nghéch, ching
vt ta ra dat, ta sé cho chang biét tay.

Ca 3 thif rac cing dong thanh néi: Dang! Ching ta sé cho ching biét tay.

V6 chudi néi: Ta sé boc mui hoi théi va kéo rudi mudi dén day quay nhiéu lam ching
khong tap trung hoc dugc (vira néi viia bjt mdi réi vay tay khua khua, 1ap tic rudi
ban thiu sa dén, ba vai ba c6 Vé chudi)

Tdi nuGc n6i: Ta sé lam ching nga that dau (ndi xong, 18y mét tdi nudc & trén 4o,
dat duéi chdn Nam)

V6 keo, gidy vun néi: Con ta sé lam I6p hoc cta ching ban thiu va btia bai. (vira néi
vira chay xung quanh 16p, ric gidy vun, vé banh keo khip noi)

Nam diing day, gidm phai tGi nuéc nén nga ngdi xudng, nhan mat xuyt xoa, di khap
khiéng. Rudi ban thiu sa dén ba vai, b4 c6 Nam, |4y tay xoa dau Nam lam Nam phai
khé s6 khua tay loan xi.
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Ca 3 thié rac d6ng thanh néi: T4t cd chi tai tré em, tré em da lam cho I6p hoc cla céac
ngudi thanh bai rdc (cang cuodi I6n, ndm tay nhau viia nhdy viia hét theo giai diéu
bai hat Boi kén ti hon)

Te to te, ta la rac rudi day

To to to te ti, moi chi ru6i mau dén day.

Mau vao day 18y chat ban va vi khuan.

Va hay lam cho chidng bi mdc bénh ha ha ha.
Nhéom 02 hoc sinh di ra, nhin thdy Nam trong rat khé sd, mot ban héi: G, cau bi lam
sao thé&? (quay xudng I6p héi cac ban ) Cac ban oi, ban Nam bj lam sao vay? (D€
mot vai ban trong I16p néi ly do 1a do Nam Nam dn chudi va vit ra lop.....):
Hoc sinh 1 néi: Bing la gay 6ng lai dap lung dng. Vay theo cac ban, hanh dong cta
ban Nam nhu th€ diing hay sai? Vay ching ta can phai lam gi dé I6p hoc cta ching
ta dugc sach sé?
Hoc sinh 2 néi: That don gidn. Ching ta hay cung nhau quét don |6p sach sé nhé.

Nhom hoc sinh mdi em cam 1 cdi chéi, kéo 3 ban déng vai rdc vao vé6i nhau rdi ddy
vao trong canh ga. Vla lam viia hét: (hét theo giai diéu bai hat: Anh Ti stin)
Kia céi déng réc to rac nhé
Oi! Cai I6p sao ban thé nay.
Vi ching luoi dn xong vit day.
Lai khéng chju quét ron tinh tuom.
LIRS
Céc ban oi, hay nghe chiing toi.
Cham quét don, vit ra ding noi.
Truong vaoi Ip la noi ta hoc.
Néu truong sach, thi hoc mdi vui.
- C4c ban ai! Ching ta hay “Thdy rac la nhat!” - nhu vay I6p minh, trudng minh
mdi luon sach sé. C4 16p chang ta hdy cung nhau dong thanh ho vang “khong viit
rac bira bai - phai viit rac vao sot/thung/hd diing ndi quy dinh”

Hét
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ciia tré em (CHAST)

Phu luc 2: Bénh lién quan dén nwdc va vé Sinh

Bénh lién quan dén nidc va vé sinh

Theo t6 chiic Y t&€ Thé gidi 80% cac bénh truyén nhiém do phan, nudc, moi truong
ban va théi quen mat vé sinh trong sinh hoat hang ngay gay ra.

Céc bénh lién quan dén nudc va vé sinh mai truong thudng gap:

Bénh nhiém khudn duong rudt: fa chay, ta, kiét li
Bénh giun: giun dda, giun mdc, giun toéc, giun kim
Bénh sot rét

Bénh sat xudt huyét

Bénh dau mat hot

Bénh ghé 16, hdc lao,

Bénh nam da

Bénh phu khoa.

Ngo doc thuc phdm

60




BENH NHIEM KHUAN BUGNG RUGT

1. MGC DO NGUY HIEM

Hién nay cac bénh nhiém khudn duding rudt (NKDR) rt phd bién va thuong gap nhu:
fa chady, t, ly, thuong han, viém gan A, ngd doc thdc an, ly amip, v.v... Cac bénh
NKDR hay gdp nhét ¢ dang tiéu chdy cdp tinh, dé dan dén mat nudc lam suy nhugc
co thé, tao diéu kién cho bénh khac phat trién, trudng hop ndng c6 thé gay ti vong.
Cac bénh d6 c6 thé gay thanh dich I6n rat nguy hiém lam ton that cd ngudi va cla.

2. BUGNG LAY TRUYEN

Phan ngudi va phan gia sic chda rat nhiéu mam bénh, néu khong dugc xi ly mot
céch can than sé gay 6 nhiém dat, nudc, ti d6 mam bénh c6 thé xam nhép vao co

thé con ngudi va gay bénh.

Qua ban tay ban: néu sau khi khi di vé sinh, don phan cho tré hoic phan tuoi...ma

ban tay khong dugc rdia sach, mam bénh sé theo ban tay vao miéng.

Do cén trang va cac déng vat khac: Rudi thuong dau vao thic an va dua mam bénh
vao thic dn va nudc ubng. Ngoai ra chudt va gian cling la vat trung gian truyén bénh.

Do thirc dn,nuéc uéng: Thic an khong dugc ndu chin, thic an 6i thiu, uéng nudc 14,

nugc khong dugc dun soi trude khi udng.

Pudng lay truyén

mmmmmmm Céc bién phdp ngin chin

Nha tiéu

hdp vé sinh Bio vé ngudn nude

i

o

CAC BIEN PHAP NGAN CHAN
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ciia tré em (CHAST)

3. PHONG BENH

Dua trén céc dudng lay truyén trén, ta c6 thé thuc hién cac bién phap ngan chan nhu sau:

Giir gin ban tay sach: riia tay bang véi nudc sach va xa phong trudce khi an, truée
khi ch& bién thdc &n, sau khi di vé sinh va sau khi di lam rudng/nuong. Thudng
xuyén cat ngdn mong tay.

Tiéu diét cén trang va cic dong vat trung gian giy bénh: diét rudi, mudi, gian
va cdc vat trung gian truyén bénh.

Xay dung va sir dung hé xi hop vé sinh: Khong di vé sinh btia bai, mi gia dinh
nén xay dung hd xi hgp vé sinh.

Thuc hién dn chin, uéng séi moi ltic moi noi: thic an va nudc udng can dugc
dun ndu chin va bdo quan hgp vé sinh. Thic an, nuéc udng phdi day kin khong
dé rudi va cac con trung khac xam nhap vao.

Béo vé nguén nudc sach: Giéng, bé, dung cu chiia nuéc can c6 ndp day. Nha
vé sinh, chudng gia stc va rac théi sinh hoat phai cach xa gi€ng it nhat 15m.
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BENH GIUN, SAN

Phan ngudi va phan gia stc chda nhiéu mam bénh nguy hiém, dic biét |a tring giun,
san nhu: tring giun daa, giun moéc, giun kim, sén |4 gan, v.v... Bénh giun san chiém
ti lé rat cao trong cong dong, c6 noi chiém dén 95% ngudi bi bénh va gay ra nhiing
bi€n chdng rat nguy hiém. Giun san xam nhap vao co thé con ngudi khong nhiing qua
dudng miéng ma con xam nhap qua da. Cac bénh giun san c6 thé ngan chan va
phong ngtia dugc néu moi ngudi thuc hién an chin udng soi, vé sinh ca nhan t6t va
st dung h& xi hgp vé sinh.

1. MGC DO NGUY HIEM

Giun, san chd yéu s6ng trong long rudt con ngudi, ching hat thic an va mau lam cho
co thé suy yéu. Ngoai ra, chang con gay bién ching nguy hiém nhu tic rudt hodc tic
duong mat, dé dan dén ti vong.

2. BUGNG LAY TRUYEN

Giun, san s6ng cht yéu trong rudt ngudi. Moi con giun dda cai mdi ngay dé 200.000
tréing. Tring theo phan ra ngoai, tring c6 thé lan ra dat, ra ngudn nudc, tring nd thanh
con va di vao cd thé con ngudi bang cac con dudng sau:

Qua thic an:

Tring giun san ti phan, dat, nuéc bi 6 nhiém di vao thic an.

Do ban tay:

Ban tay bi nhiém ban do ti€p xdc véi phan, dat ban c6 chda tring giun, moéng tay
dé dai va khong ria tay sach, truc ti€p cAm ndm thic an dua vao miéng. Tré em
thudng méc giun kim vi tring giun ¢ hau mon, lam tré ngda va dung tay gai. Tring
giun se dinh vao tay, tré lai mat tay hodc cam thic &n va tring giun sé vao co thé dé
dang.

Do rudi va cac dong vat khac:

Rudi sinh soi ndy nd rat nhanh & phan ngudi, phan sic vat va cac noi rac thdi. Rudi
mang nhiéu mam bénh va tring giun san & phan vao thdc dn, nudc udng, ngudi an
phai sé bi mdc bénh. Ngoai ra, gian, chudt, ché méo va cac dong vat khac ciing tham
gia truyén mam bénh vao thic dn, nudc udng va cac vat dung khac.

Do rau séng va thic dn nau khong chin:

Rau séng khong dugc rda sach, thic dn ndu khong chin hodc an séng giun san sé di
vao co thé nguoi va gay bénh.

Qua da vao co thé do tiép xtic véi phan, dat, nu6c bi nhiém ban:

Au triing giun méc thudng song trong dat va nudc. Khi tiép xdc véi dat nhu di chan
dat, tdm ngudn nudc ban, du trung cla giun sé chui qua da vao co thé dé gay bénh.
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ciia tré em (CHAST)

@ 3. PHONG BENH

m Giir gin ban tay sach:

Rta tay bdng nudc sach va xa phong truge khi dn, truée khi ché bién thic an,
sau khi di vé sinh va sau khi di lam rudng/nuong. Thudng xuyén cit ngan moéng
tay. An chin uéng soi.

» Khong di chan dat.
n Khong st dung phan tuci dé lam phan bén.

Mbdi gia dinh can phai c6 hd xi hop vé sinh va si dung ding cch. Phan phdi
dugc G va xa ly it nhat trén 6 thang.

= An udng hgp vé sinh, Che day thiic in, nu6c udng can than:

Khong dé rudi, con triing va cac dong vat khac xam nhap vao thic an. Diét rudi,
ran, chudt...
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BENH $OT RET

1. MGC DO NGUY HIEM

Bénh sot rét la mot bénh do ky sinh trang s6t rét (KSTSR) gay ra, KSTSR séng trong

con

mudi Anophele, khi bi mudi d6t ngudi ta s& m3c bénh. KSTSR s6ng trong

t€ bao gan va hong cau clia con ngudi, ching huy hoai hdng cau va t& bao gan, khién
cho ca thé ngudi bénh bi suy yéu dan. Bénh sot rét ¢ thé dan dén sot rét ac tinh.
Bénh nhan c6 thé chét néu khong dugc chia tri s6m va ding cach.

2. BUGNG LAY TRUYEN

Ky sinh triing st rét dugc lan truyén tii ngudi bénh sang ngudi lanh qua con tring
trung gian la muoi Anophele.

Mubi hdt mau ngudi bénh (ngudi c6 mang mam bénh sét rét) va ky sinh tring sét rét
phat trién trong co thé mubi, sau dé truyén mam bénh st rét sang ngudi lanh.

Mubdi sot rét (mudi Anophen) thudng dét ngudi vao budi toi.

3. PHONG BENH

Tiéu diét mudi, loai trif noi cu trd va phat trién cda mubi;

Phat quang cac bui ram, 1dp cac hd nuéc dong dé mudi khong cé chd dé tring;
Phun thudc diét mudi dinh ky;

Ngam man bang héa chit diét mudi;

Moi thanh vién trong gia dinh khi ngli phdi c6 man, x&p dat dé dac trong phong
ngu

Phai gon gang dé mudi khong c6 nai trd ngu;
Diéu tri triet d& nguoi bi bénh sot rét;

Khi di lam ray, di ring cdn mang theo man ngu;
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG
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BENH $OT XUAT HUYET

1. MGC DO NGUY HIEM

Bénh sot xuat huyét (SXH) c6 thé dan t6i choang, tut huyét ap va réi loan dong mau,
6 thé chdy mau mai, chdy mau chan rang, xuat huyét dugi da, truong hop nang co
thé non hodc di fa ra mau. Bénh nhan c6 thé chét néu khong diéu tri kip thoi.

2. BUGNG LAY TRUYEN

Bénh SXH c6 thé lan thanh dich I6n gay nén t6n that vé ngudi va cda cho xa hoi.
Mubi van hit mau ngudi bénh cé chda mam bénh s6t xudt huyét, sau dé dét nhing
nguvi khac va truyén bénh SXH sang ngudi bi dot.

Mai con mudi vin cé thé truyén bénh SXH cho nhiéu nguvi, do vdy s6 luong mudi
cang nhiéu thi nguy co nhiéu ngudi mac bénh.

3. DIEU KIEN THUAN LGI CHO MUGI TRUYEN BENH SXH PHAT TRIEN

Mubdi vén thuong dé tring va phat trién nhanh ¢ bé chiia nuéc mua, céc lo dung nudc
trong nha nhu lo hoa, lo dung nudc chong kién ¢ chan td, chan ké dung thic an, 16p
xe héng quanh nha, viing dong nudc mua va cac ao tu nuéc dong.

Ngoai ra khong ndm man sé dé bi st xuat huyét do mudi dét, ddc biét vao ban ngay.

4. PHONG BENH

m Tranh mudi dét:

Ludn ludn ndm man (dac biét la ban ngay), hun khéi hodc dung nhang xua
mudi.TAm man bing hod chat diét mubi.Quan ly va diéu tri ngudi bénh tot,
khong cho mudi dét ngusi bénh

m Loai bd noi tri &n va sinh san clia mubi:

Phat quang bui rdam, vé sinh nha cta gon gang ngin ndp, loai bé noi sinh sdn
clia mudi nhu bé chia nudc phéi c6 ndp day kin, cac lo dung nudc trong nha,
vi nhiing noi nay khi dong nuéc sé tré thanh noi cho mudi dé tring.

s Diét mudi:
Dung cé thd vao cac bé chda nu6c sinh hoat dé ca an triing va bo gay mubi.
= Hoac cé thé tha Mesoclop vao nudc.

T6 chdc phun thude diét mudi dinh ky hodc d6t nhang diét mudi thuong xuyén
trén dia ban c6 dich.
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BENH BAU MAT

1. MGC DO NGUY HIEM

Hién tuong viém di viém lai § niém mac mdt sé dan tGi seo ¢ mi mat co kéo long mi
qudp vao trong va co xat lén trong den lam loét trong den roi dan t6i mu loa.

2. BIEU HIEN

Ngudi bi bénh mat hot thuong ngléia mat, chdy nuéc mat, nhi mat ra nhiéu gay mo
va khé chiu khién ngudi bénh ludn phai dung tay dui mt lam cho dau mit cang ning
thém.

3. BUGNG LAY TRUYEN

Moi truong kho bui, vé sinh cd nhan kém, thiéu nugc sach, xi ly phan rac khong hgp
vé sinh, nha ctia ban va c6 nhiéu rudi 1a nai thuong xdy ra bénh mat hot. Mat hot rat
dé lay truyén, dic biét doi véi tré em.

Vi khudn gay bénh mat hot c6 nhiéu trong ghen cla ngudi dau mat hot va c6 thé lay
truyén t ngudi nay qua ngudi khac do ti€p xdc truc tiép hodc gidn tiép.

Qua ban tay

Né&u ngudi bi mat hot dui mét, tay sé bi dinh nhi mét (ghén) c6 mang mam bénh va
truyén sang ngudi khac qua bat tay hodc dung cham truc tiép.

Qua vat dung nhu: khan mat, do, chin goi, v.v...

Vi khudn méat hot chda trong nhi mét cang lay truyén tif ngudi nay sang ngudi khac
qua dung chung khan mat, do, chan, géi, v.v...

Qua rudi

Nhd mét, nu6c mii thuong thu hat rudi. Khi dau vao nhit mit ctia ngusi bénh, rudi

mang theo vi khudn gdy bénh mat hot va truyén sang nguoi khac.

G nhiéu nai do rudi nhiéu nén rudi tré thanh nguyén nhan truyén bénh mat hot phé
bién nhat.
Thiéu nuéc sach

Thiéu nuéc lam cho ching ta khé khan trong vé sinh nhu: khong rdia mat, ria tay
thuong xuyén. Diéu nay lam tang nguy co lay nhiém mat hot cho ban than va nhiing
ngudi xung quanh.

4. PHONG BENH
C6 thé phong tranh bénh mat hot bang cac hanh vi vé sinh ca nhan t6t, cac phuong
tién va diéu kién vé sinh tot.

= Vé sinh ca nhan: RGia mat nhiéu |an trong ngay bang nudc sach. Dac biét cha
trong viéc rdia mat thudng xuyén; Ria tay thudng xuyén dé ngan ngtia sy lay lan.
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Khong dung chung khin mit va dung chung do quan véi ngudi bi bénh mat hot.
Phuong tién va diéu kién vé sinh tot

Phdi ddm bdo dd nudc sach dé vé sinh nha 6, tat cd cac thanh vién trong gia
dinh rdia mat thuong xuyén va thuc hién vé sinh cd nhan day du.

Moi ngudi déu phai st dung nha tiéu hgp vé sinh.

Phan ngudi, phan gia sc, rac thai can dugc x ly hgp vé sinh. Bay la moi truong
thuan Igi cho rudi sinh sdi phét trién vi rudi ciing la mot trong nhiing nguyén
nhan gay lan truyén bénh mat hot. Can phai diét rudi.
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BENH NAM DA

1. MGC DO NGUY HIEM

Bénh ndm da khong gay chét ngudi nhung gay ngtia ngay khé chiu. Vang bi ndm c6
thé gay rung long, téc tiing méng, gay héi tam thdi hodc vinh vién. Nam ké chan con
goi 1a “nudc an chan”, thuong gay nit da 6 ké chan hodc dugi dang mun nugc. Nam
mong tay, méng chan lam méng day lén, mat bong, dé gay.

N&m da rdt phd bién ¢ nhiing vaing c6 khi hau néng &m. Bénh chd yéu phu thudc vao
co dia mdi ngudi. Vé sinh c& nhan kém, mic quan 4o &m udt, mang giay kin, di tat
thudng xuyén, ciing tao diéu kién thuan lgi cho ndm phat trién. Bénh ndm c6 thé lay
truyén tf ngudi nay qua ngudi khéac, qua ti€p xic da tryc ti€p hodc gidn ti€p qua o
quan, chan man, v.v...

Diéu kién va vé sinh ca nhan kém

Vi bao t& ndm hién dién khdp nai. Néu thi€u nu6c, ngudi ta sé khong tdm ria, giat
gid thuong xuyén. Diéu nay lam tang nguy co bi ndm da va lay truyén qua ngudi khac.
Ti€p xtic da

Bao td ndm thuong hién dién trén mit da, vét lac nén c6 thé lay truyén tw ngudi nay
qua ngudi khac qua tiép xdc da tryc tiép.

Chan man, 4o quan, giay tat, v.v...

N&m thuong dinh sang quan 4o, chin man, khin lau, giay, tat, v.v... Do vay khi sd
dung chung quan 4o, chan man, giay, tat, v.v... c6 thé bi lay bénh.

Pat, sic vat

N&m con c6 6 trong dat, trén cac loai stc vat. Pay cting 1a nguy cd lan truyén bénh ndm.

3. PHONG BENH

m Phong tranh ndm da can c6 dd nuéc va nha tdm dé tdm rda thuong xuyén.

m Nén nha ¢ can phai sach va kho.

= Nha tdm phai kin ddo dé thuan tién cho moi ngudi trong gia dinh, nhat la phu
nt dé€ c6 thé lam vé sinh mot cach ky cang. Tranh ti€p xdc da tryc ti€p, dung
chung quan &o, khan lau, giay, tat, v.v... véi ngudi bi ndm. Rda chan tay sach sé
sau khi ti€p xic véi dat. Tranh ti€p xdc véi cac loai stc vat bi ndm. Ngoai ra can
phdi phoi khé quan o hoac la di truéc khi mac.

= Ngudi nghi bi ndm da nén dén bac si chuyén khoa da liéu dé€ chan doan va diéu
tri, tu van cac bién phap du phong lay truyén cho ngudi khac.
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BENH GHE

1. MGC DO NGUY HIEM

Bénh ghé khong gay chét ngudi, nhung gay ngdia ngay rat khé chiu. Néu khong dugc
diéu tri hodc diéu tri khong ding cach sé dan t6i nhiém trung lan rong do cao gai.
Dic biét thudng thdy & tré em.

2. DUONG LAY TRUYEN
Cai ghé ti ngudi bi ghé lan sang ngudi lanh qua ti€p xdc tryc ti€p hodc gian tiép.
Tiép xtc da

Vi ghé thudng bo ra khéi hang lén mit da nén rat dé lay truyén tf ngudi nay sang
nguoi khac qua ti€p xic da tryc tiép.

Quan 4o, man, chiéu, v.v ...

Con ghé thudng bo tif mat da sang quan o, dé 16t, man chiéu clia ngudi bénh. Do
vay khi st dung chung quan 4o, man chiéu ghé rat dé lay sang nguoi lanh.

Thiéu nuéc

Do thiéu nudc nén khong tdm rda thudng xuyén dugc, tao moi trudng thuan Igi cho
céi ghé phat trién va lam tang nguy co lay truyén con ghé sang ngudi khac.

Bénh ghé thudng xay ra ¢ nhiing nai c6 diéu kién dn ¢ chat choi khong dam béo vé
sinh, vé sinh ca nhan kém, thiéu nuéc, thi€u nha tdm.

3. PHONG BENH

» Tranh ti€p xic truc ti€p véi ngudi bi bénh ghé. Khong nén dung chung quan o,
chdn man, v.v... v6i ngudi bi ghé. Quan 4o, man chiéu can dugc giit ky,phoi
ndng hay Ui trudc khi mac, néu c6 diéu kién thi nén nhing nudc soi.

m Con ghé sé chét sau 3 ngay néu khong dugc tiép xtc véi da ngudi, do do, quan
4o gidt xong sau 3 ngay méi mac la t6t nhat. Phai c6 di nudc dé cac thanh vién
trong gia dinh tdm rGa hang ngay. Tuy nhién, dé tdm rda sach sé khong nhat
thi€t phai t6n nhiéu nugc. Nha tdm phai kin ddo, thuan tién cho moi thanh vién
trong gia dinh, nhat 1a phu nd, c6 thé lam vé sinh ca nhan mot cach ky cang.

m C6 thé tranh nhiém tring bing cich tranh cao gii chd bi ghé, cit ngdn méng
tay va gid tay ludn sach sé. Khi bj ghé can dugc sém chia tri ngay. C6 nhu vay
mdéi gidp chiia lanh bénh nhanh va ngdn ngtia tinh trang lay lan cho nhiéu
nguai.
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BENH PHU KHOA

1. MGC DO NGUY HIEM

Khi bo phan sinh duc bi viém nhiém, khi hu thuong nhiéu hon, c6 mau tring duc,
vang hay xanh, c6 mui hoi, tanh, gy ngta, dau rat bo phan sinh duc lam khé chiu
cho ngudi phu nt. Bénh nay néu khong dugc diéu tri ding c6 thé gay vo sinh, ¢6 thai
ngoai da con, dé non hodc gay khé khan trong qua trinh sinh né.

2. NGUYEN NHAN GAY BENH
Diéu kién va vé sinh kém
Khong tdm rta thudng xuyén, vé sinh phu ni kém, mic quan 16t &m ué6t hodc chat

lieu v3i gay nong &m nhu nilon. Bdc biét trong thai gian hanh kinh, vé sinh kinh
nguyét khong sach sé tao diéu kién thuan lgi cho bénh phat trién.

Quan hé tinh duc khong an toan

3. PHONG TRANH

Vé sinh ca nhan tot

= Ve sinh sach sé thuong xuyén, nhat |a trong thai ky hanh kinh can vé sinh kinh
nguyét can than, thay bang vé sinh thudng xuyén it nhat 2 - 3 1an mdi ngay.

= Quan 4o I6t, khdn vé sinh can ngam gidt ky bang xa phong va nuéc sach,phoi
kho ngoai ndng hay la Ui tru6c khi dung.

m Giti cho vung kin luon kho rdo. Khong nén diing xa bong, stia tim hay céc chat
tdy rGia manh dé vé sinh vung kin. Day la sai 1am 16n rat thuong gap & cac chi
em phu nii. Ngudn nu6c dung dé vé sinh am dao can ddm béo sach.

m Mdic db 16t ciing nhu quan 4o thong thoang bang chat liéu thoang mat dét ti soi
cotton, gidp dé dang tham hat. Khong nén ty y thut ridia, dé phong mic cic bénh
viém nhiém.

m St dung bao cao su dé phong ngtia bénh lay truyén qua dudong sinh duc.

C6 da phuong tién dé lam vé sinh t6t

= DU nudc sach dé€ lam vé sinh hang ngay, c6 nha tdm kin déo, thuan tién trong
viéc st dung.

= Veé sinh ca nhan hang ngay, tdm ra thudng xuyén véi nudc sach.

m Trong ky kinh nguyét can vé sinh can than, thay bang vé sinh 2 -3 1an/ngay.
Dung nudc sach dé vé sinh phu na.

» Quan 4o l6t gidt bang xa phong va phai ngoai ning.
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NGO DOC THUC PHAM

1. MGC DO NGUY HIEM

Ngo doc cdp tinh: thudng gay tieu chdy, phan c6 thé c6 dam, mau; dau bung, budn
non, ndn mia; c6 thé c6 sdt. Mot s6 trudng hop co thé gay dau dau nhiéu, co giat c6
thé dan dén hon mé hodc td vong.

Ngo doc man tinh: khong c6 dau hiéu ro rang, sau khi dn phdi thic an bj 6 nhiém,
chat doc c6 trong thic an sé tich tu trong co thé lau dan phat ra nhing bénh nguy
hiém.

Thic dn, nu6c udng c6 thé bi nhiém do qua trinh ché& bién, bdo quan thic dn hay
viéc an udng khong dam bdo vé sinh. Ngoai ra, con c6 thé bi ngd doc bdi cac loai
hoa chat nhu acide, thudc trii sau, v.v... d6i véi triong hop ngd doc nay can dua ngay
dén co sd y t€ dé cap ciu.

Thuc pham st dung khong dam bao chat lugng

Nudc, thic udng, rau qué bi nhiém thudc trii sau, phan tuci, thuc phdm 6i thiu, bi ndm
moc, nhiém kim loai. Ngoai ra, mot s6 loai thuc phdm c6 chda doc 6 nhu: cd ndc,
c6c, ndm doc, sdn, khoai tdy moc mam.

Pham vi tai liéu nay chi dé cap dén truong hgp ngd doc do st dung thuc phdm khong
dam bao vé sinh.

Ché bién thyc pham khong dam bao vé sinh

Khong rida tay trudc khi ché bién thic dn. St dung dao thét ban va ngudn nudc ban.
Thic an séng khong ddm bdo vé sinh. Nau khong chin, thic an thira khong duge bao
quan tot.

Qua trinh bdo quan khong dam bao vé sinh

Thuc pham khéong bdo quan t6t dé€ cho rudi nhiang, bui bam bay vao hodc dé qua lau
sinh ra nhting chat doc hai.

3. PHONG TRANH

D& phong tranh ngo doc thuc phdm moi ngudi can thuc hién nhing 16i khuyén:

Chon thyc pham va do6 udng
m Chon thuc phdm con tugi khong bi dap nat, khong c6 mui la, mau la.

» Khong mua thuc phdm bay ban gan noi céng ranh, bun 1y, nuéc dong, dé 1an
1on thuc phdm s6ng va chin, mau sic thuc phdm khong tu nhién.

m Néu la thuc phdm déng goi, dong hop sdn: khong mua khi khong c6 nhan hang
hod, khong ghi han dung, noi sdn xudt, bao bi khong con nguyén ven.

m Chi nén dung cac loai nuéc gidi khat dong hop c6 nhan mac, cé dang ky st
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dung, khéng qua han.
Qua trinh ché bién

= SG dung ngudn nudc hgp vé sinh trong ché bién thic an.

m Thuc hién nau chin.
m Khong dé 1an 16n va dung chung dung cu ché& bién cho thic dn séng va chin.
m R{a tay bang nudc sach va xa phong trudc khi cdm vao thuc phdm.

Bado quan thiic an

m Thic an can dugc cit 6 noi kho rdo, sach sé hgp vé sinh va day can than tranh
rudi nhing, ch6, meo. Khong nén dé thic an qud lau.

Qua trinh st dung
m R{a tay bang xa phong va nuéc sach trude khi an udng.
= An ngay khi thic dn vira ndu chin.
m Bun ky thic an con du ngay sau bita an va dun lai trugc khi dung.
m Khong an cac thic dn nghi ngo 6i thiu, mdc, héng.

m Ngudi ban hang khong nén viia nhan tién vira lam thic dn cho khéch.
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ciia tré em (CHAST)
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Bd tranh 16 mau - Tiét hoc 1
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Bd tranh t6 mau — Tiét hoc 1
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ciia tré em (CHAST)

Bo tranh td mau — Tiét hoc 1
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Bd tranh t6 mau — Tiét hoc 1
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ciia tré em (CHAST)

Bd tranh 16 mau — Tiét hoc 1

VIE SINH
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Bo tranh to mau — Tiét hoc 8
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TRUYEN THGNG THAY D01 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG
C6 su tham gia ciia tré em (CHAST)

Bo tranh t6 mau — Tiét hoc 8
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Bo tranh td mau — Tiét hoc 8
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 sy tham gia cuia tré em (CHAST)

Bo tranh td mau — Tiét hoc 8
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Bo tranh to mau — Tiét hoc 9
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TRUYEN THONG THAY BO1 HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUGNG

C6 su tham gia ciia tré em (CHAST)

PHU LUC 4: tranh con ran va céi thang
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**x Tai liéu nay dugc thuc hién véi su tai trg cda Lién Minh Chau Au. Noi dung cua tai
o x liéu do cac tac gia chiu trdch nhiém va khong lién quan t6i Lién Minh Chau Au trong
ol bat ky truidng hgp nao.
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