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lôøi MôÛ ÑAÀu
Vaän ñoäng ngöôøi daân söû duïng nöôùc saïch, giöõ gìn veä sinh moâi tröôøng vaø thöïc hieän
haønh vi veä sinh caù nhaân laø moät trong nhöõng troïng taâm cuûa caùc caùc chöông trình, döï
aùn cuûa Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû Vieät Nam vaø toå chöùc ChildFund taïi Vieät Nam. Töø naêm
2005, toå chöùc ChildFund taïi Vieät Nam ñaõ aùp duïng thaønh coâng phöông phaùp thay
ñoåi haønh vi veä sinh töøng böôùc coù söï tham gia cuûa coäng ñoàng (ñöôïc goïi taét laø PHAST)
trong hôïp phaàn truyeàn thoâng naâng cao nhaän thöùc cho caùc döï aùn “ Caûi thieän ñieàu
kieän caáp nöôùc vaø veä sinh moâi tröôøng” trieån khai taïi 23 xaõ ôû Hoøa Bình vaø Baéc Kaïn,
qua ñoù goùp phaàn laøm thay ñoåi caùc haønh vi veä sinh trong coäng ñoàng. Töø naêm 2008,
vôùi söï hoã trôï cuûa caùc toå chöùc Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû Phaùp, Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû Ñöùc vaø
Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû Haø Lan, Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû Vieät Nam ñaõ chænh söûa PHAST cho
phuø hôïp vôùi vieäc söû duïng taïi caùc vuøng cao, vuøng coù ñoàng baøo daân toäc thieåu soá. Cho
tôùi nay, caùch tieáp caän naøy ñaõ ñöôïc Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû Vieät Nam trieån khai ôû moät soá
ñòa phöông nhö Baéc Kaïn, Cao Baèng, Laïng Sôn, Baéc Giang, Baéc Ninh vaø ñaõ cho
nhöõng keát quaû ñaùng khích leä trong caûi thieän ñieàu kieän veä sinh cho ngöôøi daân taïi
coäng ñoàng. Tieáp noái thaønh coâng cuûa hoaït ñoäng truyeàn thoâng thay ñoåi haønh vi veä
sinh cho ngöôøi lôùn naøy, Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû Vieät Nam vaø toå chöùc ChildFund taïi Vieät
Nam ñaõ quyeát ñònh tieáp tuïc trieån khai nghieân cöùu vaø aùp duïng phöông phaùp truyeàn
thoâng thay ñoåi haønh vi veä sinh caù nhaân vaø moâi tröôøng - coù söï tham gia cuûa treû em
(ñöôïc goïi taét laø CHAST) trong tröôøng tieåu hoïc.

Taøi lieäu CHAST laø thaønh quaû cuûa söï hôïp taùc giöõa toå chöùc ChildFund taïi Vieät Nam
vôùi Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû Phaùp, Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû Ñöùc vaø Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû Vieät Nam.
Vôùi söï taøi trôï kinh phí bôûi toå chöùc ChildFund taïi Vieät Nam, Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû Ñöùc
vaø UÛy Ban Chaâu AÂu thoâng qua Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû Phaùp, caû 4 toå chöùc ñaõ ñoùng goùp
vaø chia seû nhieàu yù kieán quyù baùu trong quaù trình xaây döïng, thöû nghieäm vaø hoaøn thieän
taøi lieäu naøy.

Chuùng toâi ñaùnh giaù cao naêng löïc chuyeân moân cuûa Trung taâm Nghieân cöùu Söùc khoeû
Gia ñình vaø Phaùt trieån Coäng ñoàng (CEFACOM) vôùi vai troø chuû ñaïo veà maët kyõ thuaät
trong vieäc bieân soaïn  taøi lieäu naøy. Taát caû caùc tranh veõ trong boä taøi lieäu ñöôïc veõ bôûi
hoïa só Traàn Vaên Tuaán. 

Chuùng toâi hy voïng raèng taøi lieäu höôùng daãn giaùo vieân veà truyeàn thoâng thay ñoåi haønh
vi veä sinh caù nhaân vaø moâi tröôøng – coù söï tham cuûa treû em naøy seõ goùp phaàn quan
troïng trong vieäc xaây döïng thoùi quen vaø thay ñoåi haønh vi veà veä sinh caù nhaân khoâng
chæ cuûa treû em maø coøn cuûa caû coäng ñoàng trong lónh vöïc nöôùc vaø veä sinh moâi tröôøng. 

Raát mong nhaän ñöôïc nhieàu yù kieán ñoùng goùp ñeå boä taøi lieäu ñöôïc hoaøn chænh trong
laàn xuaát baûn tôùi.

TM. Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû Vieät Nam
Toå chöùc ChildFund taïi Vieät Nam
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1. Giôùi thieäu veÀ tAøi lieäu  

1.1 Giôùi thieäu phöônG phAùp
Moät trong nhöõng yeáu toá cô baûn ñaûm baûo söï thaønh coâng cuûa caùc chöông trình söùc khoûe
laø trang bò kieán thöùc vaø xaây döïng thoùi quen veä sinh giuùp phoøng ngöøa caùc beänh lieân
quan ñeán nöôùc vaø veä sinh moâi tröôøng cho treû em. Vieäc tuyeân truyeàn thay ñoåi haønh vi
veä sinh seõ trôû neân deã daøng hôn khi chuùng ta xaây döïng cho treû moät thoùi quen veä sinh
töø luùc coøn nhoû vaø thoùi quen naøy seõ ñöôïc duy trì khi tröôûng thaønh. Beân caïnh ñoù,
phöông phaùp truyeàn thoâng naøy cuõng seõ coù taùc ñoäng tích cöïc tôùi caùc thaønh vieân khaùc
trong gia ñình treû vaø tôùi coäng ñoàng, bôûi vì treû em coù theå deã daøng giao tieáp vaø truyeàn
ñaït nhöõng kieán thöùc ñaõ ñöôïc hoïc vôùi caùc treû cuøng löùa vaø khoâng ngaïi ngaàn baøy toû yù
kieán ñoái vôùi caùc haønh vi khoâng veä sinh cuûa caùc thaønh vieân khaùc trong gia ñình vaø
coäng ñoàng. Ñaây chính laø cô sôû lyù luaän ñeå toå chöùc Caritas Switzerland/Luxembourg hoã
trôï xaây döïng phöông phaùp giaùo duïc thay ñoåi haønh vi veä sinh cho treû em (ñöôïc goïi
taét laø CHAST) vaøo naêm 2002. 

CHAST ñöôïc xaây döïng döïa treân kinh nghieäm trieån khai cuûa hai caùch tieáp caän ñaõ ñöôïc
söû duïng roäng raõi trong chöông trình caûi thieän ñieàu kieän nöôùc vaø veä sinh moâi tröôøng ôû
nhieàu nöôùc trong nhieàu naêm, ñoù laø phöông phaùp tieáp caän treû vôùi treû (Child-to-Child)
vaø phöông phaùp thay ñoåi haønh vi veä sinh caù nhaân vaø moâi tröôøng coù söï tham gia cuûa
coäng ñoàng (PHAST).

Phöông phaùp tieáp caän treû vôùi treû khuyeán khích söï töông taùc vaø taùc ñoäng tích cöïc giöõa
caùc treû ñoàng löùa thoâng qua vieäc trao ñoåi kieán thöùc maø treû ñaõ ñöôïc hoïc, maïnh daïn baøy
toû yù kieán vaø vaø höôùng daãn cho nhöõng treû em khaùc thoâng qua vieäc neâu göông.

Phöông phaùp thay ñoåi haønh vi veä sinh caù nhaân vaø moâi tröôøng coù söï tham gia cuûa coäng
ñoàng (PHAST) ñöôïc thieát keá döïa treân lyù thuyeát veà veà thay ñoåi haønh vi töøng böôùc, giuùp
coäng ñoàng ñi töø nhaän thöùc veà ñöôøng laây truyeàn cuûa beänh, phaân tích haønh vi veä sinh cuûa
chính mình vaø leân keá hoaïch laøm theá naøo ñeå ngaên chaën ñöôøng laây truyeàn naøy. Phöông
phaùp PHAST ñöôïc thieát keá nhaèm muïc ñích tuyeân truyeàn cho ñoái töôïng ngöôøi lôùn. 

Veà cô baûn CHAST cuõng ñöôïc thieát keá theo caùc giai ñoaïn töông töï nhö PHAST nhöng
ñöôïc caûi bieân ñeå phuø hôïp vôùi möùc ñoä nhaän thöùc vaø ñaëc ñieåm hoïc taäp cuûa treû - ñoù laø
treû em coù ít kinh nghieäm hôn nhöng toø moø vaø deã tieáp thu kieán thöùc môùi, hoïc lyù thuyeát
phaûi keát hôïp vôùi thöïc haønh vaø hoïc qua caùc troø chôi. Beân caïnh ñoù, phöông phaùp
CHAST cuõng chuù yù tôùi vieäc xaây döïng kyõ naêng cho treû nhö kyõ naêng giao tieáp, kyõ naêng
trình baøy, khaû naêng phaân tích vaø taïo cho treû söï töï tin. Do ñoù phöông phaùp CHAST
khoâng chæ bao goàm daïy treû veà lyù thuyeát ñôn thuaàn maø coøn aùp duïng haøng loaït caùc baøi
thöïc haønh vaø troø chôi ñeå höôùng daãn cho treû veà söï lieân quan giöõa haønh vi veä sinh caù
nhaân vaø söùc khoûe, vaø thöïc haønh ñuùng caùc haønh vi veä sinh ñoù. 

CHAST ñaëc bieät chuù troïng tôùi caùc phöông phaùp huy ñoäng söï tham gia. Trong caùc baøi
taäp, treû ñöôïc khuyeán khích laøm vieäc theo nhoùm nhoû, tröôùc khi trình baøy yù kieán vôùi caû
lôùp. Con roái, caùc troø chôi, kòch tieåu phaåm, toâ maøu, v.v... coù taùc duïng loâi cuoán vaø laø
nhaân toá khuyeán khích, thuùc ñaåy treû nhoû, treû nhuùt nhaùt cuøng tham gia. Caùc phöông
phaùp naøy nhaèm laøm cho quaù trình ra quyeát ñònh deã daøng vaø thuù vò hôn, ñaëc bieät khi
laäp keá hoaïch mang tính chaát taäp theå, treû hoïc ñöôïc kyõ naêng hoïc hoûi vaø toân troïng laãn
nhau. Giaùo vieân seõ laø ngöôøi daãn daét, taïo caûm höùng vaø hoã trôï cho treû tham gia hôn laø
chæ baûo tröïc tieáp nhö caùch daïy truyeàn thoáng.
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Taøi lieäu höôùng daãn giaùo vieân veà truyeàn thoâng thay ñoåi haønh vi veä sinh caù nhaân vaø
moâi tröôøng coù söï tham gia cuûa treû em naøy ñöôïc xaây döïng treân cô sôû nghieân cöùu
phöông phaùp CHAST phieân  baûn goác vaø caùc kieán thöùc, kinh nghieäm ruùt ra trong quaù
trình aùp duïng phöông phaùp PHAST taïi Vieät Nam, coù xem xeùt tôùi caùc yeáu toá thöïc tieãn
cuûa treû em taïi caùc vuøng noâng thoân mieàn nuùi coøn khoù khaên ôû Vieät Nam. Muïc ñích cuûa
taøi lieäu laø nhaèm trang bò cho giaùo vieân caùc tröôøng tieåu hoïc moät phöông phaùp vaø laø
moät coâng cuï giaùo duïc töøng böôùc ñeå söû duïng trong vieäc xaây döïng thoùi quen vaø thay ñoåi
haønh vi veä sinh caù nhaân cuûa hoïc sinh, vaø qua ñoù goùp phaàn taùc ñoäng tôùi haønh vi veä
sinh cuûa caû coäng ñoàng trong lónh vöïc caáp nöôùc vaø veä sinh moâi tröôøng.

Ñeå taêng tính hieäu quaû chöông trình caûi thieän caáp nöôùc vaø veä sinh moâi tröôøng coäng
ñoàng, kinh nghieäm cho thaáy neân thöïc hieän truyeàn thoâng veä sinh cho treû em (CHAST)
song song vôùi giaùo duïc thay ñoåi haønh vi töøng böôùc cho ngöôøi lôùn (PHAST) nhaèm taïo
taùc ñoäng töông hoã trong thay ñoåi haønh vi cuûa caû hai ñoái töôïng taïi cuøng moät ñòa baøn.
Do CHAST vaø PHAST coù nhieàu ñieåm töông ñoàng trong phöông phaùp tieáp caän, neân
höôùng daãn vieân cuûa PHAST cuõng coù theå söû duïng taøi lieäu höôùng daãn CHAST, chæ caàn
laøm quen vôùi nhöõng coâng cuï vaø phöông phaùp cuûa CHAST vaø löu yù tôùi caùc ñaëc ñieåm
ñaëc thuø cuûa phöông phaùp naøy laø phaûi chuaån bò caùc giaùo cuï tröïc quan sinh ñoäng, cuï
theå sao cho treû coù theå deã tieáp thu.

1.2 Keát cAáu cuÛA tAøi lieäu 
Taøi lieäu höôùng daãn CHAST bao goàm 5 böôùc, trong moãi böôùc coù caùc hoaït ñoäng ñöôïc
thieát keá cho töøng tieát hoïc vaø yeâu caàu veà taøi lieäu, vaên phoøng phaåm cho tieát hoïc ñoù.

Böôùc 1: Giôùi thieäu 
Böôùc naøy giuùp hoïc sinh laøm quen vôùi phöông phaùp cuøng tham gia vaø caùc coâng cuï nhö
con roái Veït Vui Tính, tranh toâ maøu, baøi haùt, v.v… Beân caïnh ñoù, caùc em coù cô hoäi phaûn
aùnh cuoäc soáng haøng ngaøy cuûa mình baèng caùch keå chuyeän söû duïng hình aûnh minh hoïa.
Ñeå laøm cho noù phuø hôïp hôn vôùi treû em, hoaït ñoäng keå chuyeän coù theå ñöôïc lieân keát vôùi
hoaït ñoäng toâ maøu tranh veõ. 

Böôùc 2: Xaùc ñònh vaán ñeà 
Böôùc naøy taäp trung vaøo thieát laäp vaø laøm roõ söï lieân quan giöõa caùc haønh vi veä sinh vôùi
caùc vaán  ñeà veà söùc khoûe maø treû thöôøng gaëp. Treû cuõng seõ phaùt trieån khaû naêng phaân
tích vaø ra quyeát ñònh, thoâng qua baøi taäp veà löïa choïn caùc caëp tranh veõ veà haønh vi veä
sinh toát coù lôïi cho söùc khoûe vaø haønh vi veä sinh xaáu coù haïi cho söùc khoûe. 

Böôùc 3: Phaân tích vaán ñeà 
Böôùc naøy giuùp hoïc sinh nhôù saâu hôn veà nhöõng thoùi quen toát vaø thoùi quen xaáu thoâng qua
vieäc nhaéc laïi nguyeân nhaân cuûa moät soá caùc beänh thoâng thöôøng maø treû hay maéc. Khaû naêng
xaùc ñònh vaán ñeà cuûa treû cuõng ñöôïc cuõng ñöôïc taêng cöôøng khi phaûi keát noái kieán thöùc veà
söï laây lan cuûa beänh vaø caùch phoøng choáng thoâng qua caùc haønh ñoäng veä sinh toát.

Böôùc 4: Thöïc haønh haønh vi veä sinh
Böôùc naøy höôùng  daãn treû thöïc haønh caùc haønh vi veä sinh caù nhaân toát ñaõ ñöôïc xaùc ñònh,
thoâng qua traûi nghieäm caù nhaân hoaëc thöïc haønh theo nhoùm nhoû. Phöông phaùp chuû yeáu
aùp duïng trong böôùc naøy laø kòch tieåu phaåm. 

Böôùc 5: Laäp keá hoaïch thöïc hieän
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Böôùc naøy giuùp caùc em töï xaùc ñònh theá naøo laø haønh vi veä sinh toát vaø theá naøo laø haønh
vi veä sinh xaáu. Vieäc taïo khoâng khí soâi noåi trong lôùp hoïc khi phaân loaïi haønh vi veä sinh
toát, xaáu seõ giuùp caùc em theâm quyeát taâm laäp keá hoaïch vaø thöïc hieän caùc haønh vi veä
sinh toát ñaõ ñeà ra.

Böôùc 6: Giaùm saùt 
Vieäc hình thaønh thoùi quen veä sinh thöôøng dieãn ra töø töø vaø khoâng deã daøng, do vaäy caàn
giaùm saùt chaët cheõ thì môùi ñaûm baûo treû thaät söï thay ñoåi. Ñeå ño löôøng söï thay ñoåi moät
caùch chính xaùc, caàn naém ñöôïc tình hình tröôùc khi döï aùn baét ñaàu. Hai chæ soá thaønh
coâng quan troïng nhaát cuûa CHAST laø röûa tay ñuùng caùch vaø söû duïng hoá xí hôïp veä sinh.
Hai chæ soá naøy töông ñoái deã ñeå thu thaäp, kieåm tra vaø do ñoù cuõng khoâng quaù toán keùm
vaø maát thôøi gian.

1.3 Boá cuïc BAøi GiAÛnG 
Noäi dung baøi giaûng cho moãi tieát hoïc ñöôïc thieát keá theo trình töï nhö sau:

Muïc ñích
Muïc naøy raát quan troïng vì ñoù laø ñònh höôùng cuõng nhö yeâu caàu veà chaát löôïng giaûng
daïy cuûa tieát hoïc. Chuù yù: muïc ñích baøi hoïc bao goàm caû yeâu caàu veà kieán thöùc vaø phaùt
trieån kyõ naêng cho hoïc sinh. 

Thôøi gian
Giaùo vieân neân linh hoaït trong vieäc ñieàu haønh hoaït ñoäng, neáu khoâng raát deã bò “chaùy giaùo
aùn”. Thôøi gian ñöa ra trong taøi lieäu naøy chæ laø gôïi yù. Tuøy thuoäc vaøo vieäc tieán haønh baøi
giaûng nhanh hay chaäm maø giaùo vieân quyeát ñònh keùo daøi hay caét bôùt phaàn thaûo luaän.

Chuaån bò
Muïc naøy giuùp giaùo vieân khoâng boû soùt coâng cuï khi tieán haønh baøi giaûng. Caùch chuaån
bò caùc coâng cuï naøy ñöôïc höôùng daãn cuï theå trong phaàn sau. 

Caùch laøm
Taøi lieäu höôùng daãn chæ ñöa ra caùch laøm chung, coøn giaùo vieân seõ saùng taïo trong vieäc söû
duïng ngoân ngöõ ñòa phöông ñeå giaûi thích, höôùng daãn hay yeâu caàu hoïc sinh thöïc hieän
hoaït ñoäng. Beân caïnh ñoù, taøi lieäu cuõng ñöa ra phöông phaùp vaø coâng cuï khaùc nhau aùp
duïng cho hoïc sinh lôùp 1-3 vaø lôùp 4-5 vôùi giaû thieát raèng caùc hoaït ñoäng daønh cho treû lôùp
1-3 caàn ñôn giaûn vaø ít tö duy phaân tích hôn. Tuy nhieân tuøy vaøo khaû naêng cuûa hoïc sinh
trong thöïc teá maø giaùo vieân quyeát ñònh caùch laøm naøo laø toát nhaát cho hoïc sinh cuûa mình.

Keát luaän
Thoâng ñieäp chính cuûa baøi giaûng caàn phaûi ñöôïc laëp ñi laëp laïi trong baøi giaûng nhöng
quan troïng nhaát laø trong phaàn keát luaän. Thoâng ñieäp naøy caàn suùc tích, ngaén goïn vaø taäp
trung vaøo nhöõng haønh ñoäng maø  treû caàn thöïc hieän. Ñeå treû deã nhôù vaø ñeå traùnh nhaøm
chaùn, giaùo vieân coù theå söû duïng Veït Vui Tính ñeå nhaéc ñi nhaéc laïi thoâng ñieäp, hoaëc coù
theå keát hôïp vôùi thoâng ñieäp ñöôïc vieát leân baûng.

Löu yù giaùo vieân
Phaàn naøy gôïi yù cho giaùo vieân veà phöông phaùp ñeå buoåi hoïc coù chaát löôïng hôn. 

TRUYEÀN THOÂNG THAY ÑOÅI HAØNH VI VEÄ SINH CAÙ NHAÂN VAØ MOÂI TRÖÔØNG
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2. höôùnG dAãn GiAùo vieân 

2.1 chuAån Bò coânG cuï
Caùc baøi giaûng cuûa phöông phaùp CHAST söû duïng moät soá troø chôi vaø coâng cuï taïo söï
phaán khích nhaèm khuyeán khích treû khaùm phaù vaø thaûo luaän veà caùc yeáu toá lieân quan
ñeán haønh vi veä sinh khaùc nhau maø treû ñang thöïc haønh hoaëc treû thaáy phoå bieán trong
coäng ñoàng xung quanh. Caùc coâng cuï chuû yeáu bao goàm:

Con roái
Con roái neáu ñöôïc giaùo vieân söû duïng moät caùch thaønh coâng, seõ goùp phaàn laøm cho baøi
hoïc veà chuû ñeà nöôùc saïch veä sinh moâi tröôøng vaø veä sinh caù nhaân – thöôøng ñöôïc coi laø
buoàn teû vaø khoù truyeàn ñaït – trôû neân sinh ñoäng vaø haáp daãn hôn. Kinh nghieäm cho thaáy
söï coù maët cuûa con roái seõ khuyeán khích nhöõng treû nhuùt nhaùt trong nhoùm tham gia vaøo
hoaït ñoäng hoïc taäp vaø phaùt bieåu yù kieán. Trong taøi lieäu höôùng daãn naøy, chæ coù moät con
roái laø Veït Vui Tính ñöôïc söû duïng ñeå daãn chuyeän vaø ñeå nhaéc laïi caùc thoâng ñieäp. Tuy
nhieân giaùo vieân coù theå saùng taïo ra caùc nhaân vaät roái khaùc ñeå laøm cho caâu chuyeän theâm
haáp daãn neáu coù theå.

Con roái coù theå ñöôïc laøm baèng taát hay baèng vaûi, hay baèng xoáp; coù theå söû duïng baèng
tay hay baèng que, hoaëc caàm tröïc tieáp treân tay. 

Tranh maøu vaø theû maøu
Toång soá coù 9 boä coâng cuï laø nhöõng tranh maøu, ñöôïc thieát keá phuø hôïp vôùi muïc ñích vaø
noäi dung cuûa töøng hoaït ñoäng vaø ñöôïc ñaùnh soá thöù töï theo hoaït ñoäng. Caùc böùc tranh
coù nhieàu kích thöôùc khaùc nhau, coù hình veõ vaø maøu saéc haáp daãn. Caùc tranh maøu ñöôïc
caùn boùng ñeå cho chaéc chaén vaø keùo daøi thôøi gian söû duïng. 

Caùc boä tranh maøu naøy ñöôïc söû duïng chuû yeáu trong caùc baøi taäp thaûo luaän nhoùm, vôùi
muïc ñích taêng cöôøng söï tham gia cuûa hoïc sinh. Kinh nghieäm trieån khai phöông phaùp
PHAST cho thaáy tranh maøu raát höõu hieäu trong vieäc taïo söï khôûi ñaàu baøi hoïc moät caùch
thaân thieän, khuyeán khích khaû naêng so saùnh, phaân tích veà caùc haønh vi veä sinh ñuùng,
khoâng ñuùng vaø giuùp phaùt trieån kyõ naêng trình baøy cuûa treû veà veä sinh  caù nhaân vaø moâi
tröôøng.

Ñeå chuaån bò cho baøi taäp toâ maøu cuûa treû, giaùo vieân caàn choïn nhöõng tranh ñen traéng
caàn thieát trong boä tranh tieát hoïc töông öùng. Hoïc sinh coù theå söû duïng buùt chì maøu hoaëc
saùp maøu ñeå toâ.

Baøi haùt
Toát nhaát laø keát thuùc baøi giaûng baèng moät baøi haùt. Giaùo vieân coù theå laáy moät trong nhöõng
baøi haùt quen thuoäc ñoái vôùi treû, sau ñoù thay ñoåi lôøi mang thoâng ñieäp lieân quan tôùi veä
sinh caù nhaân vaø moâi tröôøng hoaëc giaùo vieân cuõng coù theå saùng taùc moät baøi haùt môùi. 

Ví duï veà chuyeån lôøi baøi haùt “ Naêm ngoùn tay ngoan” thaønh baøi haùt veà röûa tay.

Naøy baïn ôi, chôù coù queân
Röûa tay tröôùc khi caàm thöùc aên
Vaø sau khi ñaõ ñi caàu/naëng/ò
Vì tay coù bao nhieâu vi truøng
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Naøy baïn ôi, chôù coù queân
Röûa tay vôùi nöôùc saïch nöôùc trong
Xaø phoøng thôm, heát vi truøng/thôm khaép nhaø
Baïn luoân coù ñoâi tay ngoïc ngaø

� � �

Naøo cuøng nhau haõy haùt leân
Baøi ca nhaéc nhöõng ñieàu veä sinh
Ñieàu naøo hay ta ghi loøng
Haønh vi toát theo ta haøng ngaøy.

2.2 XAây döïnG Kyõ nAênG trình BAøy cho treÛ
Trong quaù trình thöïc hieän caùc hoaït ñoäng, hoïc sinh coù theå tham gia toång keát vaø trình
baøy veà keát luaän hay baøi hoïc ruùt ra. Ñeå giuùp treû xaây döïng kyõ naêng trình baøy, giaùo vieân
höôùng daãn treû laøm theo 3 böôùc sau:

� Maét: Quay maët veà phía lôùp vaø nhìn thaúng vaøo caùc baïn.

� Tay: Chæ tay vaøo aùp phích hoaëc tranh, nhaán maïnh nhöõng ñieåm maø treû ñang trình
baøy.

� Mieäng: Hít moät hôi thôû saâu roài baét ñaàu trình baøy vôùi moät caâu giôùi thieäu, nhö
“Toâi/Chuùng toâi muoán giaûi thích veà böùc tranh …Böùc tranh naøy theå hieän …”

Vieäc trình baøy tröôùc lôùp khoâng phaûi laø moät nhieäm vuï deã daøng. Neân löïa choïn tröôùc treû
naøo seõ laø ngöôøi ñöôïc phaân coâng trình baøy cuûa ngaøy hoâm ñoù, vaø neân thoâng baùo cho
treû veà nhieäm vuï cuûa treû ngay töø khi baét ñaàu hoaït ñoäng. Neáu caàn thì cho treû chuaån bò
tröôùc ñeå treû caûm thaáy töï tin veà noäi dung seõ trình baøy. Sau moãi phaàn trình baøy cuûa moät
nhoùm, giaùo vieân nhaéc laïi caùc böôùc thöïc haønh kyõ naêng trình baøy treân vôùi nhoùm tieáp
theo. Khoâng neân eùp neáu treû chöa saün saøng trình baøy - ñaëc bieät vôùi nhöõng treû nhoû vaø
treû nhuùt nhaùt. 

2.3 höôùnG dAãn ÑoùnG Kòch tieåu phAåM
Ñoùng kòch tieåu phaåm laø moät coâng cuï ñöôïc söû duïng phoå bieán trong phöông phaùp hoïc
taäp coù söï tham gia. Khi ñoùng tieåu phaåm, treû söû duïng nhieàu giaùc quan ñeå thaûo luaän,
baøy toû yù kieán caù nhaân veà nhöõng vaán ñeà veä sinh vaø theå hieän caûm xuùc cuûa mình. Qua
ñoù, caùc baøi taäp ñoùng kòch tieåu phaåm giuùp khai thaùc nhöõng traûi nghieäm cuûa baûn thaân
treû. Giaùo vieân caàn khuyeán khích treû theå hieän nhöõng gì maø baûn thaân treû ñaõ traûi nghieäm,
nhöõng gì treû suy nghó vaø caûm nhaän, keå caû söï sôï haõi. Caàn chuù yù raèng kòch tieåu phaåm
khoâng yeâu caàu cao veà kyõ naêng dieãn xuaát, maø caàn ñöôïc söû duïng sao cho coù theå giuùp
treû moâ taû moät caùch trung thöïc caùc tình huoáng ñôøi thöôøng.

Gioáng nhö baát cöù moät vôû kòch naøo, tieåu phaåm caàn coù moät kòch baûn vaø coát chuyeän lieàn
maïch. Kòch baûn ñaõ ñöôïc gôïi yù trong taøi lieäu naøy, tuy nhieân coâng taùc ñaïo dieãn laïi phuï
thuoäc raát nhieàu vaøo saùng kieán cuûa giaùo vieân vaø baûn thaân hoïc sinh. Giaùo vieân saùng taïo
höôùng daãn “dieãn vieân” di chuyeån treân saân khaáu vaø lôøi thoaïi. Caûm xuùc caàn ñöôïc dieãn
taû cuï theå baèng nhöõng tính töø ñöôïc löïa choïn caån troïng, chaúng haïn nhö ‘nhanh choùng’,

TRUYEÀN THOÂNG THAY ÑOÅI HAØNH VI VEÄ SINH CAÙ NHAÂN VAØ MOÂI TRÖÔØNG
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‘vuïng veà’, ‘töùc giaän’. Ngöôøi bieåu dieãn khoâng caàn thay ñoåi gioïng, nhöng caàn leân vaø
xuoáng gioïng tuyø theo töøng nhaân vaät. Caùc nhaän vaät phuï cuõng caàn ñöôïc giôùi thieäu nhaèm
laøm noåi baät nhaân vaät chính. 

Yeâu caàu ñoái vôùi moät kòch tieåu phaâm toát: 

� Kòch baûn chæ neân taäp trung vaøo moät chuû ñeà ñaõ choïn, hoaëc ñaõ ñöôïc thaûo
thuaän töø tröôùc. 

� Giao chuû ñeà ñaõ löïa choïn cho treû ñöôïc choïn. Neáu coù theå thì caùc dieãn vieân
chính neân coù thôøi gian taäp tröôùc. Khoâng eùp neáu treû chöa saün saøng.

� Sau moãi tieåu phaåm neân coù phaàn thaûo luaän côûi môû veà chuû ñeà chính. 

� Moãi tieåu phaåm khoâng neân keùo daøi quaù 10 phuùt. 

� Maëc duø tieåu phaåm coù theå coù keát thuùc môû, nhöng caûnh cuoái caàn phaûi thuù vò
vaø ñaùng nhôù.

Sau phaàn ñoùng vai, giaùo vieân neân baét ñaàu phaàn thaûo luaän vôùi moät vaøi quan saùt. Giaùo
vieân caàn giuùp treû hieåu thoâng ñieäp vaø keát luaän cho phaàn maø caùc em vöøa xem. Moãi muïc
tieâu naøy coù theå ñöôïc thöïc hieän baèng vieäc traû lôøi caùc caâu hoûi sau ñaây:

Quan saùt:   Caùc em thaáy gì? Nhöõng nhaân vaät naøo tham gia?
Ñieåm khaùc bieät chính giöõa caùc nhaân vaät?

Hieåu thoâng ñieäp: Nguyeân nhaân cuûa nhöõng vaán ñeà ñöôïc ñeà caäp ñeán laø gì?
Nhaân vaät naøo ñuùng? Nhaân vaät naøo sai?

Keát luaän: Em seõ laøm gì trong tình huoáng naøy?
Em hoïc ñöôïc gì töø tình huoáng ñoù?

Kòch tieåu phaåm giuùp chuyeån taûi thoâng ñieäp, söû duïng caû lôøi thoaïi vaø ngoân ngöõ cô theå.
Baøi taäp naøy coù theå söû duïng ñeå taêng tính töông taùc cuûa baøi giaûng hoaëc ñeå toùm löôïc laïi
caùc noäi dung vaø baøi hoïc ruùt ra töø baøi giaûng hoaëc ñeå khaúng ñònh veà quyeát taâm thöïc
hieän caùc haønh vi veä sinh. 

Taøi lieäu höôùng daãn naøy coù ñöa ra moät soá kòch baûn maãu. Tuy nhieân giaùo vieân coù theå
saùng taùc kòch baûn khaùc cho phuø hôïp vôùi boái caûnh vaên hoùa – xaõ hoäi vaø tình hình thöïc
teá taïi ñòa phöông. Trong tröôøng hôïp naøy, giaùo vieân neân môøi hoïc sinh cuøng tham gia
ñeå khuyeán khích söï saùng taïo cuûa caùc em. Hôn nöõa, tieåu phaåm seõ deã hieåu hôn vì söû
duïng ngoân ngöõ phuø hôïp vôùi löùa tuoåi.  

2.4 höôùnG dAãn lAøM vieäc theo nhoùM
Laøm vieäc theo nhoùm laø moät phöông phaùp ñöôïc söû duïng phoå bieán ñeå khuyeán khích treû
cuøng tham gia. Toát nhaát laø chia nhoùm thaûo luaän moät caùch ngaãu nhieân hôn laø theo
nhoùm baïn ngoài caïnh nhau. Caùch chia nhoùm ngaãu nhieân deã nhaát laø cho treû ñeám theo
soá töï nhieân, ví duï töø soá 1 ñeán soá 4. Sau ñoù yeâu caàu nhöõng treû naøo coù soá ñeám gioáng
nhau thì ngoài vôùi nhau, ví duï nhoùm 1 seõ goàm taát caû caùc treû ñeám soá 1, töông töï nhö
vaäy ñoái vôùi nhoùm 2, 3, 4,… Treû cuõng coù theå ñöôïc chia nhoùm theo teân caùc loaøi ñoäng
vaät khaùc nhau, ví duï nhö nhoùm gaø, vòt, khæ, chim, v.v…ñeå laøm cho baøi hoïc thuù vò hôn.
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Böôùc tieát hoïc coânG cuï
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1. Giôùi thieäu
1. Giôùi thieäu chöông trình truyeàn

thoâng thay ñoåi haønh vi veä sinh
caù nhaân vaø moâi tröôøng

- Chuù Veït Vui Tính
- Boä tranh tieát 1
- Baøi haùt “Röûa tay”

2. Xaùc ñònh
vaán ñeà 2. haønh vi veä sinh toát vaø xaáu

- Boä tranh tieát 2
- Troø chôi “Con raén vaø caùi
thang”

3. phaân tích
vaán ñeà

3. thay ñoåi haønh vi veä sinh
- Boä tranh tieát 3
- Troø chôi trí nhôù

4. Ñöôøng laây truyeàn beänh - Boä tranh tieát 4

5. caùc bieän phaùp ngaõn chaën söï laây
lan beänh

- Sô ñoà ñöôøng laây truyeàn beänh.
- Kòch baûn 1: “Con ruoài baån
thæu”

4. thöïc hieän 
haønh vi veä sinh

6. röûa tay baèng xaø phoøng vaø nöôùc
saïch

- Boä tranh tieát 6
- Kòch baûn 2: “Con giun
ngoác ngheách”

7. Baûo quaûn thöùc aõn hôïp veä sinh
- Boä tranh tieát 7
- Kòch baûn 3: “Cöù töôûng tieát
kieäm”

8. Söû duïng hoá xí hôïp veä sinh - Boä tranh tieát 8

9. Giöõ gìn tröôøng, lôùp em saïch seõ
- Boä tranh tieát 9
- Kòch baûn 4: “Thaáy raùc laø
nhaët”

5. laäp keá hoaïch
thöïc hieän

6. Giaùm saùt

10. Saùng kieán haønh ñoäng - Laøm bích baùo

11. toång keát
- Troø chôi: “Haùi hoa daân
chuû”, veõ tranh

12. laäp keá hoaïch giaùm saùt söï thay
ñoåi vaø thöïc hieän giaùm saùt söï
thay ñoåi

- Maãu giaùm saùt

3. trình töï thöïc hieän



Böôùc 1: Giôùi thieäu

Böôùc naøy coù 1 tieát hoïc, trong ñoù goàm coù 3 hoaït ñoäng:
Hoaït ñoäng 1: Laøm quen: giuùp caùc em laøm quen vôùi ngöôøi baïn môùi chuù Veït
Vui Tính thaân thieän.

Hoaït ñoäng 2: Keå chuyeän coâng vieäc haøng ngaøy cuûa em: giuùp caùc em xaùc ñònh
nhöõng thoùi quen veä sinh haøng ngaøy vaø thôøi ñieåm thöïc hieän caùc haønh vi veä
sinh ñoù.

Hoaït ñoäng 3: Hoïc haùt: giuùp caùc em nhôù baøi haùt, nhaïc hieäu cuûa chöông trình
truyeàn thoâng thay ñoåi haønh vi veä sinh

Keát quaû mong ñôïi
Sau böôùc naøy, keát quaû mong ñôïi ñoái vôùi hoïc sinh laø:

� Nhaän bieát ñöôïc nhöõng haønh vi veä sinh caù nhaân caàn phaûi thöïc hieän haøng
ngaøy vaø thôøi ñieåm caàn thöïc hieän haønh vi veä sinh ñoù.

� Maïnh daïn vaø côûi môû hôn trong giao tieáp
� Thuoäc lôøi vaø giai ñieäu baøi haùt “ Röûa tay”.

Böôùc

1. Giôùi thieäu

tieát hoïc

1. Giôùi thieäu chöông trình truyeàn
thoâng thay ñoåi haønh vi veä
sinh caù nhaân vaø moâi tröôøng

coânG cuï
- Chuù Veït Vui Tính
- Boä tranh tieát 1
- Baøi haùt “Röûa tay”
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tieát hoïc 1: Giôùi thieäu chöông trình truyeàn thoâng thay
ñoåi haønh vi veä sinh caù nhaân vaø moâi tröôøng

Muïc ñích
� Taïo khoâng khí thaân thieän 
� Giuùp hoïc sinh xaùc ñònh nhöõng haønh vi veä sinh haøng ngaøy. 
� Xaây döïng tinh thaàn laøm vieäc theo nhoùm
� Taêng cöôøng kyõ naêng giao tieáp vaø kyõ naêng trình baøy.

noäi dung:  
� Hoaït ñoäng 1: Laøm quen vôùi chuù Veït Vui Tính
� Hoaït ñoäng 2: Keå chuyeän coâng vieäc haøng ngaøy
� Hoaït ñoäng 3: Hoïc haùt baøi Röûa Tay

thôøi gian: 45 phuùt
� Hoaït ñoäng 1: 15 phuùt
� Hoaït ñoäng 2: 20 phuùt
� Hoaït ñoäng 3: 10 phuùt

chuaån bò:
� Hoaït ñoäng 1: Chuù Veït Vui Tính (cho taát caû caùc hoaït ñoäng)
� Hoaït ñoäng 2:

� Coâng cuï cho lôùp 1 – 3: 03 baûn sao boä tranh ñen traéng tieát hoïc 1
� Coâng cuï cho lôùp 4 – 5: 03 boä tranh maøu cuûa tieát hoïc 1

� Buùt saùp maøu, baêng dính
� Hoaït ñoäng 3: Lôøi baøi haùt “Röûa tay”

caùch laøm: 
Hoaït ñoäng 1: Laøm quen vôùi chuù veït Vui Tính - 15 phuùt (aùp duïng cho taát caû
caùc lôùp) 
1. Xeáp hoïc sinh ñöùng thaønh voøng troøn keùp kín, xen keõ nam vaø nöõ. Giaùo vieân giôùi thieäu

vôùi caû lôùp: “Hoâm nay lôùp chuùng ta coù moät thaønh vieân môùi – caùc em coù bieát ñaây
laø ai khoâng?”. Giaùo vieân ñieàu khieån Veït Vui Tính cho nhìn heát löôït caû lôùp vaø giôùi
thieäu “Chaøo caùc baïn. Teân mình laø Veït Vui Tính. Mình raát thích haùt. Mình muoán
laøm quen vôùi taát caû caùc baïn”. Giaùo vieân noùi vôùi hoïc sinh laø moãi em seõ töï giôùi
thieäu veà mình gioáng Veït Vui Tính ñaõ laøm: “Teân mình laø......, mình thích .....". 



2. Giaùo vieân laøm maãu giôùi thieäu veà baûn thaân tröôùc. Sau ñoù ñöa Veït Vui Tính cho moät
hoïc sinh ngoài beân caïnh, höôùng daãn caùch caàm con veït. Baïn hoïc sinh seõ giôùi thieäu
veà mình. Khi hoïc sinh thöù nhaát giôùi thieäu xong, chuyeån Veït Vui Tính cho hoïc sinh
khaùc. Vaø troø chôi seõ tieáp tuïc cho ñeán hoïc sinh cuoái cuøng. 

3. Sau khi keát thuùc, giaùo vieân söû duïng con roái ñeå toång keát: “Toâi laø  Veït Vui Tính. Toâi
bieát ñöôïc trong lôùp coù ...(soá) baïn thích aên kem, ...(soá) baïn thích ñoïc truyeän, vaø
coù nhöõng ...(soá) baïn thích haùt gioáng toâi. Töø hoâm nay toâi seõ cuøng vôùi caùc baïn tìm
hieåu veà taïi sao laïi coù ngöôøi bò oám. Chuùng ta seõ keát baïn nheù. Caùc baïn coù ñoàng yù
khoâng?”. (Caû lôùp ñoàng thanh coù).

Hoaït ñoäng 2: Keå chuyeän coâng vieäc haøng ngaøy - 20 phuùt
Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 1 - 3:

1. Giaùo vieân noùi vôùi hoïc sinh haõy keát thaønh ñoâi baïn. Phaùt cho moãi ñoâi baïn moät böùc
tranh ñen traéng vaø saùp maøu vaø yeâu caàu caùc em cuøng baïn cuûa mình toâ maøu cho böùc
tranh ñoù.

2. Sau khi caùc böùc tranh ñaõ ñöôïc toâ maøu, giaùo vieân khuyeán khích caùc ñoâi baïn leân moâ taû
haønh ñoäng cuûa ngöôøi baïn trong böùc tranh ñoù, ñeà nghò caùc em giaûi thích taïi sao caùc
em laïi bieát ñöôïc nhö vaäy. Caùc baïn khaùc trong lôùp boå sung caùc chi tieát neáu coøn thieáu. 

Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 4 – 5:

1. Giaùo vieân noùi vôùi caû lôùp: “Caùc em haõy lieät keâ taát caû caùc hoaït ñoäng dieãn ra trong
moät ngaøy cuûa em, töø luùc thöùc daäy vaøo buoåi saùng cho tôùi khi ñi nguû vaøo buoåi toái”.
Ghi yù kieán cuûa caùc em leân baûng.

2. Khi keát thuùc, giaùo vieân hoûi hoïc sinh “Trong taát caû caùc hoaït ñoäng dieãn ra haøng ngaøy,
caùc em haõy xaùc ñònh ñaâu laø caùc haønh vi veä sinh”. Goïi moät hoïc sinh leân baûng ñaùnh
daáu vaøo beân caïnh caùc haønh vi maø em cho laø haønh vi veä sinh. Caùc baïn khaùc ôû döôùi
lôùp coù theå boå sung theâm haønh vi veä sinh neáu caùc em thaáy coøn thieáu. 

3. Giaùo vieân chia caùc hoaït ñoäng theo thôøi gian:  saùng (6h – 12h), chieàu (13h – 18h),
toái (19h – 22h).

4. Chia hoïc sinh thaønh ba nhoùm. Phaùt cho moãi nhoùm moät boä tranh maøu veà haønh vi
veä sinh (Boä tranh maøu tieát 1). Moãi nhoùm seõ thaûo luaän veà caùc haønh vi veä sinh caàn
thöïc hieän trong töøng thôøi gian keå treân, ví duï nhoùm 1 thaûo luaän veà buoåi saùng, nhoùm
2 thaûo luaän veà buoåi chieàu  vaø nhoùm 3 thaûo luaän veà buoåi toái. Khuyeán khích caùc em
boå sung caùc haønh vi coøn thieáu, coù theå baèng hình veõ hay vieát treân giaáy. Caùc haønh
vi caàn ñöôïc saép xeáp theo trình töï maø caùc em thöïc hieän haøng ngaøy. 

5. Sau khi thaûo luaän xong, caùc nhoùm töï daùn keát quaû leân baûng. Neáu coøn thôøi gian thì
moãi nhoùm cöû moät baïn leân trình baøy keát quaû thaûo luaän cuûa nhoùm mình. Khuyeán
khích caùc nhoùm boå sung cho nhau (neáu thieáu). Giaùo vieân gôïi yù “Caùc em thaáy haønh
vi veä sinh naøo laëp ñi laëp laïi nhieàu nhaát?”. Söû duïng Veït Vui Tính ñeå nhaéc laïi caùc
haønh vi veä sinh maø caùc em nhaéc ñeán, nhaán maïnh ñeán haønh vi röûa tay.

Hoaït ñoäng 3: Hoïc Baøi Haùt Röûa Tay - 10 phuùt
1. Giaùo vieân hoûi “caùc em coù bieát baøi haùt “Naêm ngoùn tay ngoan” khoâng? Chuùng ta

haõy döïa vaøo nhaïc ñieäu cuûa baøi haùt ñoù ñeå ñaët lôøi cho baøi haùt nhaïc hieäu cuûa
chöông trình nheù.”
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2. Haùt theo nhaïc baøi haùt “ Naêm ngoùn tay ngoan” 

Naøy baïn ôi, chôù coù queân

Röûa tay tröôùc khi caàm thöùc aên

Vaø sau khi ñaõ ñi caàu/naëng/ò

Vì tay coù bao nhieâu vi truøng

� � �

Naøy baïn ôi, chôù coù queân

Röûa tay vôùi nöôùc saïch nöôùc trong

Xaø phoøng thôm, heát vi truøng/thôm khaép nhaø

Baïn luoân coù ñoâi tay ngoïc ngaø

� � �

Naøo cuøng nhau haõy haùt leân

Baøi ca nhaéc nhöõng ñieàu veä sinh

Ñieàu naøo hay ta ghi loøng

Haønh vi toát theo ta haøng ngaøy.

3. Giaùo vieân noùi vôùi caùc em: ”Baøi haùt naøy seõ laø nhaïc hieäu cuûa chöông trình truyeàn
thoâng thay ñoåi haønh vi veä sinh haøng ngaøy cuûa caùc em ñaáy. Chuùng ta seõ haùt laïi vaøo
tieát hoïc sau nheù. Caùc em coù thích baøi haùt naøy khoâng?”

Löu yù cho giaùo vieân:
1. Hoaït ñoäng laøm quen coù theå maát nhieàu thôøi gian hôn döï kieán nhöng raát coù ích trong

khuyeán khích treû nhuùt nhaùt tham gia trong caùc tieát hoïc sau. Giaùo vieân neân ñöùng
gaàn vôùi hoïc sinh ñeå caùc em caûm thaáy bôùt caêng thaúng hoaëc ngöôïng nguøng.

2. Giaùo vieân caàn quan saùt vaø hoã trôï kòp thôøi neáu thaáy hoïc sinh thieáu töï tin, luùng tuùng
khi söû duïng chuù veït ñeå giôùi thieäu. Khoâng nhaát thieát phaûi chuyeàn Veït Vui Tính theo
thöù töï nhöng neáu khoâng coù nhieàu thôøi gian thì coù theå chuyeàn theo thöù töï hoïc sinh
ngoài caïnh nhau.

1. Hoaït ñoäng 2 giuùp xaây döïng khaû naêng laøm vieäc theo nhoùm, neân trong quaù trình hoïc
sinh thaûo luaän giaùo vieân chuù yù xöû lyù caùc tình huoáng coù yù kieán traùi ngöôïc giöõa caùc
thaønh vieân nhoùm. 

2. Neáu em naøo khoâng muoán leân trình baøy hoaëc chöa saün saøng ñeå trình baøy thì khoâng
neân eùp maø neân khuyeán khích em ñoù tham gia vaøo tieát hoïc tôùi.  

3. Ñöøng lo laéng neáu nhö caùc em khoâng keå ñöôïc caâu chuyeän cuûa mình, ñieàu quan
troïng nhaát laø laøm sao caùc em theå hieän ñöôïc suy nghó cuûa mình vaø vaán ñeà caùc em
quan taâm.

� Veït Vui Tính keát luaän tieát hoïc:
”Caùc baïn ôi, töø hoâm nay chuùng ta seõ nhôù ñaùnh raêng vaøo caû buoåi saùng vaø buoåi
toái tröôùc khi ñi nguû, chuùng ta caàn röûa tay tröôùc vaø sau khi aên vaø röûa tay sau
khi ñi veä sinh. Mình cuõng phaûi ñaùnh raêng vaø röûa tay ñaáy. Trong baøi hoïc tuaàn
tôùi chuùng ta seõ xem ai laøm toát hôn nheù”. 

� Keát thuùc baøi hoïc baèng Baøi Haùt Röûa Tay.

TRUYEÀN THOÂNG THAY ÑOÅI HAØNH VI VEÄ SINH CAÙ NHAÂN VAØ MOÂI TRÖÔØNG
Coù söï tham gia cuûa treû em (CHAST)
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Böôùc 2: XAùc Ñònh vAán ÑeÀ

Böôùc naøy coù 1 tieát hoïc, trong ñoù coù 1 hoaït ñoäng :
Tieát 2: Haønh vi veä sinh toát vaø xaáu: giuùp caùc em nhaän thöùc ñöôïc haønh vi veä
sinh naøo laø toát vaø haønh vi veä sinh naøo khoâng toát cho söùc khoûe.

Keát quaû mong ñôïi
Sau böôùc naøy, hoïc sinh coù theå phaân bieät ñöôïc thoùi quen veä sinh naøo laø coù lôïi
cho söùc khoûe vaø thoùi quen naøo laø coù haïi cho söùc khoûe.

2. Xaùc ñònh
vaán ñeà 2. haønh vi veä sinh toát vaø xaáu

- Boä tranh tieát 2
- Troø chôi “Con raén vaø caùi
thang”

coânG cuïtieát hoïcBöôùc
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tieát hoïc 2: haønh vi veä sinh toát vaø xaáu

Muïc ñích:  
� Giuùp hoïc sinh phaân bieät ñöôïc haønh vi veä sinh toát coù lôïi cho söùc khoûe vaø

haønh vi veä sinh xaáu coù haïi cho söùc khoûe.
� Reøn luyeän kyõ naêng phaân tích vaø ra quyeát ñònh. 

thôøi gian:  
� 45 phuùt (cho taát caû caùc lôùp)

noäi dung:
� Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 1 – 3: Phaân loaïi haønh vi toát vaø xaáu
� Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 4 – 5: Troø chôi con raén vaø caùi thang

chuaån bò: 
� Chuù Veït Vui Tính cho taát caû caùc hoaït ñoäng
� Coâng cuï cho lôùp 1 – 3: Boä tranh tieát 2 veà haønh vi veä sinh toát vaø xaáu; baêng

dính
� Coâng cuï cho lôùp 4 – 5: 02 Taám baït in oâ côø Raén vaø Thang (coù 36 oâ vuoâng

ñöôïc ñaùnh soá töø 1- 36, 4 caùi thang vaø 5 con raén: caùi thang theå hieän haønh vi
veä sinh toát, con raén theå hieän haønh vi veä sinh xaáu); 02 xuùc saéc vaø quaân caùi

caùch laøm: 

Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 1 - 3: Phaân loaïi haønh vi toát xaáu 
1. Giaùo vieân giôùi thieäu yeâu caàu cuûa baøi taäp: “Ñaây laø boä tranh veõ caùc haønh vi veä sinh

maø chuùng ta vaãn thaáy xaûy ra haøng ngaøy. Ñaây laø hình hai khuoân maët - hình maët
cöôøi maøu hoàng bieåu hieän thoùi quen veä sinh toát, hình maët meáu maøu xanh bieåu
hieän thoùi quen veä sinh xaáu. Nhieäm vuï cuûa chuùng ta laø seõ phaûi suy nghó vaø choïn
löïa haønh vi veä sinh naøo laø toát vaø haønh vi veä sinh naøo laø xaáu. Haønh vi toát seõ ñaët
döôùi hình maët hoàng vaø haønh vi veä sinh xaáu seõ ñaët döôùi hình maët xanh”.

� Veït Vui Tính vaøo ñeà:
“Caùc baïn coøn nhôù mình khoâng? Mình vaãn nhôù caùc baïn ñaáy. Hoâm nay lôùp
mình coù baïn naøo nghæ hoïc khoâng nhæ? Caùc baïn coù bieát taïi sao baïn aáy laïi nghæ
hoïc khoâng? (Toát nhaát laø Veït nhaéc laïi caùc tröôøng hôïp maéc caùc beänh coù theå lieân
quan ñeán nöôùc, veä sinh  moâi tröôøng vaø veä sinh caù nhaân nhö tieâu chaûy, ñau
buïng). 
Mình nghe ñöôïc raèng raát nhieàu beänh baét nguoàn töø chính caùc haønh vi veä sinh
cuûa chuùng ta ñaáy. Vì vaäy hoâm nay mình raát toø moø xem haønh vi veä sinh naøo laø
toát vaø haønh vi veä sinh naøo laø xaáu”.



2. Giaùo vieân laøm maãu moät laàn tröôùc khi yeâu caàu hoïc sinh laøm baøi taäp. Daùn hình 2
maët ngöôøi leân baûng. Choïn moät tranh vaø hoûi: “Theo caùc em, ñaây laø haønh vi gì?
Haønh vi naøy laø toát hay xaáu? Taïi sao? Chuùng ta neân ñaët böùc tranh naøy döôùi hình
maët naøo?”. Khi hoïc sinh traû lôøi ñuùng, ñaët böùc tranh ñoù vaøo döôùi khuoân maët thích
hôïp. Hoûi caùc em xem ñaõ hieåu caùch laøm chöa. Giaùo vieân giaûi thích laïi neáu coøn coù
em chöa naém ñöôïc caùch laøm. 

3. Sau ñoù phaùt cho moãi em hoïc sinh moät böùc tranh, noùi vôùi caùc em suy nghó veà haønh
vi trong böùc tranh xem ñoù laø haønh vi toát hay xaáu. Sau ñoù môøi laàn löôït töøng em leân
baûng vaø daùn böùc tranh cuûa mình vaøo döôùi hình khuoân maët thích hôïp. Moãi em khi
leân daùn tranh seõ noùi vôùi caû lôùp lyù do taïi sao mình laïi xeáp loaïi haønh vi ñoù laø toát hay
xaáu. Giaùo vieân hoûi xem coù em naøo coù yù kieán khaùc khoâng, vaø neáu coù thì thaûo luaän
ñeå ñi ñeán thoáng nhaát. 

4. Sau ñoù giaùo vieân nhaän xeùt laø coù nhöõng haønh vi coù theå xeáp thaønh moät caëp haønh vi
xaáu – haønh vi toát. Yeâu caàu caùc em xeáp tranh sao cho thaønh töøng caëp haønh vi ñoái
nghòch. Neáu moät vaøi tranh khoâng coù caëp töông öùng thì hoïc sinh seõ veõ theâm tranh
vaø tieán haønh cho ñeán heát.

Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 4 - 5: Troø chôi con raén vaø caùi thang
1. Choïn moät ñòa ñieåm roäng raõi, baèng phaúng. Traûi taám baït (hay giaáy in) hình oâ côø Raén

& Thang leân maët ñaát. Giaùo vieân xeáp hoïc sinh ñöùng thaønh voøng troøn xung quanh oâ
côø, giaûi thích veà caùc hình veõ treân taám baït. 

2. Chia hoïc sinh thaønh caùc ñoäi goàm khoaûng 5 em. Moãi laàn chôi seõ goàm 2 hoïc sinh laø
ñaïi dieän cuûa hai ñoäi. Nhöõng em khaùc seõ laø coå ñoäng vieân. Hai ñoäi boác thaêm xem
ñoäi naøo ñöôïc ñi tröôùc. 

Ñeå baét ñaàu, taát caû nhöõng ngöôøi tham gia seõ ñöùng ôû oâ soá 1. Ngöôøi chôi ñaàu tieân seõ
tung xuùc xaéc. Soá ñieåm xuaát hieän ôû maët treân cuûa xuùc xaéc seõ laø soá oâ maø ngöôøi chôi
seõ phaûi ñi qua (ví duï neáu maët treân cuûa xuùc xaéc laø 4 ñieåm thì ngöôøi chôi ñoù seõ di
chuyeån 4 oâ, baét ñaàu töø oâ soá 1). Sau ñoù ngöôøi thöù hai tung xuùc xaéc vaø di chuyeån qua
caùc oâ theo con soá xuaát hieän treân xuùc xaéc. Troø chôi tieáp tuïc vaø ngöôøi thaéng cuoäc laø
ngöôøi veà ñeán oâ cuoái cuøng (soá 36) sôùm nhaát.

3. Luaät chôi nhö sau:

a. Neáu ñi vaøo oâ naèm ôû vò trí chaân thang, caùc coå ñoäng vieân seõ hoâ “Haønh vi veä
sinh toát” vaø ngöôøi chôi phaûi traû lôøi vì sao toát. Neáu traû lôøi ñuùng thì seõ ñöôïc treøo
leân thang, neáu traû lôøi sai thì seõ phaûi döøng laïi ôû vò trí chaân thang.

b. Neáu ñi vaøo oâ naèm ôû vò trí ñaàu raén,  caùc coå ñoäng vieân seõ hoâ “Haønh vi veä sinh
xaáu”. Ngöôøi chôi seõ phaûi traû lôøi vì sao xaáu vaø phaûi tuït xuoáng ñuoâi raén. Neáu traû
lôøi ñuùng thì seõ ñöôïc theâm 1 löôït chôi, coøn neáu traû lôøi sai seõ khoâng ñöôïc theâm
moät löôït.

c. Neáu ñi vaøo oâ coù tranh (khoâng ôû vò trí chaân thang hoaëc ñaàu raén) thì hoïc sinh
phaûi traû lôøi ñoù laø haønh vi gì? Neáu traû lôøi ñuùng thì ñöôïc pheùp ñi tieáp. Neáu traû
lôøi sai thì phaûi döøng laïi.

d. Neáu ñi vaøo oâ traéng, hoaëc oâ coù thaân raén hoaëc thaân thang, thì ngöôøi chôi khoâng
ñöôïc di chuyeån vaø chôø löôït sau.
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e. Neáu caû hai ngöôøi ñeàu ñi vaøo cuøng moät oâ thì giöõ nguyeân vò trí ñoù cho caû hai.   

4. Caùc ñoäi seõ thi ñaáu vôùi nhau theo theå thöùc ñaáu loaïi tröïc tieáp hay ñaáu theo voøng troøn,
coù theå töøng vaùn hay tieáp söùc toaøn ñoäi.  

Löu yù cho giaùo vieân:
1. Khoâng caàn hoïc sinh giaûi thích ñöôïc chính xaùc taïi sao haønh vi veä sinh laø toát hay

xaáu, vì caùc em seõ ñöôïc hoïc veà kieán thöùc naøy trong noäi dung giaùo duïc söùc khoûe cuûa
chöông trình chính khoùa. Quan troïng laø xaây döïng cho hoïc sinh kyõ naêng phaân tích.  

2. Neáu hoïc sinh noùi chöa chính xaùc hoaëc coù caâu hoûi, giaùo vieân khoâng neân traû lôøi ngay
maø khuyeán khích caùc hoïc sinh khaùc trong nhoùm traû lôøi.

3. Ñeå laøm taêng tính haáp daãn cuûa troø chôi vaø ñeå huy ñoäng nhieàu ngöôøi tham gia, trong
troø chôi con raén vaø caùi thang, ngöôøi chôi coù theå ñöôïc quyeàn trôï giuùp töø ñoàng ñoäi.
Troø chôi naøy haáp daãn ôû tính chaát thi ñaáu giöõa caùc ñoäi, tuy nhieân giaùo vieân neân chuù
yù ñeå ngaên ngöøa maâu thuaãn coù theå xaûy ra giöõa caùc ñoäi neáu ganh ñua.

� Veït Vui Tính keát luaän tieát hoïc:
“Baây giôø taát caû chuùng ta ñeàu bieát haønh vi veä sinh toát laø .....bôûi vì...., coøn nhöõng
haønh vi veä sinh xaáu laø ....bôûi vì..... Caùc baïn ôi, töø baây giôø chuùng ta quyeát taâm
thöïc hieän nhöõng haønh vi toát nheù, caû ôû nhaø vaø ôû tröôøng, ôû nôi coâng coäng nheù.
Vaø caùc baïn nhaéc boá, meï, anh, chò, em mình thöïc hieän caùc haønh vi toát cho söùc
khoûe nöõa. Mình seõ ñeán thaêm caùc baïn ñaáy, ñeå nhaéc nhôû neáu caùc baïn queân.

� Keát thuùc baøi hoïc baèng Baøi Haùt Röûa Tay

TRUYEÀN THOÂNG THAY ÑOÅI HAØNH VI VEÄ SINH CAÙ NHAÂN VAØ MOÂI TRÖÔØNG
Coù söï tham gia cuûa treû em (CHAST)
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Böôùc 3: phAân tÍch vAán ÑeÀ

Böôùc naøy coù 3 tieát hoïc, moãi tieát coù 1 hoaït ñoäng cho lôùp 1 – 3 vaø lôùp 4 – 5
Tieát 3: Thay ñoåi haønh vi veä sinh: giuùp caùc em ghi nhôù caùc haønh vi toát, xaáu
töø baøi tröôùc vaø bieát ñöôïc haønh vi xaáu coù theå chuyeån thaønh haønh vi toát, thoâng
qua troø chôi trí nhôù.

Tieát 4: Ñöôøng laây truyeàn beänh: giuùp caùc em hieåu ñöôïc ñöôøng laây truyeàn beänh
nhö theá naøo 

Tieát 5: Caùc bieän phaùp ngaên chaën söï laây lan beänh: giuùp caùc em bieát ñöôïc
caùch ngaên chaën söï laây lan beänh. 

Keát quaû mong ñôïi
Sau böôùc  naøy, keát quaû mong ñôïi laø:

� Hieåu roõ söï khaùc bieät cô baûn giöõa nhöõng thoùi quen veä sinh toát (giuùp phoøng
beänh) vaø nhöõng thoùi quen veä sinh xaáu (nguyeân nhaân gaây beänh)

� Hoïc caùch töï baûo veä mình khoûi maéc caùc beänh lieân quan ñeán nöôùc vaø veä
sinh.

1. Boä tranh tieát hoïc 3,4 & 5
2. Troø chôi trí nhôù
3. Tranh aùp phích sô ñoà ñöôøng

laây truyeàn beänh.
4. Kòch baûn 1: “Con ruoài baån

thæu”

3. thay ñoåi haønh vi veä sinh
4. Ñöôøng laây truyeàn beänh
5. caùc bieän phaùp ngaõn chaën söï

laây lan beänh

3. phaân tích
vaán ñeà

Böôùc tieát hoïc coânG cuï

17



TRUYEÀN THOÂNG THAY ÑOÅI HAØNH VI VEÄ SINH CAÙ NHAÂN VAØ MOÂI TRÖÔØNG
Coù söï tham gia cuûa treû em (CHAST)

18

tieát hoïc 3: thay ñoåi haønh vi veä sinh

Muïc ñích: 
� Giuùp caùc em oân laïi baøi cuõ veà haønh vi veä sinh toát vaø xaáu.
� Reøn luyeän tinh thaàn hôïp taùc theo nhoùm.

thôøi gian: 
� 45 phuùt (cho taát caû caùc lôùp)

noäi dung:
� Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 1 – 3: Troø chôi trí nhôù
� Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 4 – 5: Troø chô trí nhôù

chuaån bò: 
� Chuù Veït Vui Tính cho taát caû caùc lôùp
� Coâng cuï cho lôùp 1 – 3: 02 Boä tranh tieát 3 veà caùc caëp tranh haønh vi veä sinh

toát vaø xaáu.
� Coâng cuï cho lôùp 4 – 5: 02 Boä tranh tieát 3 veà caùc caëp tranh haønh vi veä sinh

toát vaø xaáu.

caùch laøm: 

Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 1 – 3: Troø chôi trí nhôù
1. Chia lôùp thaønh 2 nhoùm. Phaùt cho moãi nhoùm moät boä tranh haønh vi veä sinh toát vaø

xaáu.
2. Giaûi thích luaät leä cuûa troø chôi: caùc nhoùm phaûi tìm ñöôïc caøng nhieàu caøng toát caùc

caëp tranh ñoái nghòch giöõa haønh vi toát – haønh vi xaáu. Caùc ñoäi seõ daùn laàn löôït caùc
caëp haønh vi naøy leân baûng. Ñoäi naøo xeáp ñöôïc nhieàu caëp tranh ñuùng, vaø nhanh
hôn seõ laø ñoäi thaéng cuoäc.

Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 4 – 5: Troø chôi trí nhôù
1. Chia lôùp thaønh 2 nhoùm, trong moãi nhoùm laïi chia thaønh 2 ñoäi ñeå chôi baøi vôùi

nhau. Phaùt cho moãi nhoùm 1 boä tranh haønh vi veä sinh toát vaø xaáu. 

� Veït Vui Tính vaøo ñeà:
“Chaøo caùc baïn. Mình xin thoâng baùo thaønh tích cuûa mình nheù: mình ñaõ röûa tay
tröôùc khi aên vaø sau khi ñi veä sinh ñaáy. AØ maø hoâm qua mình laïi coøn söû duïng
nhaø veä sinh ñaáy. Quaû thöïc laø khoâng deã nhöng mình thaáy thoaûi maùi thaät caùc
baïn aï. Baïn naøo thöïc hieän roài thì giô tay nheù (caû lôùp voã tay). Coøn hoâm nay
chuùng ta seõ oân laïi baøi hoïc naøy nheù.”



2. Troän ñeàu taát caû caùc tranh, sau ñoù uùp maët tranh xuoáng baøn. Giaûi thích veà luaät chôi
cho hoïc sinh: caùc ñoäi phaûi laàn löôït laät caùc tranh leân vaø phaûi tìm ñöôïc caùc caëp
tranh ñoái nghòch nhau veà haønh vi toát – haønh vi xaáu thoâng qua moät troø chôi. Ñoäi
naøo tìm ñöôïc nhieàu caëp tranh ñuùng, vaø nhanh hôn seõ laø ñoäi thaéng cuoäc.

3. Oaún tuø tì ñeå xaùc ñònh ñoäi naøo ñöôïc ñi tröôùc. Ñoäi thaéng, goïi laø ñoäi 1, cöû moät baïn
ñeå laät 1 tranh baát kyø (tranh ñoù coù theå laø moät haønh vi toát hoaëc moät haønh vi xaáu).
Ñoäi thua, goïi laø ñoäi 2, cuõng cöû moät baïn ñeå laät 1 tranh baát kyø. Neáu tranh naøy taïo
thaønh caëp haønh vi toát – xaáu vôùi tranh maø ñoäi 1 ñaõ laät thì ñoäi 2 ñöôïc thu caû hai
tranh veà ñoäi mình. Neáu khoâng phaûi laø tranh cuøng caëp thì ñoäi 2 laïi uùp maët tranh
xuoáng vaøo choã cuõ. Sau ñoù löôït chôi laïi quay laïi vôùi ñoäi 1.

4. Caùc ñoäi laàn löôït laät tranh cho ñeán khi xaùc ñònh ñöôïc heát caùc caëp tranh. Ñoäi
thaéng cuoäc laø ñoäi coù nhieàu caëp tranh haønh vi toát – xaáu hôn.

Löu yù cho giaùo vieân: 
1. Tuøy thuoäc vaøo soá hoïc sinh trong lôùp maø giaùo vieân chia nhoùm cho phuø hôïp ñeå ñaûm

baûo taát caû caùc em ñeàu ñöôïc tham gia.

2. Khi coù söï baát ñoàng trong nhoùm, giaùo vieân khoâng neân ñöa ra caâu traû lôøi ngay laäp töùc
maø neân hoûi coù em naøo coù theå giaûi thích cho baïn tröôùc, sau ñoù neáu caàn thì traû lôøi
döôùi daïng caâu hoûi.  

3. Söû duïng Veït Vui Tính ñeå nhaéc ñi nhaéc laïi caùc haønh vi veä sinh toát moãi khi böùc tranh
haønh vi toát ñöôïc laät leân.

4. Coù theå taêng ñoä khoù cuûa troø chôi baèng caùch ñöa ra theâm ñieàu kieän veà thôøi gian.

� Veït Vui Tính keát luaän tieát hoïc:
“Baây giôø toâi ñaõ thuoäc loøng caùc haønh vi toát coù lôïi cho söùc khoûe cuûa chuùng ta
roài ñaáy. Baïn naøo cuõng nhaéc laïi vôùi toâi nheù (giaùo vieân nhaéc laïi caùc haønh vi veä
sinh toát ñaõ hoïc). Neáu baïn naøo chöa thöïc hieän thì haõy baét ñaàu ngay. Tieát hoïc
sau chuùng ta seõ chia seû vôùi nhau veà keát quaû thöïc hieän nheù”.

� Keát thuùc baøi hoïc baèng Baøi Haùt Röûa Tay
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tieát hoïc 4: Ñöôøng laây truyeàn beänh

Muïc ñích:  
� Giuùp hoïc sinh nhaän bieát ñöôïc caùc con ñöôøng laây truyeàn beänh thoâng qua

caùc haønh vi veä sinh xaáu.
� Giuùp phaùt trieån tö duy phaân tích vaø kyõ naêng trình baøy 

thôøi gian: 
� 45 phuùt (cho taát caû caùc lôùp)

Noäi dung:

� Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 1 – 3: Con ñöôøng laây truyeàn beänh
� Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 4 – 5: Ñöôøng laây truyeàn phaân mieäng

chuaån bò: 
� Chuù Veït Vui Tính cho taát caû caùc lôùp 
� Coâng cuï cho lôùp 1 – 3: 

� 01 Boä tranh tieát 4 (ñöôøng laây truyeàn beänh).
� Tranh aùp phích sô ñoà ñöôøng laây truyeàn beänh
� 01 tôø giaáy A0, buùt maøu, baêng dính.

� Coâng cuï cho lôùp 4 – 5: 
� 02 Boä tranh tieát 4 (ñöôøng laây truyeàn beänh).
� Tranh aùp phích sô ñoà ñöôøng laây truyeàn beänh
� 02 tôø giaáy A0, buùt maøu, baêng dính.

caùch laøm: 

Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 1 – 3: Ñöôøng laây truyeàn beänh
1. Treo tranh aùp phích ñöôøng laây truyeàn beänh leân baûng hoaëc leân töôøng. Giaùo vieân chæ

vaøo hình veõ beân traùi vaø hoûi “Caùc em coù bieát baïn ñang laøm gì khoâng? Haønh vi naøy
laø toát hay xaáu?”. Sau ñoù chæ vaøo hình veõ beân tay phaûi vaø hoûi “Caùc em ñaây laø caùi
gì? Caùi mieäng ñuùng khoâng?”. 

� Veït Vui Tính daãn ñeà: 
“Xin chaøo taát caû caùc baïn, mình teân laø gì nhæ? Mình raát vui vì caùc baïn vaãn nhôù
teân mình laø Veït Vui Tính. Hoâm tröôùc chuùng ta hoïc baøi phaân loaïi haønh vi veä
sinh…haønh vi xaáu thì coù haïi cho söùc khoûe, ñaëc bieät laø laøm cho chuùng ta deã
maéc beänh tieâu chaûy, bò ñau buïng, v.v.. Hoâm nay chuùng ta seõ cuøng xem con
ñöôøng laây truyeàn beänh nhö theá naøo nheù?”.



2. Giaùo vieân gôïi yù “Taïi sao baøn tay, con ruoài, nöôùc sinh hoaït vaø rau, cuû laïi coù lieân
quan vôùi vieäc phoùng ueá böøa baõi vaø vôùi caùi mieäng?” Giaùo vieân coù theå gôïi yù veà caùc
con ñöôøng laây truyeàn beänh neáu hoïc sinh caûm thaáy luùng tuùng. Sau ñoù giaùo vieân chæ
vaøo sô ñoà vaø giaûi thích roõ raøng töøng con ñöôøng laây truyeàn beänh. 

3. Môøi moät soá em nhaéc laïi nhöõng gì giaùo vieân vöøa noùi, caùc em khaùc boå sung cho ñeán
khi coù ñöôïc lôøi giaûi thích ñaày ñuû nhaát vaø ñuùng nhaát.

Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 4 – 5: Ñöôøng laây truyeàn phaân mieäng
1. Giaùo vieân noùi: “Caùc em bieát ñaáy, haønh vi veä sinh xaáu seõ coù haïi cho söùc khoûe, laøm

cho chuùng ta deã maéc caùc beänh.” Giaùo vieân caàm böùc tranh veõ caäu beù ñang phoùng
ueá böøa baõi vaø hoûi hoïc sinh “Ñaây laø haønh vi gì ? Haønh vi phoùng ueá böøa baõi naøy laø
haønh vi xaáu phaûi khoâng? ”.Coøn ñaây laø caùi gì? caùi mieäng ñuùng khoâng?”. Sau ñoù daùn
böùc tranh caäu beù phoùng ueá vaøo beân traùi vaø böùc tranh caùi mieäng vaøo beân phaûi.

2. Sau khi hoïc sinh traû lôøi, giaùo vieân noùi: “Chuùng ta ñaõ thaáy baïn phoùng ueá böøa baõi
vaø ñaây laø caùi mieäng cuûa baïn aáy. Caùc em coù bieát taïi sao maø phaân cuûa baïn aáy laïi
leân mieäng cuûa baïn aáy khoâng?. Chuùng ta seõ cuøng thaûo luaän xem baèng nhöõng con
ñöôøng naøo maø phaân laïi tieáp xuùc ñöôïc vôùi mieäng nheù”. 

3. Chia hoïc sinh thaønh 2 nhoùm vaø phaùt cho moãi nhoùm moät boä tranh “ñöôøng laây
truyeàn beänh” vaø moät tôø giaáy A0. Yeâu caàu hoïc sinh choïn caùc böùc tranh maø caùc em
cho raèng ñoù laø nguyeân nhaân cô baûn laøm laây lan beänh taät, xeáp caùc hình veõ theo
chieàu doïc töø treân xuoáng döôùi, roài duøng caùc muõi teân giöõa caùc hình veõ ñeå taïo ra moät
sô ñoà bieåu thò caùc con ñöôøng maø theo ñoù phaân tieáp xuùc vôùi mieäng.

4. Khi caùc nhoùm ñaõ hoaøn thaønh sô ñoà cuûa mình, yeâu caàu moãi nhoùm cöû moät ñaïi dieän
leân giaûi thích roõ veà töøng böùc tranh vaø taïi sao laïi veõ caùc muõi teân nhö vaäy cho caû lôùp.
Nhoùm phaûi traû lôøi baát cöù caâu hoûi naøo ñöôïc ñaët ra. 

5. Sau phaàn trình baøy cuûa 2 nhoùm, giaùo vieân daùn tranh aùp phích ñöôøng laây truyeàn
beänh leân baûng ñeå caùc nhoùm so saùnh vôùi keát quaû thaûo luaän cuûa nhoùm mình. Neáu
coù söï khaùc bieät thì khuyeán khích hoïc sinh neâu lyù do löïa choïn cuûa mình. Giaùo vieân
keát luaän vaø nhaán maïnh noäi dung caùc em caàn nhôù.

6. Neáu coøn thôøi gian thì giaùo vieân coù theå cho caùc em laøm baøi toaùn tính löôïng phaân
thaûi ra nhö sau:

� Moät ngöôøi thaûi ra 350gram phaân trong moät ngaøy, trung bình moãi hoä gia ñình coù
5 ngöôøi. Vaäy löôïng phaân moät hoä gia ñình thaûi ra trong moät ngaøy laø bao nhieâu?
trong moät tuaàn laø bao nhieâu? trong moät naêm laø bao nhieâu?

� Neáu trong thoân coù 10 hoä gia ñinh khoâng coù nhaø veä sinh, maø phoùng ueá böøa baõi
thì löôïng phaân phaùt taùn töï do seõ laø bao nhieâu trong moät ngaøy? Moät tuaàn? Moät
naêm?

� Neáu 1 bao thoùc (gaïo) thöôøng laø 20kg/bao, thì löôïng phaân maø caû thoân “saûn xuaát”
ra trong moät ngaøy laø bao nhieâu bao? Trong moät tuaàn laø bao nhieâu? Trong moät
naêm laø bao nhieâu?  

� Caùc em caûm thaáy nhö theá naøo khi coù theå mình cuõng ñaõ vaø ñang aên caùc thöùc aên
coù nhieãm phaân ngöôøi khaùc ? Caùc em coù chaáp nhaän caùc hoä gia ñình khoâng coù
nhaø veä sinh, phoùng ueá böøa baõi khoâng? 
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Löu yù cho giaùo vieân: 
1. Söû duïng nhieàu caâu hoûi taïi sao vaø nhö theá naøo ñeå hoïc sinh phaûi ñöa ra yù kieán cuûa

rieâng mình.

2. Baøi taäp naøy seõ khoù ñoái vôùi caùc em nhuùt nhaùt, tuy nhieân caàn khuyeán khích caùc em
tham gia vaøo thaûo luaän nhoùm.

3. Chuaån bò cho kòch tieåu phaåm trong tieát hoïc sau veà caùc bieän phaùp ngaên chaën maàm
beänh: Giaùo vieân löïa choïn caùc hoïc sinh tham gia ñoùng tieåu phaåm, coù theå löïa choïn
treân tinh thaàn xung phong, hoaëc löïa choïn döïa treân naêng khieáu vaø söï töï nguyeän cuûa
caù nhaân treû. Giaùo vieân ñöa kòch baûn 1 “Con ruoài baån thæu” (Phuï luïc 1), phaân vai
vaø noùi vôùi caùc em veà yeâu caàu ñoái vôùi nhaân vaät maø moãi em ñaûm nhieäm. Neáu coù theå
thì duyeät tröôùc vôùi nhoùm ñöôïc löïa choïn.

� Veït Vui Tính keát luaän baøi hoïc:
Baây giôø mình môùi roõ laø phaân vaøo trong cô theå chuùng ta qua ñöôøng mieäng baèng
raát nhieàu caùch (chæ vaøo sô ñoà): phaân qua ñoâi baøn tay, phaân coù ruoài, chuoät, boï
ñaäu vaøo, phaân thaám xuoáng ñaát laøm oâ nhieãm moâi tröôøng, phaân troâi xuoáng soâng,
suoái laøm oâ nhieãm nguoàn nöôùc -> roài thoâng qua caùc thöùc aên, nöôùc uoáng maát
veä sinh -> chuùng ta aên vaøo mieäng. Trôøi ôi, vaäy laø chuùng ta laïi aên phaûi phaân
cuûa mình ñaõ thaûi ra. Phaûi caét ñöùt ñöôøng laây truyeàn naøy thoâi. Caùc baïn coù ñoàng
yù vôùi mình khoâng? (caû lôùp ñoàng thanh ñoàng yù). 

� Keát thuùc baøi hoïc baèng Baøi Haùt Röûa Tay.
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tieát hoïc 5 : caùc bieän phaùp ngaên chaën söï laây lan beänh

Muïc ñích: 
� Giuùp caùc em xaùc ñònh ñöôïc nhöõng thoùi quen toát naøo coù taùc duïng ngaên chaën

caùc ñöôøng laây truyeàn;
� Giuùp caùc em phaùt trieån kyõ naêng tö duy logic, phaân tích vaø giaûi quyeát vaán

ñeà

thôøi gian: 
� 45 phuùt (cho taát caû caùc lôùp)

noäi dung:
� Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 1 – 3: Bieän phaùp ngaên chaën söï laây lan beänh
� Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 4 – 5: Bieän phaùp ngaên chaën söï laây lan beänh vaø

kòch tieåu phaåm

chuaån bò: 
� Chuù veït Vui Tính cho taát caû caùc lôùp
� Coâng cuï cho lôùp 1- 3:  

� Sô ñoà ñöôøng laây truyeàn beänh ñaõ veõ ôû tieát tröôùc
� 01 Boä tranh tieát 5
� 01 tôø giaáy A0, buùt maøu, baêng dính.

� Coâng cuï cho lôùp 4 - 5: 
� Sô ñoà ñöôøng laây truyeàn beänh ñaõ veõ ôû tieát tröôùc
� 01 Boä tranh tieát 5
� 02 tôø giaáy A0, buùt maøu, baêng dính.
� Kòch baûn 1: Con ruoài baån thæu (phuï luïc 1)

caùch laøm: (chuù yù: caùc baøi taäp trong tieát hoïc naøy aùp duïng cho taát caû caùc lôùp töø lôùp 
1 ñeán lôùp 5)

� Veït Vui Tính daãn ñeà: 
“Caùc baïn coù nhôù laø trong tieát tröôùc chuùng mình ñaõ ngaïc nhieân khi nhaän ra
phaân cuûa mình hoaøn toaøn coù theå ñeán mieäng cuûa chính mình neáu chuùng ta coù
haønh vi veä sinh xaáu. Hoâm nay chuùng ta seõ cuøng xem caùch ngaên chaën vieäc
maàm beänh ñeán vôùi chuùng ta theá naøo nheù”.



Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 1 – 3: Bieän phaùp ngaên chaën söï laây lan beänh
1. Giaùo vieân treo sô ñoà ñöôøng laây truyeàn beänh leân baûng. Môøi moät em hoïc sinh xung

phong leân baûng giaûi thích laïi sô ñoà Ñöôøng laây truyeàn beänh ñaõ hoïc ôû tieát tröôùc.
Töông töï nhö ôû tieát hoïc tröôùc, môøi caùc em khaùc boå sung cho ñeán khi coù ñöôïc lôøi
giaûi thích ñaày ñuû nhaát vaø ñuùng nhaát.

2. Giaùo vieân ñöa cho caû lôùp xem boä tranh soá 5 caùc haønh vi veä sinh toát vaø höôùng daãn:
“Ñaây laø caùc haønh vi veä sinh toát coù taùc duïng ngaên chaën ñöôøng laây truyeàn maàm
beänh. Caùc em haõy ñaët caùc böùc tranh thích hôïp vaøo töøng ñöôøng laây truyeàn treân sô
ñoà vaø giaûi thích taïi sao haønh vi veä sinh naøy laïi giuùp ngaên ñöôïc maàm beänh ñi töø
phaân tôùi mieäng”.

3. Môøi ba em hoïc sinh khaùc leân baûng. Ba em seõ thaûo luaän vôùi nhau veà vò trí vaø lyù do
ñaët caùc böùc tranh, sau ñoù nhoùm cöû 1 baïn trình baøy vôùi caû lôùp veà lyù do vì sao nhoùm
laïi ñaët böùc tranh haønh vi veä sinh toát ôû ñoù. Khen ngôïi ñeå caùc em maïnh daïn phaùt
bieåu. 

Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 4 - 5: Ñoùng kòch tieåu phaåm “Con ruoài baån thæu” 
1. Kieåm tra xem coâng taùc chuaån bò (nhö ñaõ höôùng daãn ôû cuoái tieát hoïc tröôùc) ñaõ hoaøn

taát chöa, caùc hoïc sinh ñöôïc phaân coâng dieãn tieåu phaåm ñaõ saün saøng chöa. 

2. Giaùo vieân giôùi thieäu “Chuùng ta seõ xem tieåu phaåm “Con ruoài baån thæu”. Caùc em
chuù yù quan saùt vaø sau ñoù traû lôøi caùc caâu hoûi veà ruoài truyeàn maàm beänh nhö theá
naøo nheù”. Khi caùc dieãn vieân ñaõ saün saøng thì baét ñaàu vôû kòch. Hoïc sinh khaùc coù theå
ñöùng thaønh voøng troøn xung quanh.

3. Sau khi vôû kòch keát thuùc, giaùo vieân caùm ôn söï nhieät tình vaø dieãn xuaát cuûa caùc em
hoïc sinh ñoùng vai trong tieåu phaåm. Sau ñoù giaùo vieân vieát leân baûng nhöõng caâu hoûi
ñaõ coù trong phaàn Höôùng daãn ñoùng kòch tieåu phaåm (xem Höôùng daãn giaùo vieân). Hoûi
caû lôùp töøng caâu moät vaø ñeå caùc em traû lôøi töï do. 

Löu yù cho giaùo vieân:
1. Neáu coù theå in theâm caùc aùp phích veà ñöôøng laây truyeàn vaø tranh veà caùc bieän phaùp

ngaên chaën thì coù theå chia lôùp thaønh nhieàu nhoùm nhoû. Nhö vaäy seõ reøn luyeän cho
hoïc sinh veà khaû naêng phaân tích nhieàu hôn. Trong tröôøng hôïp chæ coù moät aùp phích
veà ñöôøng laây truyeàn vaø hoïc sinh phaûi leân baûng trình baøy vôùi caû lôùp thì môøi moät
nhoùm 03 em seõ giuùp caùc em töï tin hôn. 

� Veït Vui Tính keát luaän baøi hoïc: 
“Mình raát ngaïc nhieân laø lôùp mình coù nhieàu dieãn vieân gioûi quaù, vaø taát caû caùc
baïn cuõng raát gioûi nöõa. Caùc baïn ñaõ tìm ñöôïc caùch ñeå khoâng bò oám, khoâng bò
ñau buïng, khoâng bò tieâu chaûy raát nhanh. Caùc baïn cuøng vôùi mình nhaéc laïi moät
laàn nöõa nheù”. (Khi noùi ñeán thoâng ñieäp naøo thì boùc böùc tranh töông öùng vaø daùn
leân baûng).

- Söû duïng hoá xí hôïp veä sinh. 
- Röûa tay baèng xaø phoøng vôùi nöôùc saïch tröôùc khi aên, sau khi ñi veä sinh.
- Ñaäy thöùc aên chín, uoáng nöôùc ñaõ ñun soâi. 
- Vöùt raùc vaøo thuøng thaùc.  

� Keát thuùc baøi hoïc baèng “Baøi haùt Röûa tay”.
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2. Kòch baûn maãu chæ laø gôïi yù. Trong quaù trình dieãn kòch, giaùo vieân coù theå ñeå hoïc sinh
bieán taáu, theâm thaét caùc chi tieát vaø tình huoáng thöïc teá, söû duïng ngoân ngöõ cuûa caùc
em. Tuy nhieân giaùo vieân caàn ñaûm baûo laø thoâng ñieäp chính ñöôïc chuyeån taûi troïn
veïn vaø chính xaùc. 

3. Sau baøi hoïc, giaùo vieân choïn hoïc sinh ñeå ñoùng vai caùc nhaân vaät trong kòch baûn “Con
giun ngoác ngheách” (kòch baûn 2) vaø ñöa kòch baûn ñeå caùc em chuaån bò tröôùc.
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Böôùc 4: thöïc hieän hAønh vi veä Sinh

Böôùc naøy coù 4 tieát hoïc, trong ñoù moãi tieát hoïc coù 1 hoaït ñoäng:
1. Röûa tay baèng xaø phoøng vaø nöôùc saïch:  giuùp caùc em bieát röûa tay ñuùng caùch

vaø caùc thôøi ñieåm röûa tay quan troïng.
2. Baûo quaûn thöùc aên vaø aên uoáng hôïp veä sinh: giuùp caùc em hieåu thöùc aên phaûi

ñöôïc baûo quaûn hôïp veä sinh vaø phaûi aên chín uoáng soâi ñeå phoøng traùnh beänh
tieâu chaûy.

3. Söû duïng hoá xí hôïp veä sinh: giuùp caùc em bieát caùch söû duïng nhaø veä sinh ñuùng
caùch.

4. Giöõ gìn vaø baûo veä tröôøng, lôùp em saïch seõ: giuùp caùc em hieåu vaø coù yù thöùc
giöõ gìn, baûo veä tröôøng, lôùp saïch seõ.

Keát quaû mong ñôïi
Sau böôùc naøy, keát quaû caàn ñaït ñöôïc laø caùc em coù kyõ naêng vaø thöïc hieän caùc
haønh vi veä sinh haøng ngaøy.

1. Boä tranh caùc tieát
2. Kòch baûn 2: “Con giun

ngoác ngheách”
3. Kòch baûn 3: “Cöù töôûng

tieát kieäm”
4. Tranh aùp phích söû

duïng HXHVS
5. Kòch baûn 4: “Thaáy

raùc laø nhaët”

6. röûa tay baèng xaø phoøng vaø nöôùc
saïch

7. Baûo quaûn thöùc aõn hôïp veä sinh
8. Söû duïng hoá xí hôïp veä sinh
9. Giöõ gìn tröôøng, lôùp em saïch seõ

4. thöïc hieän 
haønh vi veä sinh

coânG cuïtieát hoïcBöôùc



27

tieát hoïc 6: röûa tay baèng xaø phoøng vaø nöôùc saïch 

Muïc ñích: 
� Giuùp caùc em hieåu veà taàm quan troïng cuûa vieäc röûa tay vaø thôøi ñieåm caàn röûa

tay
� Caùc em coù theå thöïc hieän röûa tay ñuùng caùch
� Laäp keá hoaïch caù nhaân ñeå thöïc hieän haønh vi röûa tay

thôøi gian:  
� 45 phuùt (cho taát caû caùc lôùp)

noäi dung:
� Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 1 – 3: Hoïc vaø thöïc haønh röûa tay ñuùng caùch 
� Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 4 – 5: Ñoùng kòch “ Con giun ngoác ngheách”

chuaån bò: 
� Chuù Veït Vui Tính cho taát caû caùc hoaït ñoäng
� Coâng cuï cho lôùp 1 - 3: 

� Boä tranh tieát 6: Tranh aùp phích 6 böôùc röûa tay 
� 02 chaäu nhoû, 01 baùnh xaø phoøng, 2 khaên maët traéng vaø moät soá khaên lau

tay khaùc
� Caùc baùnh xaø phoøng nhoû (toát nhaát laø ñuû cho moãi em hoïc sinh moät baùnh)

� Coâng cuï cho lôùp 4 - 5: 
� Kòch baûn  2 “ Con giun ngoác ngheách”
� Caùc baùnh xaø phoøng nhoû (toát nhaát laø ñuû cho moãi em hoïc sinh moät baùnh)

caùch laøm:

Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 1 – 3 : Hoïc vaø thöïc haønh röûa tay ñuùng caùch
1. Giaùo vieân hoûi caùc em vieát 3 caâu hoûi leân baûng vaø noùi vôùi hoïc sinh laø caû lôùp seõ cuøng

vôùi Veït Vui Tính traû lôøi töøng caâu hoûi naøy:

1- Tay laøm ñöôïc nhöõng vieäc gì?

2- Taïi sao laïi phaûi röûa tay baèng xaø phoøng vaø vôùi nöôùc saïch?

� Veït Vui Tính daãn ñeà: 
“Caùc baïn coøn nhôù ngaøy ñaàu tieân khi mình gaëp caùc baïn, chuùng ta ñaõ laøm quen
vôùi nhau roài phaûi khoâng naøo?”



3- Röûa tay nhö theá naøo? 

2. Sau caâu hoûi thöù nhaát, giaùo vieân giaûi ñaùp: “Baøn tay laø “nhaân vaät” chaêm chæ nhaát treân
cô theå. Baøn tay laøm ñöôïc raát nhieàu vieäc, nhö tay phaûi caàm ñoà chôi khi em chôi,
tay phaûi caàm choåi khi em queùt nhaø, tay phaûi choáng xuoáng ñaát ñeå ñôõ caùc em khoûi
ngaõ, tay phaûi chuøi ñít cho em khi em ñi veä sinh hay chuøi ñít cho em beù khi em
phaûi troâng em, laïi coøn phaûi caàm thöùc aên khi chuùng ta aên nöõa chöù, v.v… Vì theá
chuùng ta caàn chaêm soùc cho ñoâi baøn tay”. 

3. Sau caâu hoûi thöù hai, giaùo vieân giaûi ñaùp: “Vì chaêm chæ nhö vaäy neân baøn tay phaûi
tieáp xuùc vôùi raát nhieàu chaát baån, ví duï nhö ñaát, nöôùc baån, phaân ngöôøi, phaân suùc vaät,
v.v… Chaát baån, vi khuaån gaây beänh seõ baùm vaøo tay. Vi khuaån khoâng cheát neáu caùc
em chæ röûa tay baèng nöôùc, maø chæ coù xaø phoøng môùi loaïi boû ñöôïc vi khuaån gaây beänh.
Vì theá caùc em phaûi röûa tay baèng xaø phoøng vaø vôùi nöôùc saïch”.

4. Sau caâu hoûi thöù ba, giaùo vieân giaûi ñaùp: Chaát baån vaø vi khuaån baùm ñaëc bieät laâu ôû
keõ tay vaø moùng tay, maø chuùng ta khoù nhìn thaáy ñöôïc baèng maét thöôøng. Do ñoù phaûi
röûa tay ñuùng caùch: 

1- Laøm öôùt hai baøn tay baèng nöôùc saïch, xoa xaø phoøng vaøo loøng baøn tay vaø chaø
xaùt hai baøn tay vôùi nhau.

2- Duøng ngoùn tay vaø loøng baøn tay naøy cuoán xoay laàn löôït töøng ngoùn cuûa baøn
tay kia vaø ngöôïc laïi..

3- Duøng loøng baøn tay naøy chaø xaùt cheùo leân mu baøn tay kia vaø ngöôïc laïi..
4- Duøng ñaàu ngoùn tay cuûa loøng baøn tay naøy mieát vaøo keõ giöõa caùc ngoùn tay cuûa

baøn tay kia vaø ngöôïc laïi.
5- Chuïm 5 ñaàu ngoùn tay cuûa baøn tay kia baèng caùch xoay ñi, xoay laïi.
6- Cuoái cuøng xaû cho nöôùc saïch heát xaø phoøng vaø lau khoâ tay baèng khaên saïch.

5. Giaùo vieân noùi vôùi hoïc sinh laø coù theå kieåm chöùng möùc ñoä saïch cuûa röûa tay ñuùng
caùch. Yeâu caàu hoïc sinh mang vaøo lôùp 02 chaäu nöôùc, 02 khaên saïch vaø 01 baùnh xaø
phoøng. 

6- Môøi hai hoïc sinh xung phong röûa tay: moät em seõ röûa tay vôùi nöôùc vaø xaø phoøng coøn
em thöù hai seõ chæ röûa tay vôùi nöôùc. Sau khi röûa xong tay, hai em lau tay vaøo khaên
saïch  Giaùo vieân caàm laïi 2 chieác khaên lau tay vaø so saùnh. Caùc em nhaän xeùt xem
khaên naøo traéng hôn? Vì sao? Keát luaän laø röûa tay baèng xaø phoøng saïch hôn.

7- Giaùo vieân noùi vôùi hoïc sinh ñi ra beå nöôùc, höôùng daãn caùc em laàn löôït thöïc haønh röûa
tay ñuùng caùch. Khi taát caû hoïc sinh ñaõ röûa tay xong, giaùo vieân noùi vôùi caùc em haõy
ñoàng loaït xoøe tay cho nhau xem. Hoûi “caùc em caûm thaáy theá naøo? Caùc em coù theå
röûa tay ñuùng nhö theá naøy thöôøng xuyeân khoâng? Caùc em seõ röûa tay vaøo luùc naøo?”.

8- Sau khi hoïc sinh cam keát seõ thöïc hieän, phaùt cho moãi em moät baùnh xaø phoøng nhoû
mang veà, noùi vôùi meï ñaây laø xaø phoøng duøng ñeå röûa tay haøng ngaøy. 

Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 4 - 5 : ñoùng kòch tieåu phaåm “Con giun ngoác ngheách” 
1. Kieåm tra xem coâng taùc chuaån bò (nhö ñaõ höôùng daãn ôû cuoái tieát hoïc tröôùc) ñaõ hoaøn

taát chöa, caùc hoïc sinh ñöôïc phaân coâng dieãn tieåu phaåm ñaõ saün saøng chöa. 

2. Giaùo vieân giôùi thieäu “Chuùng ta seõ xem tieåu phaåm “Con giun ngoác ngheách”. Caùc
em chuù yù quan saùt vaø sau ñoù traû lôøi caùc caâu hoûi veà taïi sao giun laïi soáng trong buïng
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ta vaø laøm haïi ta ñöôïc nheù”. Khi caùc dieãn vieân ñaõ saün saøng thì baét ñaàu vôû kòch. Hoïc
sinh khaùc coù theå ñöùng thaønh voøng troøn xung quanh.

3. Sau khi vôû kòch keát thuùc, giaùo vieân caùm ôn söï nhieät tình vaø dieãn xuaát cuûa caùc em
hoïc sinh ñoùng vai trong tieåu phaåm. Sau ñoù giaùo vieân vieát leân baûng nhöõng caâu hoûi
ñaõ coù trong phaàn Höôùng daãn ñoùng kòch tieåu phaåm (xem Höôùng daãn giaùo vieân). Hoûi
caû lôùp töøng caâu moät vaø ñeå caùc em traû lôøi töï do. 

4. Giaùo vieân noùi: Caùc em phaûi röûa tay baèng xaø phoøng vaø vôùi nöôùc saïch, nhöng caàn
phaûi röûa tay ñuùng caùch môùi loaïi boû ñöôïc vi khuaån gaây beänh. Giaùo vieân môøi moät
em leân laøm maãu röûa tay ñuùng:

1- Laøm öôùt hai baøn tay baèng nöôùc saïch, xoa xaø phoøng vaøo loøng baøn tay vaø chaø
xaùt hai baøn tay vôùi nhau.

2- Duøng ngoùn tay vaø loøng baøn tay naøy cuoán xoay laàn löôït töøng ngoùn cuûa baøn
tay kia vaø ngöôïc laïi.

3- Duøng loøng baøn tay naøy chaø xaùt cheùo leân mu baøn tay kia vaø ngöôïc laïi..
4- Duøng ñaàu ngoùn tay cuûa loøng baøn tay naøy mieát vaøo keõ giöõa caùc ngoùn tay cuûa

baøn tay kia vaø ngöôïc laïi.
5- Chuïm 5 ñaàu ngoùn tay cuûa baøn tay kia baèng caùch xoay ñi, xoay laïi.
6- Cuoái cuøng xaû cho nöôùc saïch heát xaø phoøng vaø lau khoâ tay baèng khaên saïch.

5. Giaùo vieân noùi vôùi hoïc sinh ñi ra beå nöôùc, höôùng daãn caùc em laàn löôït thöïc haønh röûa
tay ñuùng caùch. Khi taát caû hoïc sinh ñaõ röûa tay xong, giaùo vieân noùi vôùi caùc em haõy
ñoàng loaït xoøe tay cho nhau xem. Hoûi “caùc em caûm thaáy theá naøo? Caùc em coù theå
röûa tay ñuùng nhö theá naøy thöôøng xuyeân khoâng? Caùc em seõ röûa tay vaøo luùc naøo?”.

6. Sau khi hoïc sinh cam keát seõ thöïc hieän, phaùt cho moãi em moät baùnh xaø phoøng nhoû
mang veà, noùi vôùi meï ñaây laø xaø phoøng duøng ñeå röûa tay haøng ngaøy. 

7. Hoûi hoïc sinh xem veà nhaø caùc em seõ noùi vôùi boá/meï veà thöïc hieän röûa tay ñuùng caùch
ôû nhaø nhö theá naøo.

Löu yù cho giaùo vieân:
1. Troïng taâm cuûa baøi naøy laø thöïc haønh röûa tay, do vaäy caàn quan saùt ñeå phaùt hieän

nhanh nhöõng em röûa tay chöa ñuùng caùch. Neáu nhieàu em röûa sai caùch maø khoâng coù
thôøi gian ñeå höôùng daãn töøng em thì coù theå taäp hôïp caùc em laïi sau giôø hoïc ñeå höôùng
daãn laïi.

2. Kòch baûn maãu chæ laø gôïi yù. Trong quaù trình dieãn kòch, giaùo vieân coù theå ñeå hoïc sinh
bieán taáu, theâm thaét caùc chi tieát vaø tình huoáng thöïc teá, söû duïng ngoân ngöõ cuûa caùc
em. Tuy nhieân giaùo vieân caàn ñaûm baûo laø thoâng ñieäp chính ñöôïc chuyeån taûi troïn
veïn vaø chính xaùc. 

� Veït Vui Tính keát luaän baøi hoïc: 
“Röûa tay baèng xaø phoøng môùi tieâu dieät ñöôïc vi khuaån vaø tröùng giun. 
Röûa tay baèng xaø phoøng vôùi nöôùc saïch tröôùc khi aên, sau khi ñi veä sinh.
Röûa tay phaûi röûa caû keõ tay, moùng tay, loøng baøn tay, mu baøn tay, coå tay”

� Keát thuùc baøi hoïc baèng Baøi Haùt Röûa Tay.
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3. Sau baøi hoïc, giaùo vieân choïn hoïc sinh ñeå ñoùng vai caùc nhaân vaät trong kòch baûn 3
“Cöù töôûng tieát kieäm” (Phuï luïc 1) vaø ñöa kòch baûn ñeå caùc em chuaån bò tröôùc.

TRUYEÀN THOÂNG THAY ÑOÅI HAØNH VI VEÄ SINH CAÙ NHAÂN VAØ MOÂI TRÖÔØNG
Coù söï tham gia cuûa treû em (CHAST)
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tieát hoïc 7: Baûo quaûn thöùc aên hôïp veä sinh

Muïc ñích: 
� Giuùp hoïc sinh thaáy ñöôïc söï caàn thieát cuûa vieäc giöõ cho ñoà duøng saïch seõ, ñaäy

thöùc aên ñaõ naáu chín baèng loàng baøn, uoáng nöôùc ñun soâi.
� Reøn luyeän kyõ naêng trình baøy

thôøi gian: 
� 45 phuùt (cho taát caû caùc lôùp)

noäi dung:
� Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 1 – 3: Keå chuyeän theo tranh 
� Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 4 – 5: Ñoùng kòch “Cöù töôûng tieát kieäm”

chuaån bò: 
� Chuù veït Vui Tính cho taát caû caùc lôùp 
� Coâng cuï cho lôùp 1 - 3: 

� Boä tranh tieát 7
� Baêng dính, giaáy maøu

� Coâng cuï cho lôùp 4 - 5: 
� Kòch baûn  3 “Cöù töôûng tieát kieäm”

caùch laøm: 

Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 1 - 3: Keå chuyeän theo tranh   
1. Chia lôùp thaønh 4 nhoùm. Phaùt cho moãi nhoùm moät boä tranh. Ñeà nghò caùc em xeáp

tranh sao cho coù theå keå thaønh moät caâu chuyeän (ví duï nhö böùc tranh 1 laø hai em
ñang mua quaø, baùnh, keïo bò ruoài baâu, sau ñoù böùc tranh 2 laø uoáng nöôùc laõ, roài sang
böùc tranh 3 laø caû hai em ñaàu ñang oâm buïng). 

2. Sau khi caùc nhoùm ñaõ xeáp xong, môøi ñaïi dieän caùc nhoùm leân keå caâu chuyeän cuûa
nhoùm mình. Giaùo vieân ñaët nhieàu caâu hoûi taïi sao, ñeå hoïc sinh tìm nguyeân nhaân vaø

� Veït Vui Tính daãn ñeà: 
Chaøo caùc baïn! Caùc baïn coøn nhôù tieát tröôùc chuùng ta hoïc veà vaán ñeà gì khoâng?
Ñoù laø röûa tay ñuùng caùch.Theá ai trong soá caùc baïn lôùp mình veà nhaø thöïc hieän
vieäc röûa tay naøo? Caùc baïn nhôù duy trì vieäc röûa tay haøng ngaøy nheù. Coøn hoâm
nay chuùng ta seõ cuøng vôùi coâ giaùo hoïc veà caùch giöõ thöùc aên khoâng bò oâi thiu vaø
aên, uoáng hôïp veä sinh nheù.



taùc haïi cuûa haønh vi xaáu aên uoáng maát veä sinh, cuõng nhö taùc duïng cuûa haønh vi toát
caøng nhieàu caøng toát. 

3. Giaùo vieân söû duïng caùc böùc tranh coøn laïi (thöùc aên phaûi ñaäy, uoáng nöôùc ñaõ ñun soâi,
nhaø beáp saïch seõ, röûa tay tröôùc khi aên) ñeå nhaéc nhôû caùc em veà caùc bieän phaùp phoøng
traùnh beänh taät 

Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 4 - 5: kòch tieåu phaåm “Cöù töôûng tieát kieäm”

1. Kieåm tra xem coâng taùc chuaån bò (nhö ñaõ höôùng daãn ôû cuoái tieát hoïc tröôùc) ñaõ hoaøn
taát chöa, caùc hoïc sinh ñöôïc phaân coâng dieãn tieåu phaåm ñaõ saün saøng chöa. 

2. Giaùo vieân giôùi thieäu “Chuùng ta seõ xem tieåu phaåm “Cöù töôûng tieát kieäm”. Caùc em
chuù yù quan saùt vaø sau ñoù traû lôøi caùc caâu hoûi veà taïi sao thöùc aên duø ñaõ naáu chín nhöng
neáu ñeå ruoài ñaäu vaøo thì laïi coù haïi cho söùc khoûe nheù”. Khi caùc dieãn vieân ñaõ saün saøng
thì baét ñaàu vôû kòch. Hoïc sinh khaùc coù theå ñöùng thaønh voøng troøn xung quanh.

3. Sau khi vôû kòch keát thuùc, giaùo vieân caùm ôn söï nhieät tình vaø dieãn xuaát cuûa caùc em
hoïc sinh ñoùng vai trong tieåu phaåm. Sau ñoù giaùo vieân vieát leân baûng nhöõng caâu hoûi
ñaõ coù trong phaàn Höôùng daãn ñoùng kòch tieåu phaåm (xem Höôùng daãn giaùo vieân). Hoûi
caû lôùp töøng caâu moät vaø ñeå caùc em traû lôøi töï do. 

4. Hoûi hoïc sinh xem caùc em veà nhaø seõ noùi vôùi boá/meï veà vieäc ñaäy loàng baøn vaø aên uoáng
hôïp veä sinh nhö theá naøo.

Löu yù cho giaùo vieân:
1. Khuyeán khích hoïc sinh keå nhöõng

caâu chuyeän khaùc nhau theo caùch
saép xeáp caùc böùc tranh. 

2. Kòch baûn maãu chæ laø gôïi yù. Trong
quaù trình dieãn kòch, giaùo vieân coù
theå ñeå hoïc sinh bieán taáu, theâm
thaét caùc chi tieát vaø tình huoáng
thöïc teá, söû duïng ngoân ngöõ cuûa caùc
em. Tuy nhieân giaùo vieân caàn ñaûm
baûo laø thoâng ñieäp chính ñöôïc
chuyeån taûi troïn veïn vaø chính xaùc. 

3. Sau baøi hoïc, giaùo vieân choïn hoïc
sinh ñeå ñoùng vai caùc nhaân vaät
trong kòch baûn 4 “Thaáy raùc laø
nhaët” (Phuï luïc 1) vaø ñöa kòch baûn
ñeå caùc em chuaån bò tröôùc.

� Veït Vui Tính keát luaän baøi hoïc: 
“Khoâng ñeå thöùc aên soáng cuøng vôùi thöùc aên chín
AÊn thöùc aên naáu chín, uoáng nöôùc ñaõ ñun soâi, tuyeät ñoái khoâng ñöôïc uoáng nöôùc laõ
Neáu thöùc aên ñaõ naáu chín chöa aên ngay phaûi ñaäy naép hay ñaäy loàng baøn. 
Khoâng aên thöùc aên ñaõ oâi thiu 
Baùt ñóa, coác uoáng nöôùc phaûi röûa saïch seõ»

� Keát thuùc baøi hoïc baèng Baøi Haùt Röûa Tay.

TRUYEÀN THOÂNG THAY ÑOÅI HAØNH VI VEÄ SINH CAÙ NHAÂN VAØ MOÂI TRÖÔØNG
Coù söï tham gia cuûa treû em (CHAST)
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tieát hoïc 8: Söû duïng hoá xí hôïp veä sinh.

Muïc ñích: 
� Giuùp caùc em hieåu ñöôïc theá naøo laø moät hoá xí hôïp veä sinh; 
� Bieát caùch söû duïng hoá xí hôïp veä sinh ñuùng caùch, an toaøn.
� Söû duïng hoá xí hôïp veä sinh moïi luùc moïi nôi

thôøi gian: 
� 45 phuùt (cho taát caû caùc lôùp)

noäi dung:
� Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 1 – 3: Toâ maøu tranh hoá xí hôïp veä sinh 
� Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 4 – 5: Hoïc vaø thöïc haønh söû duïng hoá xí hôïp veä sinh

chuaån bò: 
� Chuù veït Vui Tính cho taát caû caùc lôùp 
� Coâng cuï cho lôùp 1 - 3: 

� Boä tranh tieát 8
� 03 baûn sao boä tranh ñen traéng tieát 8
� 02 tranh aùp phích söû duïng hoá xí hôïp veä sinh
� Baêng dính, giaáy maøu

� Coâng cuï cho lôùp 4 - 5: 
� Caùc duïng cuï: choåi, xeûng, tro, voâi boät....

caùch laøm: 

Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 1 – 3 : Toâ maøu tranh hoá xí hôïp veä sinh
1. Giaùo vieân hoûi hoïc sinh “nhöõng em naøo maø ôû nhaø mình chöa coù nhaø veä sinh thì

ñöùng sang beân traùi, nhöõng em naøo ôû nhaø mình ñaõ coù nhaø veä sinh roài thì ñöùng sang
beân phaûi”. 

2. Vôùi nhoùm caùc em khoâng coù nhaø veä sinh, giaùo vieân hoûi “vaäy caùc em ñi ò ôû ñaâu?”.
Caâu traû lôøi seõ laø ñi ò töï do. Vôùi nhoùm caùc em coù nhaø veä sinh, giaùo vieân hoûi “caùc

� Veït Vui Tính daãn ñeà: 
Chaøo caùc baïn! Caùc baïn veà nhaø ñaõ thöïc hieän vieäc aên uoáng veä sinh, an toaøn
nhö theá naøo? Caùc baïn nhôù laø phaûi laøm thöôøng xuyeân ñaáy. Hoâm nay chuùng ta
seõ hoïc baøi  “Söû duïng hoá xí hôïp veä sinh” caùc baïn a.



TRUYEÀN THOÂNG THAY ÑOÅI HAØNH VI VEÄ SINH CAÙ NHAÂN VAØ MOÂI TRÖÔØNG
Coù söï tham gia cuûa treû em (CHAST)
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em coù ñi ò vaøo nhaø veä sinh ñoù khoâng? Taïi sao coù vaø taïi sao khoâng?”. Caâu traû lôøi
coù theå laø: toái, baån, hoâi. 

3. Giaùo vieân cho hoïc sinh xem caùc tranh minh hoïa hoá xí khoâng saïch seõ vaø hoûi caùc
em “hoá xí nhaø caùc em troâng nhö theá naøo? coù gioáng nhö trong tranh khoâng”

4. Höôùng daãn caùc em thaûo luaän veà moái nguy haïi neáu söû duïng hoá xí baån, khoâng hôïp
veä sinh. Sau ñoù chia caùc em thaønh 4 nhoùm, phaùt giaáy, buùt chì vaø saùp maàu cho caùc
em, yeâu caàu caùc em toâ maøu hoá xí saïch seõ, hôïp veä sinh theo caùc em suy nghó. Sau
khi hoaøn thaønh, ñaïi dieän caùc nhoùm leân trình baøy taùc phaåm cuûa nhoùm mình. Giaùo
vieân khích leä vaø taùn thöôûng. 

5. Giaùo vieân daùn tranh aùp phích “Höôùng daãn söû duïng hoá xí hôïp veä sinh” leân baûng,
chæ vaøo töøng tranh vaø noùi:  “caùc em caàn thöôøng xuyeân söû duïng hoá xí hôïp veä sinh
ôû moïi luùc moïi nôi, khoâng ñi ò böøa baõi; coù yù thöùc giöõ gìn hoá xí nhaø mình, tröôøng
hoïc saïch seõ; ñi ò xong phaûi ñoå tro, ñaäy naép vaø röûa tay baèng xaø phoøng. Neáu nhaø
em naøo duøng hoá xí doäi nöôùc (hoá xí töï hoaïi), thì nhôù doäi nöôùc sau khi ñi ò xong.”

Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 4,5: Hoïc vaø thöïc haønh söû duïng hoá xí hôïp veä sinh
1. Giaùo vieân ñöa hoïc sinh tôùi khu veä sinh cuûa tröôøng hoaëc hoá xí cuûa moät gia ñình naøo

ñoù gaàn tröôøng ñeå höôùng daãn caùc em caùch söû duïng vaø caùch laøm veä sinh hoá xí: caùch
caàm choåi, ñaäy naép, ñoå tro, v.v.... Giaùo vieân coù theå laøm maãu cho hoïc sinh quan saùt
tröôùc khi yeâu caàu hoïc sinh thöïc haønh. Höôùng daãn xong caùc em coù theå thöïc haønh.
Giaùo vieân chæ ra nhöõng caùch laøm ñuùng hoaëc sai  khi caùc em thöïc haønh veä sinh hoá
xí. 

2. Yeâu caàu hoïc sinh röûa tay ngay sau khi hoaøn thaønh thöïc haønh söû duïng vaø laøm saïch
nhaø veä sinh. Caùc em seõ thöïc hieän röûa tay ñuùng caùch nhö ñaõ ñöôïc hoïc ôû baøi tröôùc.

3. Giaùo vieân ñeà nghò hoïc sinh noùi laïi vôùi boá meï, anh chò em trong gia ñình nhöõng gì caùc
em ñaõ laøm hoâm nay. Hoûi hoïc sinh xem caùc em seõ noùi nhö theá naøo, höôùng daãn cho caùc
em caùch giaûi thích vaø thuyeát phuïc boá meï ñoàng yù xaây nhaø veä sinh (neáu chöa coù).

Löu yù cho giaùo vieân:
1. Ñaûm baûo hoá xí ôû tröôøng hay ôû gia ñình laøm

maãu phaûi saïch seõ vaø ñaûm baûo hôïp veä sinh. Coù
nöôùc röûa tay vaø xaø phoøng ôû gaàn ñoù.

2. Nhaéc ñi nhaéc laïi nhieàu laàn lôïi ích cuûa vieäc söû
duïng hoá xí hôïp veä sinh, vaø thoâng ñieäp röûa tay
sau khi ñi veä sinh.

� Veït Vui Tính keát luaän baøi hoïc: 
“Söû duïng hoá xí moïi luùc moïi nôi, khoâng ñi æa baäy
Giöõ gìn hoá xí nhaø mình, tröôøng hoïc saïch seõ 
Röûa tay sau khi ñi veä sinh”

� Keát thuùc baøi hoïc baèng Baøi Haùt Röûa Tay.
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tieát hoïc 9: Giöõ gìn tröôøng, lôùp em saïch seõ

Muïc ñích: 
� Giuùp caùc em bieát ñöôïc caùc haønh vi xaáu vöùt raùc böøa baõi vaø haønh vi toát ñeå

giöõ cho tröôøng lôùp saïch, ñeïp
� Coù yù thöùc traùch nhieäm giöõ gìn veä sinh tröôøng, lôùp saïch seõ.
� Thöïc hieän giöõ gìn veä sinh tröôøng, lôùp saïch seõ.

thôøi gian: 
� 45 phuùt (cho taát caû caùc lôùp)

noäi dung:
� Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 1 – 3: Toâ maøu tranh veä sinh lôùp hoïc
� Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 4 – 5: Kòch tieåu phaåm “ Thaáy raùc laø nhaët”

chuaån bò: 
� Chuù Veït Vui Tính cho taát caû caùc lôùp 
� Boä tranh maøu tieát 9 
� Baûn sao boä tranh ñen traéng tieát hoïc 9
� Buùt, saùp maøu
� Choåi, xeûng hoùt raùc...
� Kòch baûn 4 “Thaáy raùc laø nhaët”

caùch laøm: (aùp duïng cho taát caû caùc caáp lôùp)

Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 1 – 3: Toâ maøu tranh veä sinh lôùp hoïc
1. Giaùo vieân giô töøng böùc tranh maøu leân tröôùc caû lôùp, hoûi caùc em xem trong töøng tranh

moät laø haønh vi veä sinh toát hay xaáu, môøi moät soá em ñöùng daäy giaûi thích taïi sao laïi
nghó nhö vaäy. Giaùo vieân keát luaän nhöõng haønh vi naøo laø toát, nhaéc nhôû caùc em caàn
duy trì ñeå giöõ gìn tröôøng lôùp saïch seõ

2. Giaùo vieân ñöa ra böùc tranh ñen traéng veõ saân tröôøng vaø lôùp hoïc baån, raùc vöùt böøa

� Veït Vui Tính daãn ñeà: 
“Chaøo caùc baïn! Sau khi hoïc xong baøi söû duïng hoá xí hôïp veä sinh, caùc baïn ñaõ
thöïc hieän nhö theá naøo? Caùc baïn thaáy coù thoaûi maùi hôn khoâng? Naøy nheù, mình
seõ khoâng bò öôùt khi trôøi möa naøy, khoâng sôï bò baån chaân nöõa naøy, vaø Ruoài Baån
Thæu khoâng theå ñeán ñoù maø nhaûy muùa nöõa. Mình khoâng muoán gaëp laïi Ruoài Baån
Thæu nöõa ñaâu. Vaäy chuùng ta tieáp tuïc söû duïng nhaø veä sinh nheù. Coøn hoâm nay
chuùng ta seõ cuøng xem laøm theá naøo ñeå giöõ veä sinh tröôøng lôùp nheù.”



baõi, baøn gheá khoâng ngay ngaén vaø höôùng daãn caùch toâ maøu cho tranh. Trong ñoù, maøu
ñoû laø ñeå toâ nhöõng gì maø caùc em cho laø baån thæu. Giaùo vieân daønh cho hoïc sinh 20
phuùt ñeå toâ maøu. Sau ñoù, giaùo vieân choïn moät vaøi tranh caùc em ñaõ toâ daùn leân baûng
ñeå caû lôùp cuøng xem vaø nhaän xeùt veà töøng böùc tranh.

3. Giaùo vieân hoûi “Trong tröôøng mình caùc em thaáy raùc nhö vaäy nhieàu nhaát ôû ñaâu? Taïi
sao laïi coù raùc ôû ñoù? Theo  caùc em thì caàn phaûi laøm gì ñeå khoâng coøn raùc ôû ñoù nöõa?”.
Giaùo vieân gôïi yù ñeå cho caùc em nhôù vaø nhaéc laïi nhöõng haønh vi veä sinh tröôøng lôùp
toát ôû trong caùc tranh maøu vaø khuyeán khích caùc em ñöa theâm ra caùc yù töôûng laøm
cho tröôøng lôùp saïch seõ. 

Hoaït ñoäng daønh cho lôùp 4 – 5: Kòch tieåu phaåm “ Thaáy raùc laø nhaët”
1. Kieåm tra xem coâng taùc chuaån bò (nhö ñaõ höôùng daãn ôû cuoái tieát hoïc tröôùc) ñaõ hoaøn

taát chöa, caùc hoïc sinh ñöôïc phaân coâng dieãn tieåu phaåm ñaõ saün saøng chöa.

2. Giaùo vieân giôùi thieäu “Chuùng ta seõ xem tieåu phaåm “Thaáy raùc laø nhaët”. Caùc em chuù
yù quan saùt  vaø sau ñoù traû lôøi caùc caâu hoûi veà haønh vi veä sinh naøo caàn laøm nheù”. Khi
caùc dieãn vieân ñaõ saün saøng thì baét ñaàu vôû kòch. Hoïc sinh khaùc coù theå ñöùng thaønh
voøng troøn xung quanh.

3. Sau khi vôû kòch keát thuùc, giaùo vieân caùm ôn söï nhieät tình vaø dieãn xuaát cuûa caùc em
hoïc sinh ñoùng vai trong tieåu phaåm. Sau ñoù giaùo vieân vieát leân baûng nhöõng caâu hoûi
ñaõ coù trong phaàn Höôùng daãn ñoùng kòch tieåu phaåm (xem Höôùng daãn giaùo vieân). Hoûi
caû lôùp töøng caâu moät, vaø ñeå caùc em traû lôøi töï do. 

4. Hoûi hoïc sinh xem caùc em veà nhaø seõ noùi vôùi boá/meï veà vieäc vöùt raùc vaøo nôi qui ñònh
nhö theá naøo.

Löu yù cho giaùo vieân: 
Kòch baûn maãu chæ laø gôïi yù. Trong quaù trình dieãn kòch, giaùo vieân coù theå ñeå hoïc sinh
bieán taáu, theâm thaét caùc chi tieát vaø tình huoáng thöïc teá, söû duïng ngoân ngöõ cuûa caùc
em. Tuy nhieân giaùo vieân caàn ñaûm baûo laø thoâng ñieäp chính ñöôïc chuyeån taûi troïn
veïn vaø chính xaùc.

� Veït Vui Tính keát luaän baøi hoïc: 
“Vöùt raùc vaøo thuøng hay soït ñöïng raùc. Neáu thaáy raùc laø nhaët vaø vöùt vaøo nôi qui ñònh.”

� Keát thuùc baøi hoïc baèng “Baøi haùt röûa tay”
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Böôùc 5: lAäp Keá hoAïch thöïc hieän

Böôùc naøy coù 2 tieát hoïc, moãi tieát coù 1 hoaït ñoäng:
Tieát hoïc 10: Saùng kieán haønh ñoäng: giuùp caùc em löïa choïn vaø töï xaây döïng keá
hoaïch thay ñoåi, thöïc haønh caùc haønh vi veä sinh toát .

Tieát hoïc 11: Toång keát: giuùp caùc  em nhôù laïi noäi dung cuûa caû khoùa hoïc veà giaùo
duïc veä sinh 

Keát quaû mong ñôïi
Sau böôùc naøy, keát quaû mong ñôïi laø caùc em ñöa ra ñöôïc nhöõng vieäc caàn laøm
vaø duy trì thöïc hieän caùc haønh vi veä sinh thöôøng xuyeân, haøng ngaøy.

coânG cuïtieát hoïcBöôùc

5. laäp keá hoaïch
thöïc hieän

10. Saùng kieán haønh ñoäng
11. toång keát

1. Laøm bích baùo
2. Troø chôi: “Haùi hoa daân
chuû”, veõ tranh
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tieát hoïc 10: Saùng kieán haønh ñoäng

Muïc ñích: 
� Giuùp caùc em nhôù laïi nhöõng haønh vi toát caàn phaûi duy trì thöïc hieän thöôøng

xuyeân vaø nhöõng haønh vi xaáu caàn phaûi loaïi boû. 
� Xaây döïng keá hoaïch haønh ñoäng haøng tuaàn cuûa caù nhaân vaø cuûa lôùp 

thôøi gian: 
45 phuùt (cho taát caû caùc lôùp)

noäi dung:
� Laøm bích baùo 

chuaån bò: 
� Chuù Veït Vui Tính cho taát caû caùc lôùp 
� Giaáy A0, giaáy maøu, buùt chì, buùt daï, saùp maøu
� Boä tranh tieát 2

caùch laøm: (aùp duïng cho taát caû caùc caáp lôùp)

1. Giaùo vieân hoûi xem caùc em coøn nhôù baøi hoïc phaân loaïi haønh vi toát xaáu ôû tieát 2
khoâng? Sau ñoù giôùi thieäu yeâu caàu cuûa baøi taäp: “Ñaây laø boä tranh ôû tieát 2 bao goàm
caùc haønh vi veä sinh toát vaø xaáu maø chuùng ta ñaõ hoc ôû tieát 2. Nhieäm vuï cuûa chuùng
ta laø seõ phaûi suy nghó vaø choïn löïa theo thöù töï öu tieân töø 1 – 5 nhöõng haønh vi veä
sinh toát khuyeán khích neân laøm vaø nhöõng haønh vi veä sinh xaáu caàn phaûi xoùa boû.”

2. Giaùo vieân laøm maãu moät laàn tröôùc khi yeâu caàu hoïc sinh laøm baøi taäp. Choïn moät vaøi
tranh haønh vi veä sinh toát vaø moät vaøi tranh haønh vi xaáu daùn leân thaønh hai haøng doïc
treân baûng vaø hoûi: “Theo caùc em, haøng doïc beân traùi laø haønh vi gì? Haønh vi naøy laø
toát hay xaáu? Haønh vi toát neân laøm - Haønh vi xaáu caàn xoùa boû caùc em nheù.” Giaùo
vieân hoûi caùc em thaáy haønh vi naøo neân ñaët ôû vò trí soá moät? Vaø thay ñoåi vò trí tranh
nhö traû lôøi cuûa caùc em. Hoûi caùc em xem ñaõ hieåu caùch laøm chöa. Giaùo vieân giaûi
thích laïi neáu coøn coù em chöa naém ñöôïc caùch laøm. 

� Veït Vui Tính daãn ñeà: 
“Chaøo caùc baïn! Caùc baïn coøn nhôù baøi hoïc hoâm tröôùc khoâng? Caùc baïn coù thöïc
hieän vieäc vöùt raùc vaøo thuøng/soït raùc ôû moïi nôi khoâng? Caùc baïn nhôù nheù thaáy
raùc laø nhaët, ñöøng vöùt raùc böøa baõi raát maát veä sinh vaø laøm oâ nhieãm moâi tröôøng.
Coøn hoâm nay chuùng ta seõ cuøng nhau nhaéc laïi nhöõng haønh vi veä sinh toát neân
duy trì thöïc hieän vaø nhöõng haønh vi xaáu naøo caàn xoùa boû ”. 



3. Chia lôùp thaønh 2 nhoùm, phaùt cho moãi nhoùm boä tranh tieát 2 vaø yeâu caàu caùc em thaûo
luaän trong nhoùm ñeå xeáp tranh Haønh vi toát khuyeán khích neân laøm  – Haønh vi xaáu
caàn xoùa boû vaø xeáp theo thöù töï öu tieân 1 – 5.

4. Giaùo vieân giaûi thích ñeå caùc em hieåu, böùc tranh ñöôïc xeáp soá1 laø haønh vi veä sinh
quan troïng ñöôïc aùp duïng thöôøng xuyeân..... Töông töï nhö theá vôùi caùc haønh vi veä sinh
xaáu caàn ñöôïc xoùa boû. Roài caû lôùp vieát lôøi cho töøng böùc tranh

5. Caùc em cuøng nhau thoáng nhaát veà caùc haønh vi toát caàn phaùt huy. Caùc em cuøng nhau
cam keát thöïc hieän vì söùc khoeû cuûa chính mình. Giaùo vieân hoûi caùc em “caùc em coù
quyeát taâm thöïc hieän caùc haønh vi toát coù lôïi cho söùc khoûe vaø xoùa boû caùc haønh vi xaáu
coù haïi cho söùc khoûe khoâng? Neáu coù, töøng ngöôøi leân töï vieát teân mình vaøo tôø giaáy
hoaëc kyù teân.

6. Sau ñoù, giuùp caùc em vieát leân tôø giaáy to, chia laøm hai coät haønh vi veä sinh toát caàn
ñöôïc phaùt huy, nhöõng haønh vi xaáu caàn ñöôïc xoùa boû cuøng vôùi chöõ kyù cuûa caùc em.
Hoïc sinh trang trí theo yù muoán, khuyeán khích moãi nhoùm haõy phaùt huy saùng taïo,
theå hieän tôø bích baùo cuûa nhoùm mình ñoäc ñaùo, haáp daãn, coù theå trình baøy yù töôûng
cuûa nhoùm mình tröôùc caû lôùp. 

7. Sau ñoù choïn vò trí thích hôïp ñeå treo tôø bích baùo trong lôùp, nhö moät lôøi nhaéc nhôû
caùc em haõy thöïc hieän caùc haønh vi veä sinh toát.   

Löu yù cho giaùo vieân: 
1. Khoâng ñöôïc giuùp

nhoùm chuyeån tranh
thaønh lôøi noùi.

2. Ñaây laø moät hoaït
ñoäng quan troïng,
coá gaéng taïo ra
khoâng khí soâi ñoäng
khi töøng ngöôøi vieát
teân mình vaøo baûng,
quyeát taâm aùp duïng
vieäc thay ñoåi haønh
vi veä sinh.

� Veït Vui Tính keát luaän baøi hoïc: 
Caùc baïn nhôù nheù ñaây laø nhöõng haønh vi veä sinh toát khuyeán khích neân laøm:
� Söû duïng hoá xí hôïp veä sinh
� Röûa tay baèng xaø phoøng vaø nöôùc saïch.
� Röûa tay tröôùc khi aên vaø sau khi ñi veä sinh
� AÊn chín, uoáng nöôùc ñaõ ñun soâi .
� Baûo veä moâi tröôøng, tröôøng lôùp em saïch seõ

� Keát thuùc baøi hoïc baèng Baøi Haùt Röûa Tay.

39



tieát hoïc 11: leã toång keát 

Muïc ñích: 
� Hieåu roõ hôn yù nghóa cuûa khoùa hoïc
� Khen thöôûng caùc em thöïc hieän haønh vi veä sinh toát 

thôøi gian: 
� 45 phuùt (cho taát caû caùc hoaït ñoäng)

noäi dung:
� Hoaït ñoäng 1: Thi haùi hoa daân chuû 
� Hoaït ñoäng 2: Thi veõ tranh

chuaån bò: 
� Chuù Veït Vui Tính (cho taát caû caùc hoaït ñoäng)
� Giaáy khen (cho taát caû caùc hoaït ñoäng)
� Caùc phaàn quaø nhoû (cho taát caû caùc hoaït ñoäng)
� Chuïp aûnh (cho taát caû caùc hoaït ñoäng)

� Hoaït ñoäng 1:
� Hoäp giaáy hoaëc caây thoâng ñeå ñöïng/treo caùc caâu hoûi
� Chuaån bò caùc caâu ñoá/caâu hoûi

� Hoaït ñoäng 2:
� Giaáy A4, buùt chì ñen, taåy 
� Buùt chì maøu hoaëc buùt saùp maøu
� Baêng dính

Khaùch môøi:
� Cha meï hoïc sinh
� Ñaïi dieän ngöôøi daân trong thoân xoùm
� Ñaïi dieän nhaø tröôøng

caùch laøm: (AÙp duïng cho taát caû caùc caáp lôùp. Tuyø theo löôïng thôøi gian coù, giaùo vieân
caân nhaéc laøm moät hoaëc caû hai hoaït ñoäng)
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Hoaït ñoäng 1: Thi haùi hoa daân chuû (daønh cho taát caû caùc lôùp)
1. Veït Vui Tính giôùi thieäu veà thaønh phaàn khaùch môøi cuûa buoåi leã toång keát “Xin chaøo

caùc baïn. Laâu laém roài chuùng mình môùi gaëp laïi nhau ñaáy nhæ? Hoâm nay chuùng mình
seõ toå chöùc leã toång keát thaät laø vui nheù. Giôùi thieäu vôùi caùc baïn tham döï buoåi leã
hoâm nay goàm coù …" 

2. Giaùo vieân chuaån bò caùc caâu ñoá/caâu hoûi vaø nhöõng caâu traû lôøi. Caâu hoûi vieát vaøo nhöõng
maûnh giaáy nhoû ñeå trong hoäp hoaëc treo treân caây thoâng. Moät soá caâu hoûi gôïi yù cho
giaùo vieân nhö sau:

� Laøm theá naøo ñeå nhaän bieát ñöôïc beänh tieâu chaûy?
� Haõy noùi veà moät haønh vi veä sinh toát hay xaáu
� Luùc naøo caàn phaûi röûa tay vôùi xaø phoøng vaø nöôùc saïch? 
� Taïi sao röûa tay vôùi xaø phoøng vaø nöôùc saïch laïi quan troïng?
� Baïn laøm gì sau khi söû duïng nhaø veä sinh?
� Baïn laøm gì buoåi saùng khi nguû daäy?..

3. Veït Vui Tính baét ñaàu giôùi thieäu veà cuoäc thi “Haùi Hoa Daân Chuû”: “Treân caây coù raát
nhieàu boâng hoa, moãi boâng hoa laø moät caâu hoûi; caùc baïn coù theå choïn boâng hoa baát
kyø - vaø ñoïc to caâu hoûi cho caû lôùp nghe, sau ñoù traû lôøi; neáu baïn traû lôøi ñuùng thì
ñöôïc nhaän moät phaàn thöôûng, neáu baïn traû lôøi sai hoaëc chöa roõ raøng, baïn khaùc coù
theå traû lôøi hoaëc boå sung, caùc baïn nheù.” 

4. Giaùo vieân quy ñònh thôøi gian ñeå suy nghó caâu traû lôøi laø 5 hoaëc 10 phuùt. Sau ñoù,giaùo
vieân goïi töøng em leân choïn caâu hoûi, laéng nghe caùc em traû lôøi. Em naøo traû lôøi ñuùng
seõ ñöôïc taëng moät phaàn thöôûng.

5. Cuoái cuøng, giaùo vieân nhaéc laïi vaø nhaán maïnh taàm quan troïng cuûa vieäc phaûi thöïc
haønh nhöõng haønh vi veä sinh an toaøn haèng ngaøy ñeå baûo veä söùc khoeû.

Löu yù cho giaùo vieân:
1. Ñeå caùc em traû lôøi trong thôøi gian quy ñònh.

2. Khích leä caùc em nhuùt nhaùt maïnh daïn ñöa ra caâu traû lôøi cuûa mình

Hoaït ñoäng 2: Thi veõ tranh (daønh cho taát caû caùc lôùp)
1. Veït Vui Tính baét ñaàu giôùi thieäu veà chuû ñeà cuoäc thi veõ tranh - thoâng ñieäp lieân quan

ñeán veä sinh, moâi tröôøng, nöôùc, vv…

2. Tröôùc khi baét ñaàu cuoäc thi, giaùo vieân thaûo luaän veà chuû ñeà vôùi caùc em, neâu baät
nhöõng haønh vi toát coù theå baûo veä söùc khoeû. Khuyeán khích caùc em trong quaù trình
thi coù theå saùng taïo vaø phaùt huy trí töôûng töôïng theå hieän vaøo böùc veõ cuûa mình. 

3. Phaân phaùt giaáy vaø maøu veõ cho caùc em. Quy ñònh thôøi gian cuï theå hoaøn thaønh böùc
veõ, thoâng baùo cho treû thôøi gian coøn laïi ñeå hoaøn thaønh baûn veõ laø 10’ hay 15’. 

4. Khi thôøi gian keát thuùc, yeâu caàu taát caû caùc baïn daùn böùc tranh veõ cuûa mình leân baûng
hoaëc töôøng, giaûi thích tranh vaø neâu roõ thoâng ñieäp naøo ñaõ ñöôïc choïn ñeå theå hieän
trong tranh.

5. Ban giaùm khaûo seõ chaám caùc böùc tranh. Coøn caùc baïn seõ cuøng nhau haùt, muùa…
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6. Seõ coù ít nhaát ba ngöôøi ñoaït giaûi (nhaát, nhì vaø ba), nhöng taát caû caùc baïn tham gia
cuõng seõ nhaän ñöôïc phaàn thöôûng.

7. Giaùo vieân toùm taét laïi thoâng ñieäp cuûa caùc böùc tranh, nhaéc caùc em veà nhaø chia seû
vôùi caùc thaønh vieân trong gia ñình vaø baïn beø veà nhöõng thoâng ñieäp naøy 

Löu yù cho giaùo vieân: 
1. Ñoái vôùi hoaït ñoäng 1: 

- Ñeå caùc em traû lôøi trong thôøi gian quy ñònh.

- Khích leä caùc em nhuùt nhaùt maïnh daïn ñöa ra caâu traû lôøi cuûa mình

2. Ñoái vôùi hoaït ñoäng 2
- Giaùo vieân ñeå cho caùc em tham gia cuoäc thi töï veõ, khoâng ñöôïc trôï giuùp. Caùc

tranh phaûi ñöôïc veõ trong thôøi gian vaø ñòa ñieåm quy ñònh nôi cuoäc thi dieãn ra.

- Caùc em phaûi ghi roõ teân, ñòa chæ vaø tuoåi ôû maët sau cuûa tranh veõ

- Ban Giaùm Khaûo coù söï tham gia cuûa caùc em khaùc.

� Veït Vui Tính keát luaän 
“Chaøo caùc baïn! Qua hai cuoäc thi vöøa roài, mình thaáy caùc baïn raát hieåu bieát veà
caùc haønh vi veä sinh toát ñaây. Caùc baïn haõy luoân nhôù thöïc hieän nhöõng haønh vi
veä sinh toát naøy haøng ngaøy nheù:
� Söû duïng hoá xí hôïp veä sinh
� Röûa tay baèng xaø phoøng vaø nöôùc saïch.
� Röûa tay tröôùc khi aên vaø sau khi ñi veä sinh
� AÊn chín, uoáng nöôùc ñaõ ñun soâi .
� Baûo veä moâi tröôøng, tröôøng lôùp em saïch seõ”
Baây giôø caùc baïn haõy caàm nhöõng böùc tranh röûa tay, ñaùnh raêng, baûo quaûn thöùc
aên, söû duïng nhaø veä sinh…ñeå chuïp aûnh. Caùc vò khaùch môøi cuûa chuùng ta hoâm
nay cuõng ñöùng cuøng vaøo chuïp chung vôùi caùc baïn nheù.”

� Keát thuùc buoåi leã toång keát baèng “Baøi Haùt Röûa Tay”
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Böôùc 6: GiAùM SAùt

Böôùc naøy coù 1 tieát hoïc, trong ñoù coù 2 hoaït ñoäng:

Tieát 12: Laäp keá hoaïch giaùm saùt söï thay ñoåi vaø thöïc hieän giaùm saùt söï thay ñoåi

Hoaït ñoäng 1: Laäp keá hoaïch giaùm saùt söï thay ñoåi giuùp caùc em xaây döïng ñöôïc
keá hoaïch giaùm saùt cuï theå bao goàm noäi dung giaùm saùt, phöông phaùp, thôøi gian
vaø ai laø ngöôøi thöïc hieän giaùm saùt söï thay ñoåi.

Hoaït ñoäng 2: Thöïc hieän giaùm saùt söï thay ñoåi giuùp caùc em thöïc hieän giaùm saùt
theo quy trình ñeå ñaûm baûo raèng caùc em thaät söï coù söï thay ñoåi. 

Keát quaû mong ñôïi
Sau hai hoaït ñoäng naøy, keát quaû mong ñôïi laø caùc em coù khaû naêng giaùm saùt ñöôïc
vieäc thöïc hieän caùc haønh vi veä sinh haøng ngaøy cuûa caùc baïn trong tröôøng.

6. Giaùm saùt
tieát hoïc 12. laäp keá hoaïch giaùm
saùt sö thay ñoåi vaø thöïc hieän
giaùm saùt söï thay ñoåi

- Maãu giaùm saùt

coânG cuïtieát hoïcBöôùc
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tieát hoïc 12: laäp keá hoaïch giaùm saùt söï thay ñoåi vaø
thöïc hieän giaùm saùt söï thay ñoåi 

Muïc ñích:
� Xaây döïng qui trình ñeå kieåm tra söï thay ñoåi  .
� Quyeát ñònh xem bao laâu thì caàn kieåm tra vaø ai seõ chòu traùch nhieäm kieåm

tra.
� Ñònh ngaøy cho hoaït ñoäng giaùm saùt seõ ñöôïc thöïc hieän taïi tröôøng hoïc.

thôøi gian:
� Hoaït ñoäng 1: 25 phuùt
� Hoaït ñoäng 2: 20 phuùt

chuaån bò:
� Veït Vui Tính
� Maãu keá hoaïch giaùm saùt söï thay ñoåi
� Giaáy, buùt...,.
� Tranh veõ haønh vi veä sinh caàn thay ñoåi: Röûa tay baèng xaø phoøng vaø nöôùc

saïch, söû duïng hoá xí hôïp veä sinh, tröôøng lôùp saïch seõ, aên uoáng saïch seõ.

caùch laøm: (aùp duïng cho lôùp 4-5, lôùp 1-3 coù theå khoâng caàn laøm)

Keá hoaïch giaùm saùt thay ñoåi haønh vi ...

TT Noäi dung giaùm saùt Muïc tieâu
(Soá löôïng) Phöông phaùp Taàn xuaát Ngöôøi thöïc

hieän

� Veït Vui Tính daãn ñeà: 
“Chaøo caùc baïn! Nhö vaäy laø chuùng ta ñaõ hoïc xong chöông trình giaùo duïc thay
ñoåi haønh vi veä sinh roài, ñoù laø nhöõng haønh vi gì nhæ? caùc baïn ñaõ thöïc hieän noù
nhö theá naøo? Caùc baïn thaáy coù thoaûi maùi hôn khoâng? Mình caûm thaáy thaät laø
thoaûi maùi vaø saïch seõ. Vaäy chuùng ta tieáp tuïc thöïc hieän caùc haønh vi veä sinh haøng
ngaøy nheù. Coøn hoâm nay chuùng ta  seõ cuøng xem laøm theá naøo ñeå kieåm tra ñöôïc
taát caû caùc baïn trong lôùp mình ñeàu thöïc hieän veä sinh haøng ngaøy .”
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Hoaït ñoäng 1: Laäp keá hoaïch giaùm saùt söï thay ñoåi (25 phuùt)
1. Giaùo vieân nhaéc laïi caùc haønh vi veä sinh toát maø hoïc sinh ñaõ cam keát thöïc hieän trong

nhöõng buoåi hoïc tröôùc: Röûa tay baèng xaø phoøng vaø nöôùc saïch; Söû duïng hoá xí hôïp veä
sinh; baûo quaûn thöùc aên vaø aên uoáng hôïp veä sinh; giöõ gìn vaø baûo veä tröôøng, lôùp em
saïch seõ. 

2. Giaùo vieân hoûi hoïc sinh veà lyù do taïi sao caàn phaûi kieåm tra, giaùm saùt vieäc thay ñoåi
haønh vi veä sinh cuûa caùc em. Caâu traû lôøi coù theå laø ñeå nhaéc nhôû, xem söï töï giaùc, khen
ngôïi khuyeán khích caùc baïn laøm toát...

3. Giaùo vieân daùn baûn keá hoaïch maãu leân baûng, chæ vaøo töøng coät ñeå giaûi thích:

a) Caàn giaùm saùt caùi gì? (Chæ soá)
b) Muïc tieâu mong muoán ñaït ñöôïc laø gì (chaát löôïng vaø soá löôïng) 
c) Nhöõng muïc tieâu naøy seõ ñöôïc giaùm saùt nhö theá naøo? (phöông phaùp)
d) Khi naøo, vaøo thôøi ñieåm naøo seõ ñöôïc giaùm saùt vaø möùc ñoä thöôøng xuyeân cuûa vieäc

giaùm saùt ra sao? (thôøi gian, taàn xuaát)
e) Ai seõ chòu traùch nhieäm giaùm saùt? (ngöôøi chòu traùch nhieäm)

4. Sau ñoù, chia lôùp laøm 3 nhoùm, moãi nhoùm seõ thaûo luaän moät noäi dung. Giaùo vieân
höôùng daãn caùc em xaây döïng keá hoaïch giaùm saùt cuï theå vaø ñieàn vaøo töøng coät trong
baûng.  Sau khi thaûo luaän xong, caùc nhoùm leân trình baøy keá hoaïch giaùm saùt söï thay
ñoåi cuûa nhoùm mình, caùc nhoùm khaùc coù theå boå sung theâm.

5. Caùc keá hoaïch naøy sau khi ñaõ thoáng nhaát seõ ñöôïc treo ôû döôùi lôùp ñeå deã theo doõi vaø
baøn luaän 

Caùc ví duï veà laäp keá hoaïch giaùm saùt söï thay ñoåi 
Ví duï 1: Keá hoaïch giaùm saùt thay ñoåi haønh vi röûa tay

Ngoaøi ra, giaùo vieân cuõng coù theå choïn theâm caùc chæ soá khaùc: 

� Röûa tay tröôùc khi aên vaø sau khi ñi veä sinh
� Röûa tay sau khi ñi chôi veà hoaëc laøm caùc coâng vieäc khaùc 

Keá hoaïch giaùm saùt thay ñoåi haønh vi Röûa tay

TT Chæ soá
(Noäi dung giaùm saùt)

Muïc tieâu
(Soá löôïng) Phöông phaùp Taàn xuaát Ngöôøi thöïc hieän

1 Tay caùc em saïch seõ khi
ñeán tröôøng

100% treû
tay saïch

Kieåm tra baèng
maét

Haøng
ngaøy

GVCN, lôùp tröôûng,
ñoäi sao ñoû, phuï
traùch ñoaøn ñoäi, y teá
hoïc ñöôøng

2 Moùng tay ñöôïc caét
ngaén, saïch seõ

100% treû
caét ngaén
moùng tay

Kieåm tra baèng
maét

Haøng
ngaøy

GVCN, lôùp tröôûng,
ñoäi sao ñoû,...
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Ví duï 2: Keá hoaïch giaùm saùt vieäc söû duïng vaø baûo döôõng hoá xí hôïp veä sinh

Ngoaøi ra giaùo vieân cuõng coù theå choïn theâm caùc chæ soá khaùc 

� Khoâng phoùng ueá, khoâng coù phaân quanh hoá xí
� Hoá xí ñöôïc söû duïng vaø baûo döôõng ñuùng caùch

Ñeå ñaùnh giaù hoá xí ñöôïc söû duïng vaø baûo döôõng ñuùng caùch, tuyø thuoäc vaøo loaïi/kieåu hoá
xí (hoá xí 2 ngaên khoâ, hoá xí doäi thaám, hoá xí ñaøo coù oáng thoâng hôi, hoá xí töï hoaïi) maø
coù nhöõng yeâu caàu khaùc nhau, giaùo vieân neân giaûi thích theâm ñeå caùc em hieåu.

� Hoá xí  2 ngaên khoâ:

� Coù tro ñoå vaøo sau khi ñi veä sinh 
� Chæ söû duïng 1 ngaên, moät ngaên uû
� Thôøi gian uû phaân toái thieåu (6 thaùng)  
� Taùch nöôùc tieåu ñeå töôùi vöôøn 
� Ñaûm baûo: Kín – Khoâ - Saïch 

� Hoá xí doäi thaám:

� Doäi nöôùc sau khi ñi veä sinh.
� Khoâng vöùt giaáy cöùng, que, gieû, laù….vaøo hoá, laøm taéc hoá xí.. 
� Neáu hoá phaân ñaày, phaûi duøng maùy huùt ñeå laáy phaân ra.  
� Hoá xí ñaøo coù oáng thoâng hôi:
� Khi hoá ñaày, laáp laïi ñeå uû phaân, khoâng tieáp tuïc söû duïng. 
� Ñaøo hoá môùi taïi vò trí khaùc vaø laøm laïi neàn, taám che, lôïp maùi. 

� Hoá xí töï hoaïi:

� Doäi nöôùc sau khi ñi veä sinh  vaø laøm veä sinh haøng ngaøy
� Khoâng vöùt giaáy cöùng, que, gieû, laù….vaøo hoá, laøm taéc hoá xí.. 
� Phaûi huùt haàm phaân ñònh kyø.  

Keá hoaïch giaùm saùt vieäc söû duïng vaø baûo döôõng hoá xí hôïp veä sinh

TT Chæ soá
(Noäi dung giaùm saùt)

Muïc tieâu
(Soá löôïng) Phöông phaùp Taàn xuaát Ngöôøi thöïc hieän

1

Soá HX saïch seõ (khoâng coù
phaân, khoâng coù nöôùc
tieåu treân maët saøn, ko coù
ruoài ...

100% -
caùc HX

ñeàu saïch

Kieåm tra
baèng maét Haøng ngaøy Baûo veä tröôøng,  ñoäi

sao ñoû , ...

2 Soá HX coù naép ñaäy ôû
ñuùng vò trí 100% Kieåm tra

baèng maét Haøng ngaøy Baûo veä tröôøng,  ñoäi
sao ñoû , ...

3
Coù giaáy chuøi ñít, coù soït
ñöïng giaáy ñoát giaáy ñaõ söû
duïng

100% Kieåm tra
baèng maét Haøng ngaøy Baûo veä tröôøng,  ñoäi

sao ñoû , ...
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Ví duï 3: Keá hoaïch giaùm saùt veä sinh tröôøng, lôùp saïch seõ

Ví duï 4: Keá hoaïch giaùm saùt thay ñoåi haønh vi veä sinh caù nhaân

Ngoaøi ra giaùo vieân cuõng coù theå choïn theâm caùc chæ soá khaùc:

� Caùc em ñaùnh raêng saïch seõ buoåi saùng nguû daäy, buoåi toái tröôùc khi ñi nguû
� Caùc em taém röûa saïch haøng ngaøy 

Löu yù giaùo vieân: 
� Caùc baûng bieåu treân chæ laø ví duï. Phaàn chöõ maøu ñoû trong baûng phaûi do chính

caùc em löïa choïn vaø ñieàn vaøo ñeå caùc em hieåu raèng nhöõng haønh vi maø caùc
em cam keát thay ñoåi ñöôïc ghi trong baûng sau naøy seõ ñöôïc kieåm tra giaùm
saùt. 

� Giaùo vieân neân ñöa ra theâm nhöõng gôïi yù nhö phaàn lieät keâ döôùi moãi baûng
giuùp cho caùc em coù theå löïa choïn ñöôïc nhöõng haønh vi maø caùc em cho laø
phuø hôïp.

Hoaït ñoäng 2: Thöïc hieän giaùm saùt söï thay ñoåi (20 phuùt)
1. Giaùo vieân noùi vôùi caùc em döïa vaøo baûng keá hoaïch giaùm saùt maø chuùng ta ñaõ xaây

döïng ñeå ñaùnh giaù thöïc teá vieäc caùc em thöïc söï thay ñoåi nhö theá naøo. 

Keá hoaïch giaùm saùt veä sinh tröôøng, lôùp saïch seõ 

TT Chæ soá
(Noäi dung giaùm saùt)

Muïc tieâu
(Soá löôïng) Phöông phaùp Taàn xuaát Ngöôøi thöïc hieän

1
Xung quanh lôùp khoâng
coù giaáy vuïn, raùc vöùt böøa
baõi treân maët ñaát

100% -
caùc HX

ñeàu saïch

Kieåm tra
baèng maét Haøng ngaøy GVCN, lôùp tröôûng,

ñoäi sao ñoû , ...

2 Baøn gheá ngay ngaén,
khaên lau baûng saïch seõ 100% Kieåm tra

baèng maét Haøng ngaøy GVCN, lôùp tröôûng,
ñoäi sao ñoû , ...

3 Saân tröôøng saïch seõ
khoâng coù raùc. 100% Kieåm tra

baèng maét Haøng ngaøy GVCN, lôùp tröôûng,
ñoäi sao ñoû , ...

4
Lôùp coù soït raùc, nhaø
tröôøng coù hoá raùc (ñoát
raùc)

100% Kieåm tra
baèng maét Haøng ngaøy GVCN, lôùp tröôûng,

ñoäi sao ñoû , ...

Keá hoaïch giaùm saùt thay ñoåi haønh vi veä sinh caùc nhaân

TT Chæ soá
(Noäi dung giaùm saùt)

Muïc tieâu
(Soá löôïng) Phöông phaùp Taàn xuaát Ngöôøi thöïc hieän

1 Maët muõi saïch seõ khi ñeán
tröôøng

100% em
maët muõi
saïch

Kieåm tra
baèng maét Haøng ngaøy GVCN, lôùp tröôûng,

ñoäi sao ñoû , ...

2
Quaàn aùo, ñaàu toùc goïn
gaøng, saïch seõ khi ñeán
tröôøng

100% Kieåm tra
baèng maét Haøng ngaøy GVCN, lôùp tröôûng,

ñoäi sao ñoû , ...

3 Chaân ñi deùp 100% Kieåm tra
baèng maét Haøng ngaøy GVCN, lôùp tröôûng,

ñoäi sao ñoû , ...
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2. Giaùo vieân höôùng daãn caùc em caùch thöïc hieän vieäc ñaùnh giaù haønh vi veä sinh cuûa caû
lôùp vaøo ñaàu giôø saùng haøng ngaøy vaø kieåm tra ñoät xuaát haøng tuaàn. 

3. Haøng ngaøy caùc em hoaøn thaønh coâng vieäc giaùm saùt, thoáng keâ soá löôïng caùc tröôøng
hôïp cuï theå maø caùc em ñaõ ñaùnh soá theo tranh. Vieát laïi toång soá vaøo moät baûng giaùm
saùt khaùc. Caùc lôùp seõ löu giöõ baûng toång hôïp naøy. 

4. Thaûo luaän veà nhöõng vaán ñeà quan troïng: taïi sao vieäc thöïc haønh moät soá haønh vi veä
sinh laïi khoù khaên? Coù theå laøm gì ñeå giaûi quyeát, thaùo gôõ nhöõng khoù khaên ñoù? 

Löu yù giaùo vieân: 
1. Giaùo vieân hoã trôï caùc em trong vieäc thöïc hieän giaùm saùt haøng ngaøy vaø hoã trôï caùc em

giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà khoù khaên.

2. Söû duïng phöông phaùp giaùm saùt coù söï tham gia: huy ñoäng caøng nhieàu em tham gia
kieåm tra cheùo laãn nhau caøng toát, nhaèm taïo khoâng khí thi ñua soâi noåi trong caû lôùp.
Qua ñoù, caùc em seõ coù ñoäng löïc vaø quyeát taâm thay ñoåi hôn.

� Veït Vui Tính keát luaän baøi hoïc: 
Caùc baïn ôi, coâ giaùo vieân chuû nhieäm, ñoäi sao ñoû cuûa tröôøng, lôùp tröôûng, toå
tröôûng seõ laø ngöôøi giaùm saùt vaø kieåm tra xem chuùng ta coù thöïc söï thay ñoåi
khoâng ñaáy. Vì theá chuùng mình haõy töï giaùc thöïc hieän caùc baïn nheù.

� Keát thuùc baøi hoïc baèng “Baøi Haùt Röûa Tay”.
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Keát luAän

1. Caùc em coù theå tìm thaáy nhöõng gì töø vieäc ñaùnh giaù?
Caùc em seõ thaáy nhieàu möùc ñoä thaønh coâng. Moät soá em coù theå thaønh coâng trong
vieäc thay ñoåi caùc haønh vi veä sinh haøng ngaøy nhöng moät soá em khaùc laïi gaëp khoù
khaên ngay töø ñaàu. Tuy nhieân, baát cöù moät söï caûi thieän naøo, duø nhoû nhaát, cuõng
ñeàu laø cô sôû ñeå caùc em noã löïc phaán ñaáu, bieán noù trôû thaønh haønh vi veä sinh toát
vaø seõ duy trì thöïc hieän cho ñeán khi tröôûng thaønh.

2. Ñieàu chænh chöông trình
Giaùm saùt vaø ñaùnh giaù laø moät quaù trình lieân tuïc. Qua phaûn hoài cuûa giaùo vieân vaø
caùc baïn, caùc em seõ ruùt ra cho baûn thaân baøi hoïc töø nhöõng vieäc caùc em chöa laøm
ñöôïc. Treân cô sôû nhöõng baøi hoïc naøy, caùc em coù theå töï thay ñoåi keá hoaïch hoaït
ñoäng cuûa lôùp mình. Töø ñoù, vieäc thay ñoåi caùc haønh vi veä sinh seõ thu ñöôïc nhöõng
thaønh coâng lôùn hôn.
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phAÀn phuï luïc
phuï luïc 1: Kòch baûn 

Kòch BAÛn 1

cAâu chuyeän veÀ con ruoÀi BAån thÆu 

nhaân vaät:
� Giaùo vieân hoaëc Veït Vui tính laøm ngöôøi daãn chuyeân
� 01 hoïc sinh ñoùng vai con ruoài baån thæu
- 02 hoïc sinh khaùc.

noäi dung:
Ngöôøi daãn chuyeän: Ñaây laø caâu chuyeän cuûa moät con vaät soáng raát gaàn vôùi chuùng ta. Noù
coù raát nhieàu anh chò em, coâ dì chuù baùc, chaùu chaét chuùt chít. Noù baån thæu vaø truyeàn
raát nhieàu beänh. Noù taïo ra tieáng ñoäng Fzzz, Fzzz khi bay. Vaø ñaây laø nhöõng gì noù noùi.

Ruoài böôùc ra vaø haùt: (HAÙT THEO GIAI ÑIEÄU BAØI “NAÊM NGOÙN TAY NGOAN”)

Fzzz, Fzzz
Ta laø ruoài, chôù coù queân
Ngöôøi ta dính raát laø nhieàu PHAÂN 
Hoûi vì sao, ngöôi maéc beänh
Vì do chính ta ñaây caàm ñaàu

� � �

Naøo tieâu chaûy ñeán thöông haøn
Naøo giun ñuõa, giun moùc, giun kim
Laøm ngöôi ñau, ngöôi maéc beänh.
Laø ta haùt ta vui suoât ngaøy.
Fzzz, Fzzz

Ruoài noùi vôùi khaùn giaû: Ta laø con ruoài baån thæu, ta thích nhaûy, ta thích muùa. Haõy xem
ñieäu nhaûy «boán böôùc» cuûa ta ñaây: (vöøa nhaûy vöøa noùi):

1. Tröôùc tieân ta tìm baõi phaân ngöôøi, phaân gia suùc, raùc thoái (gioïng keùo daøi)

2. Roài ta ñaäu leân ñoù, aên laáy aên ñeå, roài ñi ñi laïi laïi (laøm ñoäng taùc aên tham, chaân tay
ñeàu dính baån - coù theå duøng boät mì hay boät gaïo ñeå chöùng minh )

3. Sau ñoù ta ñi tìm thöùc aên saïch, cô theå saïch, roài ta ñi ñi laïi laïi, ta chuøi röûa caùi chaân
loâng laù, oïe ra nhöõng thöù ta ñaõ aên  (laøm ñoäng taùc chuøi chaân tay vaøo moät baïn hoïc
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sinh – boät traéng seõ dính vaøo ngöôøi baïn hoïc sinh ñoù). 

4. Vaø ta seõ ngoài nhìn ngöôøi khaùc oám...hahaha ... Ta thích laøm treû em khoùc...hahaha.

Ruoài thì thaàm: bí maät nheù, saùng nay ta vöøa chuøi chaân treân moät ñóa xoâi ñaáy.

Hoïc sinh 1 ñi vaøo, oâm buïng keâu ñau.

Hoïc sinh 2 chaïy ra: oâi, Nam laøm sao theá? 

Hoïc sinh 2 nhìn thaáy con ruoài: A, tôù bieát taïi sao Nam bò ñau buïng roài. Saùng nay tôù
thaáy con ruoài baån thæu naøy nhaûy muùa treân moät baõi phaân ôû ngoõ ...(neâu teân ñòa ñieåm
moïi ngöôøi thöôøng ñeán æa baäy), sau ñaáy tôù laïi thaáy noù nhaåy leân ñóa xoâi maø Nam aên
ñaáy.

Ruoài ñaùp: ñuùng roài. Sau ñoù laïi uoán eùo haùt.

Fzzz, Fzzz
Ta laø ruoài, chôù coù queân
Ngöôøi ta dính raát laø nhieàu PHAÂN 
Hoûi vì sao, ngöôi maéc beänh
Vì do chính ta ñaây caàm ñaàu

� � �

Naøo tieâu chaûy ñeán thöông haøn
Naøo giun ñuõa, giun moùc, giun kim
Laøm ngöôi ñau, ngöôi maéc beänh.
Laø ta haùt ta vui suoât ngaøy.
Fzzz, Fzzz

Hoïc sinh 2 noùi: Con Ruoài Baån Thæu kia thaät laø ñoäc aùc. Caùc baïn ôi, chuùng ta phaûi laøm
gì baây giôø ñeå khoâng ai trong lôùp chuùng ta bò ñau buïng nhö baïn Nam nöõa? (Ñeå hoïc
sinh töï do noùi veà caùc bieän phaùp ngaên chaën baèng ngoân ngöõ treû em). 

Hoïc sinh 2 noùi: Caùc baïn coù ñoàng yù laø chuùng ta seõ: 

- Khoâng æa baäy, phoùng ueá böøa baõi – phaûi ñi vaøo nhaø veä sinh vaø ñaäy naép sau
khi ñi veä sinh. 

- Khoâng vöùt raùc lung tung – phaûi vöùt raùc vaøo soït vaø ñaäy naép

- Ñaäy loàng baøn vaø ñaäy naép noài neáu coøn thöùc aên ôû trong

- Röûa tay vôùi xaø phoøng tröôùc khi aên 

- Dieät ruoài

(Caû lôùp ñoàng thanh nhaéc laïi thoâng ñieäp treân) 

Ruoài (khoùc): OÂi, theá laø ta khoâng coøn thöùc aên nöõa roài, khoâng coøn ñöôïc haùt, khoâng coøn
ñöôïc nhaûy, theá laø luõ treû seõ khoâng  coøn bò ñau buïng, æa chaûy nöõa roài, theá laø heát ñôøi
moät con ruoài baån thæu (ñeïp trai, xinh gaùi), huhu...Ta sôï treû em vì treû em coù theå keát
thuùc cuoäc ñôøi ta.

Ngöôøi daãn chuyeän: Ruoài Baån Thæu sôï chuùng ta vì:

- Caùc em coù theå ngaên ruoài haùt
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- Caùc em coù theå ngaên ruoài nhaûy

- Caùc em coù theå ngaên ruoài bay

- Caùc em coù theå keát thuùc cuoäc ñôøi Ruoài Baån Thæu

Ngöôøi daãn chuyeän: Chuùng ta seõ cuøng haønh ñoäng nheù. Caùc em haõy noùi vôùi nhöõng
ngöôøi khaùc cuøng laøm. Caùc em coù ñoàng yù khoâng? (caû lôùp ñoàng thanh coù)

Heát
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Kòch BAÛn 2

con Giun nGoác nGheách

nhaân vaät
� Giaùo vieân hoaëc Veït Vui Tính laøm ngöôøi daãn chuyeän
� Moät hoïc sinh ñoùng vai Giun Ngoác Ngheách
� Moät hoïc sinh ñoùng vai Nam
� Moät hoïc sinh ñoùng vai baïn cuûa Nam 

noäi dung
Nam böôùc ra, vöøa ñi vöøa giô 2 baøn tay baån leân nhìn, roài lau vaøo aùo. Nam laáy baùnh
trong caëp ra aên, aên xong roài Nam haùt (Haùt theo giai ñieäu baøi haùt “Ñi hoïc”) Hoâm nay
em ñeán tröôøng…Meï daét tay töøng böôùc …ôù ô ô…

Giun Ngoác Ngheách ñi sau, cuõng laøm ñoäng taùc aên baùnh, vöøa aên vöøa haùt: Hoâm nay
ngöôi ñeán tröôøng…Ta theo ngöôi töøng böôùc… hôù hô

Nam (hoát hoaûng): OÂi ai ñang noùi theá?

Giun Ngoác Ngheách noùi vôùi caû lôùp: Chaéc caùc baïn chöa bieát toâi nhæ, ñeå toâi töï giôùi thieäu
veà mình moät chuùt nheù. 

- Teân toâi laø Giun Ngoác Ngheách. Cuoäc soáng cuûa toâi baét ñaàu töø moät caùi tröùng
beù xíu, raát nhoû, nhoû ñeán möùc baïn khoâng nhìn thaáy toâi. Toâi lôùn raát nhanh
vaø coù haøng traêm, haøng nghìn baïn beø cuõng ngoaèn ngoeøo nhö toâi.

- Gia ñình toâi raát ñoâng. Chuù baùc coâ dì toâi khoâng hoaøn toaøn gioáng toâi. Moät soá
to lôùn hôn, moät soá nhoû hôn, moät soá beùo, moät soá gaày. Coù baïn naøo bieát teân
cuûa chuù baùc coâ dì toâi khoâng? (Ñeå hoïc sinh töï do goïi teân caùc loaïi giun)

- Nhöng coù moät ñieåm chung, ñoù laø taát caû chuùng toâi ñeàu luoân luoân ñoùi, chuùng
toâi thích söï baån thæu, vaø taát caû chuùng toâi ñeàu thích soáng trong cô theå ngöôøi
vaø ñoäng vaät, ôû nhöõng nôi aám aùp, toái taêm vaø deã chòu.

Nam (OÂm buïng): OÂi, sao laïi ñau buïng theá naøy?

Giun Ngoác Ngheách noùi: coù theá maø khoâng bieát! 

- Meï toâi baûo: Con haõy ngoï nguaäy (choáng tay xuoáng döôùi ñaàu goái, laéc moâng)
- Anh toâi baûo: Em haõy quaèn quaïi (laøm ñoäng taùc laên loän, laáy chaân ñaïp vaøo

khoâng khí).
- Chò toâi baûo: Em laø moät ñöùa haùu aên, nghòch ngôïm (giaønh laáy baùnh treân tay

Nam vaø aên ngaáu nghieán)
- Boá toâi daïy: Haõy aên heát thöùc aên trong buïng ngöôi, huùt heát maùu cuûa ngöôi,

laøm cho ngöôi xanh xao, khoâng ñeå cho ngöôi lôùn (laøm ñoäng taùc doïa naït)  
Nam (OÂm buïng): Laøm sao ngöôøi vaøo ñöôïc buïng ta?

Ngöôøi daãn chuyeän: Coù baïn naøo giuùp Nam traû lôøi caâu hoûi naøy khoâng? 
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(ñeå moät vaøi hoïc sinh traû lôøi, coù theå laø tay baïn Nam baån, moùng tay cuûa Nam daøi, Nam
khoâng röûa tay maø laïi caàm baùnh aên, ...)

Giun Ngoác Ngheách: Ô, theá caùc ngöôøi cuõng bieát aø? Meï sinh ra toâi (laø tröùng ñaáy), nhöng
toâi laïi maûi chôi neân ñi laïc theo phaân ngöôøi ñi ra ñaát. Ñeán khi nhôù nhaø thì khoâng bieát
caùch naøo veà. May quaù thaáy baïn Nam chôi bi neân toâi baùm ngay vaøo moùng tay, vaø coøn
may hôn laø baïn aáy khoâng röûa tay. Theá laø toâi laïi ñöôïc ñoaøn tuï vôùi gia ñình, lalala...

Nam: Ta gheùt ngöôi, con Giun Ngoác Ngheách kia.

Giun Ngoác ngeách noùi: toâi yeâu baïn maø. (Giun haùt theo coù vaàn coù ñieäu):

- Toâi yeâu baïn khi baïn khoâng röûa tay 
- Toâi yeâu baïn khi baïn khoâng röûa moùng tay 
- Toâi yeâu baïn khi baïn aên thöùc aên baån
- Toâi yeâu baïn khi baïn ñi vaøo nôi baån maø khoâng ñi giaøy

Toâi muoán soáng trong cô theå baïn cuøng vôùi gia ñình toâi, vôùi baïn beø toâi vaø gia ñình cuûa
baïn toâi, Chuùng toâi phaùt trieån vaø phaùt trieån. Chuùng toâi lôùn leân, beùo ra vaø laïi caøng haùu
ñoùi hôn. Nhieàu ñöùa nhö toâi laïi ñöôïc sinh ra. Chuùng toâi aên heát thöùc aên maø baïn ñaõ aên.
Baïn seõ thaáy yeáu, oám vaø meät moûi - Chuùng toâi thaáy sung söôùng vaø ñoùi. Baïn ñau ñôùn -
Chuùng toâi cöôøi töôi.

Ngöôøi daãn chuyeän noùi: Ñöøng nghe lôøi con Giun Ngoác Ngheách. 

- Giun raát xaáu. Noù laøm chuùng ta meät moûi vaø oám. Noù coù theå gieát ngöôøi neáu
khoâng ai ñeå yù ñeán.

- Giun laø keû caép. Noù aên caép thöùc aên cuûa chuùng ta, laøm cho chuùng ta gaày goø,
oám yeáu, xanh sao, khoâng lôùn ñöôïc.

- Giun laø moät keû heøn nhaùt. Noù thích laøm haïi ngöôøi giaø oám yeáu vaø treû nhoû.  
Nam hoûi caû lôùp: Caùc baïn ôi, caùc baïn baøy caùch cho toâi ñeå tieâu dieät ñöôïc con Giun
Ngoác Ngheách tham aên naøy vôùi. (ñeå cho hoïc sinh noùi yù kieán cuûa mình)

Hoïc sinh baïn cuûa Nam: Nhöng chuùng ta khoâng sôï noù. Chuùng ta phaûi loaïi tröø con Giun
Ngoác Ngheách vaø gia ñình noù. Naøo, haõy ñi ñeán traïm y teá vaø uoáng thuoác taåy giun. (Nam
laøm ñoäng taùc uoáng thuoác giun).

Giun Ngoác Ngheách (oâm ñaàu): OÂi ta cheát maát, thuoác giun laøm ta ñau ñaàu quaù.

Giun Ngoác ngeách haùt:

Toâi gheùt baïn: 

- Khi  baïn giöõ tay saïch seõ vaø  röûa tay sau khi ñi veä sinh vaø tröôùc khi aên
- Khi baïn giöõ nhaø baïn vaø thöùc aên saïch seõ
- Khi baïn chaêm soùc treû nhoû vaø ñeå chuùng traùnh xa toâi
- Khi baïn noùi vôùi caùc baïn khaùc veà toâi
- Khi baïn noùi vôùi boá meï vaø caùn boä y teá laø baïn ñaõ nhìn thaáy toâi

Toâi ñi ñaây nhöng haõy ñôïi ñaáy, toâi seõ laïi chui vaøo tröùng tí xíu, toâi laïi chui xuoáng ñaát,
seõ coù ngaøy gaëp laïi…. (chaïy ra khoûi saân khaáu).
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Nam vaø baïn Nam (ñoàng thanh): Chuùng ta khoâng bao giôø muoán gaëp laïi Giun Ngoác
Ngheách. 

Caùc baïn ôi, haõy nhôù:

- Giöõ tay saïch seõ vaø  röûa tay sau khi ñi veä sinh vaø tröôùc khi aên
- Röûa tay ñuùng caùch 
- Giöõ nhaø cöûa vaø thöùc aên saïch seõ
- Noùi vôùi boá meï cho uoáng thuoác taåy giun ñònh kyø
- Noùi vôùi caùc baïn khaùc cuõng laøm nhö chuùng ta

(caû lôùp ñoàng thanh noùi theo)

Heát
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Kòch BAÛn 3

cöù töôÛnG tieát KieäM

nhaân vaät:
� Moät hoïc sinh ñoùng vai Thöùc aên cuõ: ñaàu toùc roái bôøi, quaàn aùo xoäc xeäch)
� Moät hoïc sinh ñoùng vai Thöùc aên môùi (saïch seõ, chænh teå, coù theå ñoäi muõ ñaàu beáp)
� Moät hoïc sinh ñoùng vai Nam

noäi dung:
Giöõa saân khaáu baøy moät boä baøn gheá.  Nam ñi hoïc veà, neùm caëp saùch vaø ngoài xuoáng
gheá. 

Nam: OÂi meät quaù! Ñoùi quaù! Phaûi aên caùi gì roài ñi nguû môùi ñöôïc.

Thöùc aên môùi (chaïy ra, ñöa cho Nam moät ñóa thöùc aên saïch seõ): Thöùc aên noùng soát ñaây.
Ngon vaø boå laém ñaáy. Caäu chuû aên mau ñi. 

Nam (caàm laáy ñóa thöùc aên): OÂi, tuyeät quaù.

Thöùc aên cuõ (haáp taáp chaïy ra, treân tay caàm caùi ñóa cuõ baån): Caäu chuû ôi, aên toâi tröôùc
ñaõ. 

Nam (thaéc maéc): Baïn laø ai??

Thöùc aên cuõ: Toâi laø thöùc aên hoâm qua ñaây maø. Boá meï daïy chuùng ta phaûi bieát tieát kieäm,
khoâng ñöôïc laõng phí (Ñaåy thöùc aên môùi vaøo trong caùnh gaø). Tin toâi ñi, toâi vaãn coøn
ngon chaùn.

Nam: Cuõng ñöôïc (ñöa tay ñoùn Thöùc aên cuõ)

Thöùc aên môùi (xua tay): OÂi! Khoâng ñöôïc ñaâu. Thöùc aên cuõ ñöùng ôû ngoaøi saân suoát, laïi coøn
khoâng ñöôïc che ñaäy caån thaän. Toâi coøn thaáy con ruoài baån thæu ñeán ve vaõn, suoát ngaøy
baù vai baù coå Thöùc aên cuõ nöõa ñaáy. Caäu chuû maø aên vaøo seõ bò ñau buïng ñaáy, khoâng kheùo
bò æa chaûy nöõa. 

Thöùc aên cuõ (bòt mieäng Thöùc aên môùi): Ñaâu coù. Toâi chæ noùi chuyeän vôùi baïn Ruoài coù moät
tí thoâi. Maø toâi môùi ñöôïc ra ñôøi ngaøy hoâm qua chöù coù laâu laém ñaâu.

Nam: ÖØ nghe cuõng xuoâi tai (caàm ñóa thöùc aên cuõ leân aên, ñang aên giöõa chöøng thì oâm
buïng)

Thöùc aên môùi (töø trong ñi ra): Thaáy chöa, toâi noùi maø caäu chuû khoâng nghe lôøi toâi, giôø
thì bò ñau buïng roài, laïi phaûi ñi mua thuoác ñau buïng roài. (Quay xuoáng lôùp giao löu).

- Caâu hoûi 1: Caùc baïn ôi! Caäu chuû toâi ñuùng hay sai? (Chôø caùc baïn traû lôøi)

- Caâu hoûi 2: Theá laø tieát kieäm hay khoâng tieát kieäm? (Moät vaøi  baïn traû lôøi)

Nam: Quaû thöïc laø moät baøi hoïc cho toâi. Khoâng theå tin ñöôïc boïn Thöùc aên cuõ ñaâu, nhaát
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laø khi noù laïi laøm baïn vôùi ruoài baån thæu nöõa. Noù seõ raát nhanh choùng bò thiu, hoûng neân
seõ laøm cho baïn bò ñau buïng, bò tieâu chaûy… Luùc ñoù chuùng ta khoâng chæ toán tieàn mua
thuoác maø thaäm chí coøn phaûi vaøo vieän naèm nöõa. Nhö vaäy thì cöù töôûng laø tieát kieäm maø
laïi thaønh khoâng tieát kieäm ñaáy.

Ñeå khoâng gioáng toâi, caùc baïn nhôù nheù:

- Thöùc aên chín phaûi ñaäy loàng baøn.
- Khoâng aên thöùc aên ñaõ bò oâi, thiu.
- Khoâng uoáng nöôùc chöa ñun soâi.

(Caû lôùp ñoàng thanh noùi theo)

Heát
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Kòch BAÛn 4

thAáy rAùc lAø nhAËt

nhaân vaät:
� Moät hoïc sinh ñoùng vai Nam
� Moät hoïc sinh ñoùng vai voû chuoái  
� Moät hoïc sinh ñoùng vai tuùi nöôùc 
� Moät hoïc sinh ñoùng vai Voû keïo, giaáy vuïn.
� Moät hoïc sinh ñoùng vai Ruoài baån thæu
� 2 baïn hoïc sinh ñoùng vai caùc baïn trong lôùp.

noäi dung:
Nam töø trong ñi ra, ñöùng ôû beân traùi. Nam mang theo moät quaû chuoái, boùc chuoái aên roài
neùm voû chuoái xuoáng ñaát. 

Moät baïn hoïc sinh ñoùng vai voû chuoái, xuaát hieän ôû beân phaûi, ngaõ ra ñaát keâu: oái, ñau
quaù.

Nam loâi tieáp töø trong caëp moät tuùi nöôùc, uoáng sau ñoù neùm xuoáng ñaát. 

Moät baïn ñoùng vai tuùi nöôùc, xuaát hieän beân caïnh baïn voû chuoái, ngaõ ra ñaát keâu leân: oái,
oái, ñau quaù.

Nam loâi keïo töø trong tuùi aùo ra, aên roài neùm voû ra ñaát. Laáy saùch vôû ra hoïc baøi, roài vo
vieân tôø giaáy nhaùp neùm ra ñaát. 

Moät baïn ñoùng vai voû keïo, giaáy vuïn, xuaát hieän beân caïnh baïn voû chuoái vaø tuùi nöôùc, ngaõ
xuoáng ñaát keâu: oái, ñau quaù.

Voû keïo, voû giaáy vuïn (nhìn 2 baïn raùc coøn laïi vaø noùi): Boïn treû con ngoác Ngheách, chuùng
vöùt ta ra ñaát, ta seõ cho chuùng bieát tay. 

Caû 3 thöù raùc cuøng ñoàng thanh noùi: Ñuùng! Chuùng ta seõ cho chuùng bieát tay. 

Voû chuoái noùi: Ta seõ boác muøi hoâi thoái vaø keùo ruoài muoãi ñeán ñaây quaáy nhieãu laøm chuùng
khoâng  taäp trung hoïc ñöôïc (vöøa noùi vöøa bòt muõi roài vaãy tay khua khua, laäp töùc ruoài
baån thæu saø ñeán, baù vai baù coå Voû chuoái)

Tuùi nöôùc noùi: Ta seõ laøm chuùng ngaõ thaät ñau (noùi xong, laáy moät tuùi nöôùc ôû treân aùo,
ñaët döôùi chaân Nam)

Voû keïo, giaáy vuïn noùi: Coøn ta seõ laøm lôùp hoïc cuûa chuùng baån thæu vaø böøa baõi. (vöøa noùi
vöøa chaïy xung quanh lôùp, raéc giaáy vuïn, voû baùnh keïo khaép nôi)

Nam ñöùng daäy, giaãm phaûi tuùi nöôùc neân ngaõ ngoài xuoáng, nhaên maët xuyùt xoa, ñi khaäp
khieãng. Ruoài baån thæu saø ñeán baù vai, baù coå Nam, laáy tay xoa ñaàu Nam laøm Nam phaûi
khoå sôû khua tay loaïn xò. 
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Caû 3 thöù raùc ñoàng thanh noùi:Taát caû chæ taïi treû em, treû em ñaõ laøm cho lôùp hoïc cuûa caùc
ngöôøi thaønh baõi raùc (cuøng cöôøi lôùn, naém tay nhau vöøa nhaûy vöøa haùt theo giai ñieäu
baøi haùt Ñoäi keøn tí hon)

Te toø te, ta laø raùc röôûi ñaây
Toø toø toø te tí, môøi chò ruoài mau ñeán ñaây.
Mau vaøo ñaây laáy chaát baån vaø vi khuaån.
Vaø haõy laøm cho chuùng bò maéc beänh ha haù ha.

Nhoùm 02 hoïc sinh ñi ra, nhìn thaáy Nam troâng raát khoå sôû, moät baïn hoûi: Ô, caäu bò laøm
sao theá? (quay xuoâng lôùp hoûi caùc baïn ) Caùc baïn ôi, baïn Nam bò laøm sao vaäy? (Ñeå
moät vaøi baïn trong lôùp noùi lyù do laø do Nam Nam aên chuoái vaø vöùt ra lôùp…..): 

Hoïc sinh 1 noùi: Ñuùng laø gaäy oâng laïi ñaäp löng oâng. Vaäy theo caùc baïn, haønh ñoäng cuûa
baïn Nam nhö theá ñuùng hay sai? Vaäy chuùng ta caàn phaûi laøm gì ñeå lôùp hoïc cuûa chuùng
ta ñöôïc saïch seõ?

Hoïc sinh 2 noùi: Thaät ñôn giaûn. Chuùng ta haõy cuøng nhau queùt doïn lôùp saïch seõ nheù.

Nhoùm hoïc sinh moãi em caàm 1 caùi choåi, keùo 3 baïn ñoùng vai raùc vaøo vôùi nhau roài ñaåy
vaøo trong caùnh gaø. Vöøa laøm vöøa haùt: (haùt theo giai ñieäu baøi haùt: Anh Tí suùn)

Kìa caùi ñoáng raùc to raùc nhoû
OÂi! Caùi lôùp sao baån theá naøy.
Vì chuùng löôøi aên xong vöùt ñaáy.
Laïi khoâng chòu queùt roïn tinh töôm.

� � �

Caùc baïn ôi, haõy nghe chuùng toâi.
Chaêm queùt doïn, vöùt ra ñuùng nôi.
Tröôøng vôùi lôùp laø nôi ta hoïc.
Neáu tröôøng saïch, thì hoïc môùi vui.

- Caùc baïn ôi! Chuùng ta haõy “Thaáy raùc laø nhaët!” - nhö vaäy lôùp mình, tröôøng mình
môùi luoân saïch seõ. Caû lôùp chuùng ta haõy cuøng nhau ñoàng thanh hoâ vang “khoâng vöùt
raùc böøa baõi - phaûi vöùt raùc vaøo soït/thuøng/hoá ñuùng nôi quy ñònh”

Heát
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phuï luïc 2: Beänh lieân quan ñeán nöôùc vaø veä sinh

Beänh lieân quan ñeán nöôùc vaø veä sinh
Theo toå chöùc Y teá Theá giôùi 80% caùc beänh truyeàn nhieãm do phaân, nöôùc, moâi tröôøng
baån vaø thoùi quen maát veä sinh trong sinh hoaït haøng ngaøy gaây ra. 

Caùc beänh lieân quan ñeán nöôùc vaø veä sinh moâi tröôøng thöôøng gaëp: 

� Beänh nhieãm khuaån ñöôøng ruoät: æa chaûy, taû, kieát lò
� Beänh giun: giun ñuõa, giun moùc, giun toùc, giun kim
� Beänh soát reùt
� Beänh soát xuaát huyeát
� Beänh ñau maét hoät
� Beänh gheû lôû, haéc laøo, 
� Beänh naám da
� Beänh phuï khoa.
� Ngoä ñoäc thöïc phaåm
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Beänh nhieãM KhuAån ÑöôønG ruoät

1. Möùc Ñoä nGuy hieåM
Hieän nay caùc beänh nhieãm khuaån ñöôøng ruoät (NKÑR) raát phoå bieán vaø thöôøng gaëp nhö:
æa chaûy, taû, lî, thöông haøn, vieâm gan A, ngoä ñoäc thöùc aên, lî amíp, v.v... Caùc beänh
NKÑR hay gaëp nhaát ôû daïng tieâu chaûy caáp tính, deã daãn ñeán maát nöôùc laøm suy nhöôïc
cô theå, taïo ñieàu kieän cho beänh khaùc phaùt trieån, tröôøng hôïp naëng coù theå gaây töû vong.
Caùc beänh ñoù coù theå gaây thaønh dòch lôùn raát nguy hieåm laøm toån thaát caû ngöôøi vaø cuûa.

2. ÑöôønG lAây truyeÀn
Phaân ngöôøi vaø phaân gia suùc chöùa raát nhieàu maàm beänh, neáu khoâng ñöôïc xöû lyù moät
caùch caån thaän seõ gaây oâ nhieãm ñaát, nöôùc, töø ñoù maàm beänh coù theå xaâm nhaäp vaøo cô
theå con ngöôøi vaø gaây beänh.

Qua baøn tay baån: neáu sau khi khi ñi veä sinh, doïn phaân cho treû hoaëc phaân töôi…maø
baøn tay khoâng ñöôïc röûa saïch, maàm beänh seõ theo baøn tay vaøo mieäng. 

Do coân truøng vaø caùc ñoäng vaät khaùc: Ruoài thöôøng ñaäu vaøo thöùc aên vaø ñöa maàm beänh
vaøo thöùc aên vaø nöôùc uoáng. Ngoaøi ra chuoät vaø giaùn cuõng laø vaät trung gian truyeàn beänh.

Do thöùc aên,nöôùc uoáng: Thöùc aên khoâng ñöôïc naáu chín, thöùc aên oâi thiu, uoáng nöôùc laõ,
nöôùc khoâng ñöôïc ñun soâi tröôùc khi uoáng. 
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3. phoønG Beänh
Döïa treân caùc ñöôøng laây truyeàn treân, ta coù theå thöïc hieän caùc bieän phaùp ngaên chaën nhö sau:

� Giöõ gìn baøn tay saïch: röûa tay baèng vôùi nöôùc saïch vaø xaø phoøng tröôùc khi aên, tröôùc
khi cheá bieán thöùc aên, sau khi ñi veä sinh vaø sau khi ñi laøm ruoäng/nöông. Thöôøng
xuyeân caét ngaén moùng tay.

� Tieâu dieät coân truøng vaø caùc ñoäng vaät trung gian gaây beänh: dieät ruoài, muoãi, giaùn
vaø caùc vaät trung gian truyeàn beänh. 

� Xaây döïng vaø söû duïng hoá xí hôïp veä sinh: Khoâng ñi veä sinh böøa baõi, moãi gia ñình
neân xaây döïng hoá xí hôïp veä sinh.

� Thöïc hieän aên chin, uoáng soâi moïi luùc moïi nôi: thöùc aên vaø nöôùc uoáng caàn ñöôïc
ñun naáu chin vaø baûo quaûn hôïp veä sinh. Thöùc aên, nöôùc uoáng phaûi ñaäy kín khoâng
ñeå ruoài vaø caùc coân truøng khaùc xaâm nhaäp vaøo.

� Baûo veä nguoàn nöôùc saïch: Gieáng, beå, duïng cuï chöùa nöôùc caàn coù naép ñaäy. Nhaø
veä sinh, chuoàng gia suùc vaø raùc thaûi sinh hoaït phaûi caùch xa gieáng ít nhaát 15m.
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Beänh Giun, SAùn
Phaân ngöôøi vaø phaân gia suùc chöùa nhieàu maàm beänh nguy hieåm, ñaëc bieät laø tröùng giun,
saùn nhö: tröùng giun ñuõa, giun moùc, giun kim, saùn laù gan, v.v... Beänh giun saùn chieám
tæ leä raát cao trong coäng ñoàng, coù nôi chieám ñeán 95% ngöôøi bò beänh vaø gaây ra nhöõng
bieán chöùng raát nguy hieåm. Giun saùn xaâm nhaäp vaøo cô theå con ngöôøi khoâng nhöõng qua
ñöôøng mieäng maø coøn xaâm nhaäp qua da. Caùc beänh giun saùn coù theå ngaên chaën vaø
phoøng ngöøa ñöôïc neáu moïi ngöôøi thöïc hieän aên chín uoáng soâi, veä sinh caù nhaân toát vaø
söû duïng hoá xí hôïp veä sinh.

1. Möùc Ñoä nGuy hieåM
Giun, saùn chuû yeáu soáng trong loøng ruoät con ngöôøi, chuùng huùt thöùc aên vaø maùu laøm cho
cô theå suy yeáu. Ngoaøi ra, chuùng coøn gaây bieán chöùng nguy hieåm nhö taéc ruoät hoaëc taéc
ñöôøng maät, deã daãn ñeán töû vong.

2. ÑöôønG lAây truyeÀn 
Giun, saùn soáng chuû yeáu trong ruoät ngöôøi. Moãi con giun ñuõa caùi moãi ngaøy ñeû 200.000
tröùng. Tröùng theo phaân ra ngoaøi, tröùng coù theå lan ra ñaát, ra nguoàn nöôùc, tröùng nôû thaønh
con vaø ñi vaøo cô theå con ngöôøi baèng caùc con ñöôøng sau:

Qua thöùc aên: 
Tröùng giun saùn töø phaân, ñaát, nöôùc bò oâ nhieãm ñi vaøo thöùc aên.

Do baøn tay: 
Baøn tay bò nhieãm baån do tieáp xuùc vôùi phaân, ñaát baån coù chöùa tröùng giun,  moùng tay
ñeå daøi vaø khoâng röûa tay saïch, tröïc tieáp caàm naém thöùc aên ñöa vaøo mieäng. Treû em
thöôøng maéc giun kim vì tröùng giun ôû haäu moân, laøm treû ngöùa vaø duøng tay gaõi. Tröùng
giun se dính vaøo tay, treû laïi muùt tay hoaëc caàm thöùc aên vaø tröùng giun seõ vaøo cô theå deã
daøng.

Do ruoài vaø caùc ñoäng vaät khaùc: 
Ruoài sinh soâi naûy nôû raát nhanh ôû phaân ngöôøi, phaân suùc vaät vaø caùc nôi raùc thaûi. Ruoài
mang nhieàu maàm beänh vaø tröùng giun saùn ôû phaân vaøo thöùc aên, nöôùc uoáng, ngöôøi aên
phaûi seõ bò maéc beänh. Ngoaøi ra, giaùn, chuoät, choù meøo vaø caùc ñoäng vaät khaùc cuõng tham
gia truyeàn maàm beänh vaøo thöùc aên, nöôùc uoáng vaø caùc vaät duïng khaùc.

Do rau soáng vaø thöùc aên naáu khoâng chín: 
Rau soáng khoâng ñöôïc röûa saïch, thöùc aên naáu khoâng chín hoaëc aên soáng giun saùn seõ ñi
vaøo cô theå ngöôøi vaø gaây beänh.

Qua da vaøo cô theå do tieáp xuùc vôùi phaân, ñaát, nöôùc bò nhieãm baån: 
AÁu truøng giun moùc thöôøng soáng trong ñaát vaø nöôùc. Khi tieáp xuùc vôùi ñaát nhö ñi chaân
ñaát, taém nguoàn nöôùc baån, aáu truøng cuûa giun seõ chui qua da vaøo cô theå ñeå gaây beänh.
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3. phoønG Beänh
� Giöõ gìn baøn tay saïch:

Röûa tay baèng nöôùc saïch vaø xaø phoøng tröôùc khi aên, tröôùc khi cheá bieán thöùc aên,
sau khi ñi veä sinh vaø sau khi ñi laøm ruoäng/nöông. Thöôøng xuyeân caét ngaén moùng
tay. AÊn chín uoáng soâi. 

� Khoâng ñi chaân ñaát.
� Khoâng söû duïng phaân töôi ñeå laøm phaân boùn.

Moãi gia ñình caàn phaûi coù hoá xí hôïp veä sinh vaø söû duïng ñuùng caùch. Phaân phaûi
ñöôïc uû vaø xöû lyù ít nhaát treân 6 thaùng.

� AÊn uoáng hôïp veä sinh, Che ñaäy thöùc aên, nöôùc uoáng caån thaän: 
Khoâng ñeå ruoài, coân truøng vaø caùc ñoäng vaät khaùc xaâm nhaäp vaøo thöùc aên. Dieät ruoài,
raùn, chuoät…
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Beänh Soát reùt 

1. Möùc Ñoä nGuy hieåM
Beänh soát reùt laø moät beänh do kyù sinh truøng soát reùt (KSTSR) gaây ra, KSTSR soáng  trong
con  muoãi Anophele,  khi  bò  muoãi  ñoát  ngöôøi  ta  seõ  maéc  beänh. KSTSR soáng trong
teá baøo gan vaø hoàng caàu cuûa con ngöôøi, chuùng huyû hoaïi hoàng caàu vaø teá baøo gan, khieán
cho cô theå ngöôøi beänh bò suy yeáu daàn. Beänh soát reùt coù theå daãn ñeán soát reùt aùc tính.
Beänh nhaân coù theå cheát neáu khoâng ñöôïc chöõa trò sôùm vaø ñuùng caùch.

2. ÑöôønG lAây truyeÀn 
Kyù sinh truøng soát reùt ñöôïc lan truyeàn töø ngöôøi beänh sang ngöôøi laønh qua coân truøng
trung gian laø muoãi Anophele.

Muoãi huùt maùu ngöôøi beänh (ngöôøi coù mang maàm beänh soát reùt) vaø kyù sinh truøng soát reùt
phaùt trieån trong cô theå muoãi, sau ñoù truyeàn maàm beänh soát reùt sang ngöôøi laønh.

Muoãi soát reùt (muoãi Anophen) thöôøng ñoát ngöôøi vaøo buoåi toái.

3. phoønG Beänh
� Tieâu dieät muoãi, loaïi tröø nôi cö truù vaø phaùt trieån cuûa muoãi;
� Phaùt quang caùc buïi raäm, laáp caùc hoá nöôùc ñoïng ñeå muoãi khoâng coù choã ñeû tröùng;
� Phun thuoác dieät muoãi ñònh kyø;
� Ngaâm maøn baèng hoùa chaát dieät muoãi;
� Moïi thaønh vieân trong gia ñình khi nguû phaûi coù maøn, xeáp ñaët ñoà ñaïc trong phoøng

nguû
� Phaûi goïn gaøng ñeå muoãi khoâng coù nôi truù nguï;
� Ñieàu trò trieät ñeå ngöôøi bò beänh soát reùt;
� Khi ñi laøm raãy, ñi röøng caàn mang theo maøn nguû;
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Beänh Soát XuAát huyeát 

1. Möùc Ñoä nGuy hieåM
Beänh soát xuaát huyeát (SXH) coù theå daãn tôùi choaùng, tuït huyeát aùp vaø roái loaïn ñoâng maùu,
coù theå chaûy maùu muõi, chaûy maùu chaân raêng, xuaát huyeát döôùi da, tröôøng hôïp naëng coù
theå noân hoaëc ñi æa ra maùu. Beänh nhaân coù theå cheát neáu khoâng ñieàu trò kòp thôøi.

2. ÑöôønG lAây truyeÀn 
Beänh SXH coù theå lan thaønh dòch lôùn gaây neân toån thaát veà ngöôøi vaø cuûa cho xaõ hoäi.
Muoãi vaèn huùt maùu ngöôøi beänh coù chöùa maàm beänh soát xuaát huyeát, sau ñoù ñoát nhöõng
ngöôøi khaùc vaø truyeàn beänh SXH sang ngöôøi bò ñoát.

Moãi con muoãi vaèn coù theå truyeàn beänh SXH cho nhieàu ngöôøi, do vaäy soá löôïng muoãi
caøng nhieàu thì nguy cô nhieàu ngöôøi maéc beänh.

3. ÑieÀu Kieän thuAän lôïi cho Muoãi truyeÀn Beänh SXh phAùt trieån
Muoãi vaèn thöôøng ñeû tröùng vaø phaùt trieån nhanh ôû beå chöùa nöôùc möa, caùc loï ñöïng nöôùc
trong nhaø nhö loï hoa, loï ñöïng nöôùc choáng kieán ôû chaân tuû, chaân keä ñöïng thöùc aên, loáp
xe hoûng quanh nhaø, vuõng ñoïng nöôùc möa vaø caùc ao tuø nöôùc ñoïng.

Ngoaøi ra khoâng naèm maøn seõ deã bò soát xuaát huyeát do muoãi ñoát, ñaëc bieät vaøo ban ngaøy.

4. phoønG Beänh
� Traùnh muoãi ñoát:

Luoân luoân naèm maøn (ñaëc bieät laø ban ngaøy), hun khoùi hoaëc duøng nhang xua
muoãi.Taåm maøn baèng hoaù chaát dieät muoãi.Quaûn lyù vaø ñieàu trò ngöôøi beänh toát,
khoâng cho muoãi ñoát ngöôøi beänh 

� Loaïi boû nôi truù aån vaø sinh saûn cuûa muoãi:
Phaùt quang buïi raäm, veä sinh nhaø cöûa goïn gaøng ngaên naép, loaïi boû nôi sinh saûn
cuûa muoãi nhö beå chöùa nöôùc phaûi coù naép ñaäy kín, caùc loï ñöïng nöôùc trong nhaø,
vì nhöõng nôi naøy khi ñoïng nöôùc seõ trôû thaønh nôi cho muoãi ñeû tröùng.

� Dieät muoãi:
Duøng caù thaû vaøo caùc beå chöùa nöôùc sinh hoaït ñeå caù aên tröùng vaø boï gaäy muoãi.

� Hoaëc coù theå thaû Mesoclop vaøo nöôùc.
Toå chöùc phun thuoác dieät muoãi ñònh kyø hoaëc ñoát nhang dieät muoãi thöôøng xuyeân
treân ñòa baøn coù dòch.
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Beänh ÑAu MAÉt

1. Möùc Ñoä nGuy hieåM
Hieän töôïng vieâm ñi vieâm laïi ôû nieâm maïc maét seõ daãn tôùi seïo ôû mí maét co keùo loâng mi
quaëp vaøo trong vaø coï xaùt leân troøng ñen laøm loeùt troøng ñen roài daãn tôùi muø loaø.

2. Bieåu hieän
Ngöôøi bò beänh maét hoät thöôøng ngöùa maét, chaûy nöôùc maét, nhöû maét ra nhieàu gaây môø
vaø khoù chòu khieán ngöôøi beänh luoân phaûi duøng tay duïi maét laøm cho ñau maét caøng naëng
theâm.

3. ÑöôønG lAây truyeÀn
Moâi tröôøng khoâ buïi, veä sinh caù nhaân keùm, thieáu nöôùc saïch, xöû lyù phaân raùc khoâng hôïp
veä sinh, nhaø cöûa baån vaø coù nhieàu ruoài laø nôi thöôøng xaûy ra beänh maét hoät. Maét hoät raát
deã laây truyeàn, ñaëc bieät ñoái vôùi treû em.

Vi khuaån gaây beänh maét hoät coù nhieàu trong gheøn cuûa ngöôøi ñau maét hoät vaø coù theå laây
truyeàn töø ngöôøi naøy qua ngöôøi khaùc do tieáp xuùc tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp.

Qua baøn tay
Neáu ngöôøi bò maét hoät duïi maét, tay seõ bò dính nhöû maét (gheøn) coù mang maàm beänh vaø
truyeàn sang ngöôøi khaùc qua baét tay hoaëc ñuïng chaïm tröïc tieáp.

Qua vaät duïng nhö: khaên maët, aùo, chaên goái, v.v...
Vi khuaån maét hoät chöùa trong nhöû maét cuõng laây truyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc
qua duøng chung khaên maët, aùo, chaên, goái, v.v...

Qua ruoài
Nhöû maét, nöôùc muõi thöôøng thu huùt ruoài. Khi ñaäu vaøo nhöû maét cuûa ngöôøi beänh, ruoài
mang theo vi khuaån gaây beänh maét hoät vaø truyeàn sang ngöôøi khaùc.

ÔÛ nhieàu nôi do ruoài nhieàu neân ruoài trôû thaønh nguyeân nhaân truyeàn beänh maét hoät phoå
bieán nhaát.

Thieáu nöôùc saïch
Thieáu nöôùc laøm cho chuùng ta khoù khaên trong veä sinh nhö: khoâng röûa maët, röûa tay
thöôøng xuyeân. Ñieàu naøy laøm taêng nguy cô laây nhieãm maét hoät cho baûn thaân vaø nhöõng
ngöôøi xung quanh.

4. phoønG Beänh
Coù theå phoøng traùnh beänh maét hoät baèng caùc haønh vi veä sinh caù nhaân toát, caùc phöông
tieän vaø ñieàu kieän veä sinh toát.

� Veä sinh caù nhaân: Röûa maët nhieàu laàn trong ngaøy baèng nöôùc saïch. Ñaëc bieät chuù
troïng vieäc röûa maët thöôøng xuyeân; Röûa tay thöôøng xuyeân ñeå ngaên ngöøa söï laây lan.
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Khoâng duøng chung khaên maët vaø duøng chung aùo quaàn vôùi ngöôøi bò beänh maét hoät.
� Phöông tieän vaø ñieàu kieän veä sinh toát

Phaûi ñaûm baûo ñuû nöôùc saïch ñeå veä sinh nhaø ôû, taát caû caùc thaønh vieân trong gia
ñình röûa maët thöôøng xuyeân vaø thöïc hieän veä sinh caù nhaân ñaày ñuû.

� Moïi ngöôøi ñeàu phaûi söû duïng nhaø tieâu hôïp veä sinh.
Phaân ngöôøi, phaân gia suùc, raùc thaûi caàn ñöôïc xöû lyù hôïp veä sinh. Ñaây laø moâi tröôøng
thuaän lôïi cho ruoài sinh soâi phaùt trieån vì ruoài cuõng laø moät trong nhöõng nguyeân
nhaân gaây lan truyeàn beänh maét hoät. Caàn phaûi dieät ruoài.
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Beänh nAáM dA 

1. Möùc Ñoä nGuy hieåM
Beänh naám da khoâng gaây cheát ngöôøi nhöng gaây ngöùa ngaùy khoù chòu. Vuøng bò naám coù
theå gaây ruïng loâng, toùc töøng maûng, gaây hoùi taïm thôøi hoaëc vónh vieãn. Naám keõ chaân coøn
goïi laø “nöôùc aên chaân”, thöôøng gaây nöùt da ôû keõ chaân hoaëc döôùi daïng muïn nöôùc. Naám
moùng tay, moùng chaân laøm moùng daøy leân, maát boùng, deã gaãy.

2. ÑöôønG lAây truyeÀn
Naám da raát phoå bieán ôû nhöõng vuøng coù khí haäu noùng aåm. Beänh chuû yeáu phuï thuoäc vaøo
cô ñòa moãi ngöôøi. Veä sinh caù nhaân keùm, maëc quaàn aùo aåm öôùt, mang giaøy kín, ñi taát
thöôøng xuyeân, cuõng taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho naám phaùt trieån. Beänh naám coù theå laây
truyeàn töø ngöôøi naøy qua ngöôøi khaùc, qua tieáp xuùc da tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp qua aùo
quaàn, chaên maøn, v.v...

Ñieàu kieän vaø veä sinh caù nhaân keùm
Vì baøo töû naám hieän dieän khaép nôi. Neáu thieáu nöôùc, ngöôøi ta seõ khoâng taém röûa, giaët
giuõ thöôøng xuyeân. Ñieàu naøy laøm taêng nguy cô bò naám da vaø laây truyeàn qua ngöôøi khaùc.

Tieáp xuùc da
Baøo töû naám thöôøng hieän dieän treân maët da, veát laùc neân coù theå laây truyeàn töø ngöôøi naøy
qua ngöôøi khaùc qua tieáp xuùc da tröïc tieáp.

Chaên maøn, aùo quaàn, giaøy taát, v.v...
Naám thöôøng dính sang quaàn aùo, chaên maøn, khaên lau, giaøy, taát, v.v... Do vaäy khi söû
duïng chung quaàn aùo, chaên maøn, giaøy, taát, v.v... coù theå bò laây beänh.

Ñaát, suùc vaät
Naám coøn coù ôû trong ñaát, treân caùc loaøi suùc vaät. Ñaây cuõng laø nguy cô lan truyeàn beänh naám.

3. phoønG Beänh
� Phoøng traùnh naám da caàn coù ñuû nöôùc vaø nhaø taém ñeå taém röûa thöôøng xuyeân.
� Neàn nhaø ôû caàn phaûi saïch vaø khoâ.
� Nhaø taém phaûi kín ñaùo ñeå thuaän tieän cho moïi ngöôøi trong gia ñình, nhaát laø phuï

nöõ ñeå coù theå laøm veä sinh moät caùch kyõ caøng. Traùnh tieáp xuùc da tröïc tieáp, duøng
chung quaàn aùo, khaên lau, giaøy, taát, v.v... vôùi ngöôøi bò naám. Röûa chaân tay saïch seõ
sau khi tieáp xuùc vôùi ñaát. Traùnh tieáp xuùc vôùi caùc loaøi suùc vaät bò naám. Ngoaøi ra caàn
phaûi phôi khoâ quaàn aùo hoaëc laø uûi tröôùc khi maëc.

� Ngöôøi nghi bò naám da neân ñeán baùc só chuyeân khoa da lieãu ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu
trò, tö vaán caùc bieän phaùp döï phoøng laây truyeàn cho ngöôøi khaùc.
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Beänh GheÛ

1. Möùc Ñoä nGuy hieåM
Beänh gheû khoâng gaây cheát ngöôøi, nhöng gaây ngöùa ngaùy raát khoù chòu. Neáu khoâng ñöôïc
ñieàu trò hoaëc ñieàu trò khoâng ñuùng caùch seõ daãn tôùi nhieãm truøng lan roäng do caøo gaõi.
Ñaëc bieät thöôøng thaáy ôû treû em.

2. ÑöôønG lAây truyeÀn
Caùi gheû töø ngöôøi bò gheû lan sang ngöôøi laønh qua tieáp xuùc tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp.

Tieáp xuùc da
Vì gheû thöôøng boø ra khoûi hang leân maët da neân raát deã laây truyeàn töø ngöôøi naøy sang
ngöôøi khaùc qua tieáp xuùc da tröïc tieáp.

Quaàn aùo, maøn, chieáu, v.v ...
Con gheû thöôøng boø töø maët da sang quaàn aùo, ñoà loùt, maøn chieáu cuûa ngöôøi beänh. Do
vaäy khi söû duïng chung quaàn aùo, maøn chieáu gheû raát deã laây sang ngöôøi laønh.

Thieáu nöôùc
Do thieáu nöôùc neân khoâng taém röûa thöôøng xuyeân ñöôïc, taïo moâi tröôøng thuaän lôïi cho
caùi gheû phaùt trieån vaø laøm taêng nguy cô laây truyeàn con gheû sang ngöôøi khaùc.

Beänh gheû thöôøng xaûy ra ôû nhöõng nôi coù ñieàu kieän aên ôû chaät choäi khoâng ñaûm baûo veä
sinh, veä sinh caù nhaân keùm, thieáu nöôùc, thieáu nhaø taém.

3. phoønG Beänh
� Traùnh tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi ngöôøi bò beänh gheû. Khoâng neân duøng chung quaàn aùo,

chaên maøn, v.v... vôùi ngöôøi bò gheû. Quaàn aùo, maøn chieáu caàn ñöôïc giaët kyõ,phôi
naéng hay uûi tröôùc khi maëc, neáu coù ñieàu kieän thì neân nhuùng nöôùc soâi.

� Con gheû seõ cheát sau 3 ngaøy neáu khoâng ñöôïc tieáp xuùc vôùi da ngöôøi, do ñoù, quaàn
aùo giaët xong sau 3 ngaøy môùi maëc laø toát nhaát. Phaûi coù ñuû nöôùc ñeå caùc thaønh vieân
trong gia ñình taém röûa haøng ngaøy. Tuy nhieân, ñeå taém röûa saïch seõ khoâng nhaát
thieát phaûi toán nhieàu nöôùc. Nhaø taém phaûi kín ñaùo, thuaän tieän cho moïi thaønh vieân
trong gia ñình, nhaát laø phuï nöõ, coù theå laøm veä sinh caù nhaân moät caùch kyõ caøng.

� Coù theå traùnh nhieãm truøng baèng caùch traùnh caøo gaõi choã bò gheû, caét ngaén moùng
tay vaø giöõ tay luoân saïch seõ. Khi bò gheû caàn ñöôïc sôùm chöõa trò ngay. Coù nhö vaäy
môùi giuùp chöõa laønh beänh nhanh vaø ngaên ngöøa tình traïng laây lan cho nhieàu
ngöôøi.
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Beänh phuï KhoA

1. Möùc Ñoä nGuy hieåM
Khi boä phaän sinh duïc bò vieâm nhieãm, khí hö thöôøng nhieàu hôn, coù maøu traéng ñuïc,
vaøng hay xanh, coù muøi hoâi, tanh, gaây ngöùa, ñau raùt boä phaän sinh duïc laøm khoù chòu
cho ngöôøi phuï nöõ. Beänh naøy neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò ñuùng coù theå gaây voâ sinh, coù thai
ngoaøi daï con, ñeû non hoaëc gaây khoù khaên trong quaù trình sinh nôû.

2. nGuyeân nhAân GAây Beänh 
Ñieàu kieän vaø veä sinh keùm
Khoâng taém röûa thöôøng xuyeân, veä sinh phuï nöõ keùm, maëc quaàn loùt aåm öôùt hoaëc chaát
lieäu vaûi gaây noùng aåm nhö nilon. Ñaëc bieät trong thôøi gian haønh kinh, veä sinh kinh
nguyeät khoâng saïch seõ taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho beänh phaùt trieån.

Quan heä tình duïc khoâng an toaøn

3. phoønG trAùnh
Veä sinh caù nhaân toát

� Veä sinh saïch seõ thöôøng xuyeân, nhaát laø trong thôøi kyø haønh kinh caàn veä sinh kinh
nguyeät caån thaän, thay baêng veä sinh thöôøng xuyeân ít nhaát 2 - 3 laàn moãi ngaøy.

� Quaàn aùo loùt, khaên veä sinh caàn ngaâm giaët kyõ baèng xaø phoøng vaø nöôùc saïch,phôi
khoâ ngoaøi naéng hay laø uûi tröôùc khi duøng.

� Giöõ cho vuøng kín luoân khoâ raùo. Khoâng neân duøng xaø boâng, söõa taém hay caùc chaát
taåy röûa maïnh ñeå veä sinh vuøng kín. Ñaây laø sai laàm lôùn raát thöôøng gaëp ôû caùc chò
em phuï nöõ. Nguoàn nöôùc duøng ñeå veä sinh aâm ñaïo caàn ñaûm baûo saïch.

� Maëc ñoà loùt cuõng nhö quaàn aùo thoâng thoaùng baèng chaát lieäu thoaùng maùt deät töø sôïi
cotton, giuùp deã daøng thaám huùt. Khoâng neân töï yù thuït röûa, ñeå phoøng maéc caùc beänh
vieâm nhieãm.

� Söû duïng bao cao su ñeå phoøng ngöøa beänh laây truyeàn qua ñöôøng sinh duïc.

Coù ñuû phöông tieän ñeå laøm veä sinh toát
� Ñuû nöôùc saïch ñeå laøm veä sinh haøng ngaøy, coù nhaø taém kín ñaùo, thuaän tieän trong

vieäc söû duïng.
� Veä sinh caù nhaân haøng ngaøy, taém röûa thöôøng xuyeân vôùi nöôùc saïch.
� Trong kyø kinh nguyeät caàn veä sinh caån thaän, thay baêng veä sinh 2 -3 laàn/ngaøy.

Duøng nöôùc saïch ñeå veä sinh phuï nöõ.
� Quaàn aùo loùt giaët baèng xaø phoøng vaø phôi ngoaøi naéng.
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nGoä Ñoäc thöïc phAåM

1. Möùc Ñoä nGuy hieåM
Ngoä ñoäc caáp tính: thöôøng gaây tieâu chaûy, phaân coù theå coù ñaøm, maùu; ñau buïng, buoàn
noân, noân möûa; coù theå coù soát. Moät soá tröôøng hôïp coù theå gaây ñau ñaàu nhieàu, co giaät coù
theå daãn ñeán hoân meâ hoaëc töû vong.

Ngoä ñoäc maõn tính: khoâng coù daáu hieäu roõ raøng, sau khi aên phaûi thöùc aên bò oâ nhieãm,
chaát ñoäc coù trong thöùc aên seõ tích tuï trong cô theå laâu daàn phaùt ra nhöõng beänh nguy
hieåm.

2. nGuyeân nhAân
Thöùc aên, nöôùc uoáng coù theå bò nhieãm do quaù trình cheá bieán, baûo quaûn thöùc aên hay
vieäc aên uoáng khoâng ñaûm baûo veä sinh. Ngoaøi ra, coøn coù theå bò ngoä ñoäc bôûi caùc loaïi
hoaù chaát nhö acide, thuoác tröø saâu, v.v... ñoái vôùi tröôøng hôïp ngoä ñoäc naøy caàn ñöa ngay
ñeán cô sôû y teá ñeå caáp cöùu.

Thöïc phaåm söû duïng khoâng ñaûm baûo chaát löôïng
Nöôùc, thöùc uoáng, rau quaû bò nhieãm thuoác tröø saâu, phaân töôi, thöïc phaåm oâi thiu, bò naám
moác, nhieãm kim loaïi. Ngoaøi ra, moät soá loaïi thöïc phaåm coù chöùa ñoäc toá nhö: caù noùc,
coùc, naám ñoäc, saén, khoai taây moïc maàm.

Phaïm vi taøi lieäu naøy chæ ñeà caäp ñeán tröôøng hôïp ngoä ñoäc do söû duïng thöïc phaåm khoâng
ñaûm baûo veä sinh.

Cheá bieán thöïc phaåm khoâng ñaûm baûo veä sinh
Khoâng röûa tay tröôùc khi cheá bieán thöùc aên. Söû duïng dao thôùt baån vaø nguoàn nöôùc baån.

Thöùc aên soáng khoâng ñaûm baûo veä sinh. Naáu khoâng chín, thöùc aên thöøa khoâng ñöôïc baûo
quaûn toát.

Quaù trình baûo quaûn khoâng ñaûm baûo veä sinh
Thöïc phaåm khoâng baûo quaûn toát ñeå cho ruoài nhaëng, buïi baëm bay vaøo hoaëc ñeå quaù laâu
sinh ra nhöõng chaát ñoäc haïi.

3. phoønG trAùnh
Ñeå  phoøng  traùnh  ngoä  ñoäc  thöïc  phaåm  moïi  ngöôøi  caàn  thöïc  hieän  nhöõng lôøi khuyeân:

Choïn thöïc phaåm vaø ñoà uoáng
� Choïn thöïc phaåm coøn töôi khoâng bò daäp naùt, khoâng coù muøi laï, maøu laï.
� Khoâng mua thöïc phaåm baøy baùn gaàn nôi coáng raõnh, buøn laày, nöôùc ñoïng, ñeå laãn

loän thöïc phaåm soáng vaø chín, maøu saéc thöïc phaåm khoâng töï nhieân.
� Neáu laø thöïc phaåm ñoùng goùi, ñoùng hoäp saün: khoâng mua khi khoâng coù nhaõn haøng

hoaù, khoâng ghi haïn duøng, nôi saûn xuaát, bao bì khoâng coøn nguyeân veïn.
� Chæ neân duøng caùc loaïi nöôùc giaûi khaùt ñoùng hoäp coù nhaõn maùc, coù ñaêng kyù söû
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duïng, khoâng quaù haïn.

Quaù trình cheá bieán
� Söû duïng nguoàn nöôùc hôïp veä sinh trong cheá bieán thöùc aên.
� Thöïc hieän naáu chín.
� Khoâng ñeå laãn loän vaø duøng chung duïng cuï cheá bieán cho thöùc aên soáng vaø chín.
� Röûa tay baèng nöôùc saïch vaø xaø phoøng tröôùc khi caàm vaøo thöïc phaåm.

Baûo quaûn thöùc aên
� Thöùc aên caàn ñöôïc caát ôû nôi khoâ raùo, saïch seõ hôïp veä sinh vaø ñaäy caån thaän traùnh

ruoài nhaëng, choù, meøo. Khoâng neân ñeå thöùc aên quaù laâu.

Quaù trình söû duïng
� Röûa tay baèng xaø phoøng vaø nöôùc saïch tröôùc khi aên uoáng.
� AÊn ngay khi thöùc aên vöøa naáu chín.
� Ñun kyõ thöùc aên coøn dö ngay sau böõa aên vaø ñun laïi tröôùc khi duøng.
� Khoâng aên caùc thöùc aên nghi ngôø oâi thiu, moác, hoûng.
� Ngöôøi baùn haøng khoâng neân vöøa nhaän tieàn vöøa laøm thöùc aên cho khaùch.
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phuï luïc 3: Boä tranh toâ maøu caùc tieát hoïc

Boä tranh toâ maøu - tieát  hoïc 1
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Boä tranh toâ maøu – tieát hoïc 1
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Boä tranh toâ maøu – tieát hoïc 1
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Boä tranh toâ maøu – tieát hoïc 1
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Boä tranh toâ maøu – tieát hoïc 1
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Boä tranh toâ maøu – tieát hoïc 8
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Boä tranh toâ maøu – tieát hoïc 8
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Boä tranh toâ maøu – tieát hoïc 8
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Boä tranh toâ maøu – tieát hoïc 8
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Boä tranh toâ maøu – tieát hoïc 9
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phuï luïc 4: tranh con raén vaø caùi thang



Taøi lieäu naøy ñöôïc thöïc hieän vôùi söï taøi trôï cuûa Lieân Minh Chaâu AÂu. Noäi dung cuûa taøi
lieäu do caùc taùc giaû chòu traùch nhieäm vaø khoâng lieân quan tôùi Lieân Minh Chaâu AÂu trong
baát kyø tröôøng hôïp naøo.
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