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الأداة رقم 6
أداة لتحديد الإجراءات الأولوية لإدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية خطوة بخطوة
إدارة النظافة الشهرية خلال حالات الطوارئ /  الاتحاد الدولي لجمعيات الصليب الأحمر والهلال الأحمر / النسخة التجريبية 

نظرة عامة
هذه أداة يمكن استخدامها لمساعدتك على تحليل احتياجات إدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية خطوةً بخطوة وإجراءاتها وتحديد أولوياتها [footnoteRef:1]. بناءً على معلومات التقييم والبيانات التي تم جمعها، املأ الجدول أدناه الذي يبدأ من الرقم 1 إلى الرقم 5. ويرد في الجدول العديد من الأمثلة.  [1:  مقتبس من: مؤسسة إنقاذ الطفل، الإرشادات التشغيلية لإدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية، 2015 <http://www.savethechildren.org/atf/cf/%7B9def2ebe-10ae-432c-9bd0-df91d2eba74a%7D/MENSTRUAL_HYGIENE_MANAGEMENT_OPERATIONAL_GUIDELINES.PDF>. ] 


 أداة لتحديد الإجراءات إدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهريةانظر إلى الإجراءات أدناه

	1
	2
	3
	4
	5

	تم تحديد المشكلة أثناء التقييم 
	الأولوية - ترتيب شدة المشكلة
1 = مرتفع
2 = متوسطة
3 = منخفض 
	الهدف - إذا تم حل المشكلة، فماذا ستكون النتيجة؟ 
	الإجراءات اللازمة لتحقيق الهدف 
	مجال مسؤولية الصليب الأحمر والهلال الأحمر في هذا الرّد/السياق؟
نعم أو لا 
 

	مثل:
النساء والفتيات لا يستخدمن مراحيض المخيمات خلال فترة الحيض.  
	1
	تشعر النساء والفتيات بالراحة والأمان في استخدام مراحيض المخيمات دائمًا خلال فترة الحيض. 
	· المراحيض منفصلة حسب الجنس.
· المراحيض مضاءة بشكلٍ جيد.
· سلات التخلص من النفايات متوفرة داخل المراحيض.
· يمكن إقفال المراحيض من الداخل.
· الرجال والفتيان لا يتسكعون حول المراحيض. 
	نعم - لأن الجمعية الوطنية تتحمل مسؤولية  برنامج المياه والصرف الصحي وتعزيز النظافة في هذا السياق 


التنسيق مع فريق الحماية والجنسانية والشمول

	مثل:
النساء والفتيات ليس لديهن أماكن خاصة لغسيل أو تجفيف الفوط (يغسلن في النهر ويجففن الأغراض على الشجيرات).   
	1
	يمكن للنساء والفتيات الوصول إلى مرافق الغسيل والتجفيف المناسبة والخاصة. 
	· - بناء مناطق الاستحمام القابلة لإلقفال والخاصة بحيث يمكن للنساء الوصول إلى المياه والصرف الصحي.
· بناء  مناطق التجفيف أو توزيع المياه / الأوتاد / رفوف التجفيف الصغيرة للنساء والفتيات. 
	نعم - للأعمال المتعلقة بالمياه
 
لا - للآخرين: وكالة أخرى هي المسؤولة عن مناطق الاستحمام. التنسيق مع قطاع المأوى وفريق NFI. 


	مثل:
لا تملك النساء والفتيات أي أغرض من الأغراض الصحية لامتصاص تدفق الحيض (لأنهن مهجّرات). 
	1
	يمكن للنساء والفتيات الحصول على فوط صحية مناسبة (بناءً على تفضيلاتهن والسياق) لاستيعاب تدفق الحيض.
	· [bookmark: _GoBack]توزيع فوط القماش القابلة لإعادة الاستخدام على النساء والفتيات، إلى جانب الملابس الداخلية، والدلو، وصابون الغسيل، والحبال والأوتاد لدعم التجفيف.
· أو: منحة نقدية أو قسيمة لشراء أغراض النظافة الشخصية خلال الدورة الشهرية
· مراقبة ما بعد التوزيع للتحقق من استخدام الفوط والرضا عنها والتحديات التي تم مواجهتها، إلخ. 
	نعم - يقوم فريق  الحماية والجنسانية والشمول بتوزيع أطقم حفظ الكرامة.
التأكّد من أنّ أطقم حفظ الكرامة تتضمّن الحد الأدنى من جميع أغراض  إدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية

على فريق الحماية والجنسانية والشمول التنسيق مع  برنامج المياه والصرف الصحي وتعزيز النظافة (الوصول إلى المياه، المراحيض الخاصة والآمنة، ومناطق الاستحمام، ومرافق إدارة النفايات)  

	… 
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الإجراءات التي يمكن اتخاذها من العمود رقم 5: 



إذا كانت الإجابة نعم


النظر في إضافة العمل أو النشاط إلى خطة عمل حالات الطوارئ


إذا كانت الإجابة كلا


الدعوة مع الشركاء وأصحاب المصلحة الآخرين لمعالجة المشكلة


فكر أيضًا في قدرة الصليب الأحمر والهلال الأحمر وخبرتهما والطلبات أو القرارات من قبل الحكومة / المجموعات


التنسيق مع الوكالات والقطاعات الأخرى


الاستمرار في مراقبة الوضع لترقّب أي تغييرات


التنسيق مع الوكالات والقطاعات الأخرى
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