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RESUMEN EJECUTIVO

El cambio climatico es una de las mayores amenazas a la salud y el bienestar de nuestro
tiempo. Sus consecuencias directas sobre la salud incluyen los efectos fisiologicos de la
exposicion a altas temperaturas y la  creciente incidencia de  enfermedades
no transmisibles como enfermedades respiratorias y cardiovasculares. Asimismo, la inseguridad
alimentaria e hidricay la propagacion de enfermedades transmisibles sensibles al clima, asi
como las respuestas sociales al cambio climatico como el desplazamiento de la poblacién y la
reduccion del acceso a los servicios de salud, son algunos de los impactos sanitarios indirectos
del cambio climatico.

En las Américas, el cambio climatico supone una amenaza constante a la salud de sus
poblaciones: un clima cada vez mas calido y extremos meteoroldgicos cada vez mas intensos,
frecuentes e impredecibles afectan de manera desproporcionada a las comunidades mas pobres
y propensas a los desastres.

Los impactos del cambio climatico sobre la salud se podrian reducir en gran medida mediante
intervenciones comprobadas en sistemas de salud resilientes al clima, incluidos los servicios de
salud y mediante determinantes de la salud como el agua, el saneamiento, los sistemas
alimentarios y la reduccion del riesgo de desastres.



Durante mas de dos décadas, la Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y
la Media Luna Roja (IFRC) ha estado evaluando los riesgos del calentamiento global e
integrando la adaptacion climatica en todas las areas de trabajo. Ademas, IFRC ha estado
trabajando en estrecha colaboraciéon con las Sociedades Nacionales y sus voluntarios para
comprender el cambio climatico y ayudar a sus comunidades a reducir riesgos.

IFRC, en colaboracién con las Sociedades Nacionales de las Américas, propone trabajar con las
comunidades para fortalecer su resiliencia local al cambio climatico mediante el aumento de sus
capacidades en salud, agua, saneamiento e higiene. Trabajaremos juntos en diferentes
componentes, como el conocimiento y la compresidn del cambio climatico, el desarrollo de
capacidades, la salud comunitaria con énfasis en el cambio climatico, la preparacién y respuesta
a emergencias de salud con enfoque en la “respuesta verde”; asi como la comunicacion,
concienciacién y promocion.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El cambio climatico es una de las mayores amenazas para la humanidad, asi como un grave
riesgo para la salud y el bienestar. En 2019, mas de 24.000 personas murieron debido a desastres
causados por eventos naturales, y de estas personas, 9.000 murieron por desastres relacionados
con el clima o con las condiciones meteorolégicas. Los brotes de enfermedades resultaron ser los
mas letales de las amenazas naturales, matando a un total de 15.080 personas, mientras que las
olas de calor mataron a 3.738 personas, las tormentas mataron a 2.806 y las inundaciones (a
pesar de ser el desastre mas comin) mataron a 1.586 personas!. Una proyeccion muy
conservadora estima que, entre 2030 y 2050, se producirdn cada afio 250.000 muertes
adicionales debido al cambio climético. De éstas, 95.000 por desnutricion infantil, 60.000 por
malaria, 48.000 por diarrea y 38.000 por la exposicion de los ancianos al calor 2.

Mas all4 de estas inaceptables cifras de muertos, nuestro planeta se esta volviendo cada vez mas
inhéspito debido al cambio climatico: temperaturas mas altas y olas de calor mas intensas; lluvias
irregulares mas frecuentes y tormentas violentas que arrasan el suelo y destruyen las cosechas y
la infraestructura; sequias prolongadas y desertificacion, el aumento del nivel del mar, la
acidificacion de los océanos, la salinizacion del suelo y la alteracién de las estaciones estan
afectando cada vez més a las vidas y los medios de subsistencia. Se ponen en peligro los hitos
de desarrollo alcanzados arduamente y se exacerban las vulnerabilidades y desigualdades
existentes. Una combinacion de todos estos factores podria casi duplicar el nimero de personas
gue necesitaran asistencia humanitaria después de desastres relacionados con el clima hasta
alcanzar los 200 millones por afio para 2050, a menos que se tomen medidas inmediatas®.

1 Come heat or high water. Tackling the humanitarian impacts of the climate crisis together. World Disasters
Report 2020. IFRC, 2020:

https://media.ifrc.org/ifrc/world-disaster-report-2020

2 Fact Sheets: Climate Change and Health. World Health Organization (WHO), 2020: https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health

3 The Cost of Doing Nothing. The Humanitarian Price of Climate Change and How it Can Be Avoided. IFRC, 2019:
https://media.ifrc.org/ifrc/wp-content/uploads/2019/09/2019-IFRC-CODN-EN.pdf
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Ademas, la pandemia de COVID-19 esta aumentando las necesidades de las personas que sufren
desastres relacionados con el clima, agravando las vulnerabilidades a las que se enfrentan y
obstaculizando su recuperacion. Al menos 51,6 millones de personas se habian visto afectadas
doblemente por COVID-19 y desastres relacionados con el clima en noviembre de 2020%.

En la regién de las Américas, el cambio climatico representa una amenaza cada vez mayor. Su
impacto creciente se pudo ver en los efectos devastadores de los recientes huracanes Eta e lota,
los cuales afectaron a muchas de las mismas comunidades en Centroamérica en el lapso de dos
semanas en noviembre de 2020. Fenémenos similares ocurrieron en 2017, con una temporada
de huracanes en el Atlantico Norte extremadamente activa, con un total de 17 tormentas con
nombre, 10 huracanes y 6 huracanes mayores. Septiembre de 2017 tuvo mas dias de tormentas
y huracanes con nombre en el Atlantico que cualquier otro mes registrado. Los huracanes Harvey
e Irma devastaron partes del territorio continental de Estados Unidos, mientras que Irma y Maria
devastaron varias islas del Caribe.

El costo del cambio climatico también ha crecido de forma exponencial en las Américas: mientras
gue tormentas en toda la region causaron un total de pérdidas de 135.000 millones de ddlares
estadounidenses entre 1990 y 2008; en el lapso de tan solo cuatro semanas, los huracanes
Harvey, Irma y Maria causaron un total de 200.000 millones de ddlares en dafios, de los que
125.000 millones de délares de dafios se produjeron solo en los pequefios estados insulares de
la region del Caribe, en la que se reconoce como la temporada de huracanes mas costosa jamas
registrada en el Atlantico Norte.

En el futuro inmediato, se espera que el cambio climatico continie desestabilizando la region.
Entre los efectos previstos estan la agravacion de los factores de empuje para la migracién desde
Centroamérica debido a su impacto en los medios de vida agricolas y el aumento de la incidencia
de brotes de enfermedades transmisibles debido a la alteracién de los habitats naturales. En el
caso de los paises insulares del Caribe, representa una amenaza existencial que requiere una
accion urgente y eficaz.

Impactos del cambio climatico sobre la salud

El cambio climético también se encuentra entre los mayores desafios para la salud del siglo XXI,
y amenaza con socavar mas de medio siglo de progreso global.

El vinculo més directo entre el cambio climatico y la mala salud es la contaminacion del aire, la
cual mata a ocho millones de personas cada afio debdo a la exposicion dentro y fuera de sus
hogares®. Otros impactos directos sobre la salud incluyen los efectos fisiolégicos de la exposicion
a temperaturas mas altas, el aumento de la incidencia de enfermedades no transmisibles (ENT),
como enfermedades respiratorias y cardiovasculares, y lesiones y muerte debido a eventos
climéticos extremos como sequias, inundaciones, olas de calor, olas de frio, tormentas e incendios
forestales. Ademas, el cambio climatico reduce la disponibilidad general de agua, especialmente
durante sequias.

El cambio climatico también tiene efectos indirectos sobre la salud debido a los cambios
ecoldgicos, como la inseguridad alimentaria y del agua y la propagacién de enfermedades

4 At least 51.6 million people doubly hit by climate-related disasters and COVID-19, new analysis by IFRC reveals.
IFRC, 2020: https://media.ifrc.org/ifrc/press-release/least-51-6-million-people-doubly-hit-climate-related-
disasters-covid-19-new-analysis-ifrc-reveals/

5> Topics: Air Pollution. WHO, 2021: https://www.who.int/health-topics/air-pollution#ttab=tab 1
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transmisibles sensibles al clima, asi como las respuestas de la sociedad al cambio climatico, como
el desplazamiento de la poblacion y la reduccién del acceso a los servicios de salud. Por ultimo,
existen desafios de salud mental relacionados con el clima en forma de eco-ansiedad o lo que se
ha denominado “duelo climatico”.

Intervenciones comprobadas en sistemas de salud, saneamiento y alimentacién resilientes al
clima, asi como la reduccion de riesgos de desastres, podrian reducir en gran medida estos
impactos. Sin embargo, se necesita una accion inmediata y efectiva, ya que cualquier retraso
adicional solo aumentara los riesgos.

Las comunidades, la primera linea de accién en la respuesta al cambio climatico

Si bien es un apremiante problema global, el cambio climatico no afecta a todas las personas por
igual: existe una correlacion irrefutable entre la pobreza y la marginalizacion y la exposicién a los
efectos negativos del cambio climatico. Ciertos grupos, como las mujeres, las poblaciones
indigenas y otras poblaciones etnoculturales, asi como las comunidades empobrecidas rurales y
costeras, se ven afectadas de manera desproporcionada por los impactos del cambio climatico en
la salud, el agua y el saneamiento. A continuacion, se incluye una lista no exhaustiva de factores
que agravan la vulnerabilidad de estos grupos ante el cambio climético en las Américas:

e Casi todos los pueblos y ciudades de las pequefias islas® de la region son costeros y
experimentan un crecimiento constante de la urbanizacibn que se traduce en
hacinamiento, contaminacion y malas condiciones de saneamiento.

e Las mujeres suelen estar a cargo de conseguir agua, alimentos y combustible para cocinar
y caldear, pero tienen un acceso desigual a los recursos, los procesos de toma de
decisiones y la movilidad.

e Las comunidades indigenas se encuentran con barreras para acceder a la atencién
médica, lo que genera niveles de riesgo mas altos para la salud. Las poblaciones indigenas
presentan, por ejemplo, mayor incidencia de muchas enfermedades respiratorias como
enfermedad pulmonar obstructiva crénica, asma, alergias, etc.

e En muchas areas de la region, el sector turistico inflige un nivel de uso de los visitantes
que supera la capacidad del medio ambiente para asimilarlo dentro de unos limites de
cambio aceptables.

e Muchas comunidades, incluidos los pueblos indigenas, dependen del medio ambiente y
los recursos naturales circundantes para obtener alimentos, practicas culturales e
ingresos. El aumento de las temperaturas y los patrones cambiantes de las precipitaciones
afectan los cultivos que constituyen la base alimentaria de estas comunidades.

¢ Las comunidades rurales proximas a las vias fluviales o en areas muy aisladas y remotas
enfrentan mayores riesgos y también son mas dificiles de alcanzar en una respuesta.

e Las comunidades rurales a menudo carecen de acceso a agua potable y tratamiento de
aguas residuales.

® Los pequefios estados insulares en desarrollo (PEID) y los los paises menos desarrollados son reconocidos por la
Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (UFCCC, por sus siglas en inglés) como los
grupos de paises mas vulnerables a los efectos adversos del cambio climatico. Los pequefios estados insulares en
desarrollo son muy vulnerables al cambio climatico, ya que muchos son de baja altitud, pequefios, a menudo
remotos y econdmicamente vulnerables. Ademads, la mayoria de estos Estados se encuentran en las regiones
tropicales y subtropicales del planeta, donde se han identificado algunos de los cambios mas notables en los
patrones climaticos.
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Debido a su mayor vulnerabilidad y exposicion, estas comunidades también tienen que responder
con mayor frecuencia a los desastres y las crisis relacionados con el clima, convirtiéndose en la
primera linea de accién ante cualquier respuesta. Por ello, han desarrollado conocimientos y
habilidades especificos que pueden aprovechar en la lucha contra el cambio climético. Debido a
sus medios de subsistencia, ocupaciones, conocimientos tradicionales y formas de vida, pueden
ser agentes de cambio en esta lucha. Por ejemplo, el Acuerdo de Paris’ reconoce explicitamente
la importancia del conocimiento y la experiencia de los pueblos indigenas en la accion climatica.
Nuestro objetivo en IFRC es empoderar a las comunidades para que comprendan y hagan el
mejor uso posible de su valor agregado en la lucha contra el cambio climatico.

La respuesta global al cambio climéatico: tres acuerdos internacionales

La respuesta global para abordar los determinantes ambientales y sociales de la salud ha sido la
adopcion sincronica de tres acuerdos historicos de las Naciones Unidas (ONU). Estos son: la
Agenda de Desarrollo Sostenible 2030, el Acuerdo de Paris y el Marco de Sendai para la
Reduccion del Riesgo de Desastres. Aunque los tres acuerdos tienen objetivos diferentes, cada
uno incluye el seguimiento de metas relevantes para la salud y el cambio climatico.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) proporcionan una aspiracién general para que todos
los sectores trabajen hacia un futuro seguro, saludable y sostenible para todas las areas del
mundo. Los ODS proporcionan un marco para monitorear los avances en salud y los
determinantes de salud para desarrollar resiliencia ante el cambio climatico, especificamente el
ODS 3 (Buena salud y bienestar), el ODS 6 (Agua limpia y saneamiento), el ODS 7 (Energia
asequible y limpia) y el ODS 11 (Ciudades y comunidades sostenibles).

Firmado en abril de 2016, en el Acuerdo de Paris, las naciones se han comprometido con acciones
disefiadas para mantener un aumento de las temperaturas globales por debajo de los 2°C por
encima de los niveles preindustriales, y a tratar de reducir el aumento a 1,5°C. En la Conferencia
de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico de 2015, se pidi6 al panel Intergubernamental
sobre el Cambio Climatico (IPCC, por sus siglas en inglés) que informara sobre los impactos del
calentamiento de 1,5y 2,0°C. la conclusién del informe, publicado en octubre de 2018, fue que el
cambio climatico ya esta afectando la salud humana, con una exposicién y vulnerabilidad cada
vez mayores en todo el mundo. Ademas, el aumento de 1,5°C no se considera seguro.

Finalmente, el Marco de Sendai para la Reduccion del Riesgo de Desastres fue adoptado en la
Tercera Conferencia Mundial de las Naciones Unidas sobre Reduccion del Riesgo de Desastres
en Sendai, Japén en 2015. Una inclusion notable en el marco es la priorizacion de los riesgos
para la salud de las amenazas y la necesidad de concentrarse en la resiliencia de la salud.
Promueve la colaboracion entre la reduccion del riesgo de desastres, la adaptacion al cambio
climético y las comunidades cientificas para desarrollar estrategias que protejan y gestionen los
riesgos para la salud derivados de fendmenos meteorolégicos y climaticos extremos.

7 Uno de tres acuerdos emblematicos de las Naciones Unidas, junto con la Agenda de Desarrollo 2030 y el Marco
de Sendai para la Reduccion de Riesgo de Desastres, destinado a abordar los determinantes ambientales y sociales
de la salud. Firmado en abril de 2016, en el Acuerdo de Paris, las naciones se han comprometido con acciones
disenadas para mantener un aumento de las temperaturas globales por debajo de los 2 grados C por encima de los
niveles preindustriales, y a tratar de reducir el aumento a 1,5 grados C.
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A partir de estos acuerdos globales, los paises se comprometen a desarrollar Planes de Gestién
del Riesgo de Desastres que desarrollen capacidades de emergencia y sean tanto proactivos
como reactivos, para minimizar el peligro y el impacto de los eventos criticos de salud publica.

Las Sociedades Nacionales e IFRC apoyando a las comunidades

Las Sociedades Nacionales de la Cruz Roja y la Media Luna Roja encarnan la labor y los principios
del Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja en 192 paises, actuando,
en términos humanitarios, como auxiliares de las autoridades publicas con servicios como
respuesta a desastres, programas sociales y salud y atencién comunitaria.

Las Sociedades Nacionales, presentes en las comunidades antes, durante y después de los
desastres, cuentan con el apoyo de IFRC, cuya funcién es coordinar y movilizar la asistencia para
emergencias internacionales, fortalecer las capacidades de las Sociedades Nacionales y
promover la cooperacion entre ellas. Nuestra fuerza combinada radica en nuestra red de
voluntarios, experiencia basada en la comunidad y nuestra capacidad para amplificar las voces
de los més vulnerables.

Tanto las Sociedades Nacionales como IFRC han aprovechado esta posicion Unica para abordar
la urgencia y la escala de la crisis climética a través de acciones sistémicas y transformadoras
sobre el terreno. Ademas, nos esforzamos por poner a las comunidades en el centro de la toma
de decisiones y acciones que impacten su futuro, lo que contribuye a construir iniciativas
sostenibles y de largo plazo.

IFRC ha estado evaluando los riesgos del calentamiento global desde 1999, asi como integrando
el cambio climatico en todas sus areas de trabajo, desde la salud y la asistencia hasta la
preparacion y respuesta ante desastres. Ya se ha realizado una gran cantidad de trabajo con la
participacion de diferentes Sociedades Nacionales, promoviendo el conocimiento y la
comprension basados en la evidencia de la naturaleza compleja del cambio climatico, con el
objetivo de ayudar al personal, los voluntarios y sus respectivas comunidades a reducir los riesgos
e impactos sobre la salud relacionados con el clima. A nivel internacional, el Movimiento de la
Cruz Roja y la Media Luna Roja ha participado activamente en conferencias y foros destinados a
abordar esta cuestion. En 2002, IFRC establecio el Centro del Clima en colaboracién con la Cruz
Roja Holandesa, con el objetivo de ayudar a reducir los efectos del cambio climatico y los
fendmenos meteoroldgicos extremos en las personas vulnerables. Integrado principalmente por
cientificos del clima, el Centro proporciona conocimientos y asesoramiento estratégico sobre
practicas climaticamente inteligentes en todo el Movimiento y mas alla.

Recientemente, la Estrategia 2030 de IFRC® ha colocado el cambio climatico y las crisis
ambientales a la cabeza de una lista de cinco desafios globales que deben abordarse en la
proxima década. Las crecientes brechas en salud y bienestar también se incluyen entre los cinco
desafios mas urgentes de nuestro tiempo. El trabajo de IFRC en la respuesta al cambio climatico
y las crisis ambientales implicara un mayor enfoque en identificar y abordar los factores de
vulnerabilidad que ya se estan viendo agravados por el cambio climético. El siguiente grafico
ilustra la estrategia multiple que propone IFRC para abordar los factores que impulsan la
vulnerabilidad climatica y de salud a nivel comunitario: reducir las vulnerabilidades (en el circulo
mas interno) y fortalecer la resiliencia de la comunidad a través de acciones sobre el terreno para

8 Strategy 2030. Platform for change: global reach, local action. IFRC, 2020:
https://www.ifrc.org/Global/Publications/general/S2030-EN.pdf
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apoyar la resiliencia de los sistemas de salud asi como el progreso de los paises hacia el Marco
de Sendai para la Reduccion del Riesgo de Desastres y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(anillo exterior).
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Imagen 1: Abordando los factores impulsores de la vulnerabilidad climatica y de salud a nivel comunitario.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto Estrategias para abordar el impacto en salud y WASH relacionado con el cambio
climatico tiene como objetivo fortalecer la resiliencia local al cambio climatico mediante el
desarrollo de capacidades comunitarias en salud, agua, higiene y saneamiento.

El resultado general esperado es la reduccion de los impactos negativos del cambio climético en
la salud entre las poblaciones mas vulnerables de las Américas como resultado de una mayor
comprension y conciencia sobre el cambio climatico, el reconocimiento de mejores practicas en
estas areas y la participacion en didlogos y asociaciones para promover las necesidades de las
comunidades.

Para lograrlo, el proyecto promovera lo siguiente:

e Conocimiento y compresién del cambio climatico, incluyendo la medicion del
conocimiento, actitudes, practicas y creencias de las comunidades con respecto al cambio
climatico y su impacto en la salud, estableciendo una linea de base contra la cual medir
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los cambios resultantes de las diferentes actividades del proyecto en comunicacion,
sensibilizacién, educacién y abogacia.

e Creacion y fortalecimiento de capacidades, con el fin de mejorar las practicas
comunitarias e integrar la informacién disponible sobre el cambio climatico para prepararse
mejor y reducir los impactos en salud, especialmente en areas de alto riesgo.

¢ Salud comunitaria con énfasis en cambio climatico, incluyendo aspectos relacionados
con WASH, salud mental y apoyo psicosocial, entre otros.

e Preparacion y respuesta a emergencias de salud aplicando un enfoque de
“respuesta verde”: las comunidades pueden prepararse mejor y responder a las
emergencias de salud a través de un enfoque ambientalmente sostenible®.

e Comunicacion, sensibilizacién, educacion, promocién y alianzas: actividades
destinadas a crear conciencia sobre los problemas que rodean el cambio climatico y sus
efectos, educar a los nifios y jévenes, comunicarse de manera efectiva para el cambio del
comportamiento, involucrar a las autoridades para el desarrollo de politicas publicas y
regulaciones, asi como el reconocimiento del papel de las comunidades en la construccion
de la resiliencia frente al cambio climatico.

e Sostenibilidad, con el objetivo de adoptar e integrar las acciones comunitarias del
proyecto en las préacticas de la vida diaria desde el inicio de su implementacion. El proyecto
esta diseflado con un enfoque basado en la sostenibilidad, que también se construira en
conjunto con las comunidades y los actores beneficiarios, incluidas las autoridades locales.
También se incluira capacitacion sobre movilizacion de recursos para las comunidades
involucradas.

Metodologia de implementacion del proyecto

Los componentes descritos anteriormente se logrardn a través del trabajo con lideres
comunitarios, promotores y voluntarios involucrados en salud, salud mental y apoyo psicosocial,
personas involucradas en temas ambientales, asi como con voluntarios de la Cruz Roja ubicados
en cada pais del proyecto, y con los municipios y actores de desarrollo locales de cada una de las
comunidades y paises beneficiarios.

Proteccion, género e inclusion (PGI) sera un foco transversal clave a lo largo del ciclo del proyecto.
Se priorizara la participacién de las mujeres en las actividades del proyecto, especialmente en los
talleres disefiados para comprender el cambio climéatico y reconocer su impacto en la vida de las
personas. Se tendrdn en cuenta los diferentes impactos del cambio climatico en mujeres y
hombres, se visibilizara el papel de las mujeres como agentes de cambio y se daran a conocer
sus conocimientos tradicionales.

El foco de Responsabilidad y Participacion Comunitaria (CEA, por sus siglas en inglés) también
es transversal y esta integrado a lo largo del ciclo del proyecto. Las actividades propuestas como
parte del foco CEA incluyen: compartir informacién oportuna con las comunidades para apoyar su
preparacion y acciones de respuesta primaria, asi como promover la buena salud fisica y mental

9 La “programacion climaticamente inteligente” equivale simplemente a una “programacion buena y sostenible”
que respalda el desarrollo y permite que las personas se anticipen, absorban y se adapten a las crisis climaticas.
Destaca la necesidad de utilizar la informacidn climatica en diferentes escalas de tiempo, considerando los paisajes
y los ecosistemas como areas clave de intervencion para deducir el riesgo, todo en estrecha colaboracién con los
gobiernos, las oficinas meteoroldgicas y el sector privado.



durante y después de emergencias a través de redes sociales, sesiones de grupos pequefios,
boletines informativos y otras acciones. Ademas, este enfoque busca establecer mecanismos de
retroalimentacién que permitan un dialogo continuo con las comunidades para responder
preguntas, dudas e identificar rumores que circulan en las comunidades con el objetivo de mejorar,
cambiar o perfeccionar la intervencion. El enfoque CEA es clave para apoyar intervenciones en
salud, agua, reduccion del riesgo de desastres y cambio climético al proporcionar herramientas
para el cambio de comportamiento y practicas de uso seguro del agua y medidas de proteccion
contra enfermedades.

Por dltimo, la creacion de capacidades en las Sociedades Nacionales también sera un
componente clave en la metodologia del proyecto, incluido el fortalecimiento de los programas y
politicas de salud publica para incorporar las necesidades del cambio climatico, los programas de
capacitacion en accion climética, y el desarrollo de protocolos para una respuesta de emergencias
y desastres ambientalmente sostenible.

OBJETIVOS Y METAS CLAVE

Meta y resultados esperados

La meta general del proyecto es reducir los impactos negativos del cambio climatico en la salud
de las poblaciones mas vulnerables mediante el fortalecimiento de la resiliencia local al cambio
climatico mediante el aumento de las capacidades de la comunidad en las areas de salud, agua,
saneamiento e higiene.

Resultado no. 1: Las comunidades, especialmente las mujeres, los pueblos indigenas y
otros pueblos etnoculturales, comprenden el cambio climético y reconocen el impacto que
tiene sobre su forma de vida.

Las comunidades alcanzan una comprension mas profunda del cambio climatico y el impacto que
tiene en sus vidas, especialmente en su salud.

Resultado no. 2: Las comunidades, especialmente las mujeres, los pueblos indigenas y
otros pueblos etnoculturales, tienen acceso a servicios de salud comunitaria e
implementan iniciativas WASH, lo que les permite desarrollar resiliencia frente al cambio
climatico.

Las comunidades tienen acceso a servicios de salud comunitaria e iniciativas de agua,
saneamiento e higiene para reducir las consecuencias del cambio climético en su salud.

Resultado no. 3: Las comunidades, especialmente las mujeres, los pueblos indigenas y
otros pueblos etnoculturales, estan mejor preparadas para gestionar el impacto del cambio
climético y contribuir a una “respuesta verde” durante las emergencias de salud.

Las comunidades contribuyen a la respuesta a emergencias y desastres con un enfoque
ambientalmente sostenible. Tienen las capacidades necesarias para desarrollar estrategias de
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adaptacion y soluciones basadas en la naturaleza que les permitan mitigar los impactos del
cambio climético.

Resultado no. 4: Las comunidades, especialmente las mujeres, los pueblos indigenas y
otros pueblos etnoculturales, generan nuevas actitudes y comportamientos relacionados
con el cambio climatico y su impacto sobre la salud, através de iniciativas de participacion
comunitaria, comunicacion, educacion y promocion. Ademas, pueden reconocer mejor el
valor de sus practicas e iniciativas locales.

Las comunidades cuentan con las herramientas, oportunidades y capacidades necesarias para
una efectiva participacion comunitaria, comunicacion, educacion y promocion, que les permitan
generar cambios de comportamiento, motivar actitudes y practicas, asi como generar conciencia
sobre sus propias iniciativas y acciones locales para combatir el cambio climatico.

Resultado no. 5: Las comunidades, especialmente las mujeres, los pueblos indigenas y
otros pueblos etnoculturales, en coordinacién con las autoridades locales, adoptan e
integran las actividades y resultados del proyecto en sus practicas diarias para garantizar
su sostenibilidad.

Desde las etapas iniciales del proyecto, las comunidades sientan las bases para la sostenibilidad
del proyecto a través de la coordinacién con las autoridades locales y sus firmes compromisos.
Ademas, al incluir el desarrollo de estrategias de adaptacion y la construccién de soluciones
basadas en la naturaleza, se dan pasos concretos hacia la sostenibilidad a nivel local.

Resultado no. 6: Las comunidades y las autoridades locales integran las creencias y los
conocimientos de los pueblos indigenas en los planes de respuesta al cambio climético.

Las autoridades locales y los miembros de la comunidad implementan acciones concretas para
comprender y adoptar las creencias y conocimientos de los pueblos indigenas e integrarlos en los
planes de respuesta al cambio climético.

Las comunidades estan facultadas para defender (a través de su gobierno local y organizaciones
base) sus necesidades y soluciones en el contexto de las ambiciones de adaptacion climatica en
el pais.

ACTIVIDADES CLAVE

- Identificacién de conocimientos, actitudes, practicas y creencias a través de una encuesta
de percepciones sobre el cambio climético y sus consecuencias en la salud, el agua, el
saneamiento y la higiene entre los miembros de las diferentes comunidades participantes,
con especial énfasis en las mujeres.

- Desarrollo de talleres aplicando un enfoque dinamico y participativo (programas de radio
de produccion comunitaria, teatro comunitario, cine comunitario, etc.) para facilitar el
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intercambio de diferentes percepciones y conocimientos sobre el cambio climético, sus
riesgos y consecuencias para la salud a nivel comunitario.

Capacitacién para lideres y miembros de la comunidad, asegurando la participacion de las
mujeres.

Capacitacién a los voluntarios de la Cruz Roja de diferentes comunidades sobre el impacto
del cambio climatico en la salud.

Elaboracion de un programa de capacitacion para actores comunitarios de salud.
Actividades de salud comunitaria, primeros auxilios y WASH realizadas por voluntarios de
Cruz Roja integrando aspectos relacionados con el cambio climatico y sus efectos en la
salud comunitaria.

Intensificacion de los esfuerzos de vigilancia comunitaria existentes para la deteccion
temprana, la preparacion y la respuesta a los brotes de enfermedades infecciosas
sensibles al clima emergentes y reemergentes.

Capacitacion para voluntarios de apoyo psicosocial que trabajen con las comunidades,
aumentando su conciencia sobre los riesgos para la salud mental asociados con el cambio
climético y la mayor ocurrencia de desastres.

Talleres de capacitacion con voluntarios y comunidades de la Cruz Roja para integrar
practicas de preparacion y respuesta ante emergencias y desastres que contribuyan a una
‘respuesta verde”.

Desarrollo de materiales de comunicaciéon de género culturalmente relevantes (folletos,
videos, etc.) para la distribucion comunitaria sobre los efectos del cambio climatico en la
salud y medidas para ayudar a desarrollar resiliencia.

Desarrollo de metodologias participativas para apoyar el proyecto: radio comunitaria, cines
moviles, teatro comunitario, etc.

Desarrollo de una campafa sobre salud y cambio climético y las acciones de la Cruz Roja.
Capacitaciones con las comunidades para empoderarlas para participar en la abogacia.
Sensibilizacién y promocién con las autoridades locales para contribuir a la adaptacién al
cambio climético.

Trabajar con grupos de jévenes para ensefiar la promocién de la higiene y las mejores
practicas “climaticamente inteligentes” a través de intervenciones especificas que aborden
los riesgos climaticos en las comunidades y escuelas, y como prevenir los efectos del
cambio climatico en la salud.

Recopilacién de mejores préacticas en el trabajo con diferentes comunidades en el marco
del proyecto. Publicacion de estudios de casos.

Priorizacion de medios y capacidades locales (por ejemplo, Soluciones Basadas en la
Naturaleza) en la implementacién de cada actividad del proyecto, asi como aquellos que
se pueden mantener una vez finalizado el proyecto.

Adopcion de las medidas del proyecto en las practicas comunes de las comunidades a
través del desarrollo de protocolos para asegurar su permanencia y sostenibilidad.
Desarrollo de la base de las capacidades técnicas y gerenciales necesarias para la
sostenibilidad del proyecto mediante la capacitacion de operadores y promotores
comunitarios, personal docente y lideres comunitarios.

Facilitacion de reuniones entre autoridades comunitarias y lideres indigenas para
intercambiar sus respectivos conocimientos sobre salud y cambio climatico, e integrar
efectivamente los conocimientos de los pueblos indigenas.
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Acciones habilitadoras con las Sociedades Nacionales:

El proyecto también propone una serie de actividades que contribuyen a fortalecer a las
Sociedades Nacionales en su rol de apoyo a sus gobiernos. Estas actividades incluyen:

1.

Distribucion de encuestas entre Sociedades Nacionales para determinar el nivel de
integracién de los aspectos del cambio climatico en sus diferentes areas de trabajo, con
énfasis en la salud.

Adecuacion y ampliacion de los programas de salud publica de las Sociedades Nacionales
para incorporar las necesidades asociadas al cambio climético: apoyo al desarrollo de
estrategias de WASH, planes de respuesta a emergencias de salud y salud mental y
psicosocial, apoyo a programas para la inclusién del componente de cambio climatico.
Desarrollo de herramientas y materiales que permitan a las Sociedades Nacionales y sus
voluntarios trabajar mejor con las comunidades en la gestién de acciones relacionadas con
los efectos del cambio climatico.

Capacitar a las Sociedades Nacionales y sus voluntarios sobre la “respuesta verde” en
emergencias y desastres.

Desarrollo de un programa de formacioén virtual sobre cambio climatico y sus
consecuencias para la salud, haciéndolo accesible a los profesionales de la salud de las
Sociedades Nacionales y voluntarios de Cruz Roja.

Promocién de temas de cambio climatico y salud en diferentes foros de salud en la region
de las Américas y posicionamiento de la Cruz Roja como actor de referencia en salud y
cambio climético.

Actividades orientadas a establecer una sélida relaciéon de trabajo con socios clave,
incluyendo organizaciones de base, sector privado y academia, entre otros.

TIEMPO DE IMPLEMENTACION

3 ANOS

PRESUPUESTO

11.481.010 CHF



